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અન્ન ૦૨૨૮-42 વિમત તટે ૦-૦ 


શયમ ડઞળ્્‌પદ્યરૃ ડઝને ૩૫૪૧નો 
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દોટ સારસ રરર દરાર ર દારા સાદરા સાદકતાલલ તરસ સટારાદ મણવર લસંહ સોટા ડેટ હાદદરઇંદ 


આપણાં 


ઘર અને ગામડાનો વેશલ્ય 
ગડ લેખક સક 


મ્માચુર્વેદિક ટ્રીઝીશ્યન પ્રતાપરાય ત્રબકલાલ, કેગ્રેસવેધરાજ? 
હૈ-ભૂલેશ્વર; ફીરંગીના દેવળ પાસે, 
૮૦, કૅથીડ્લ સ્દ્રીંટ, મુબઈ, ૨. 


કિંમત રૂ. ૨, માત્ર. 


એન. એસ. ત્રીપાઠી એન્ડ કુ'પની 
બુક્સેલર્સ પખ્લીશ્સ. 
પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, 
સુબધ ૨? 


: મકારાક : 





એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ મુ'પની સને ૧૯૪૧ 
પ્રૉન્સેસ સ્ટ્રીટ; મુખઈ, ૨ વિ. સ'. ૧૯૯૭ 
ગ્હતુ વસંત 
8. 
હૂ ક 
જે વાક જ 

તન જે. નરે/ દ દિ હ 


સ્ક મી “ઘંટ-ગંગ્રઠ 
મંચસ્વામિત્વના સવ હુકક લેખકને સ્વાધીન છે 


ષન 





* મુદ્રકે : 
આવૃત્તિ પહેલી જાદવજી પીતાંબર ઠકર, આન'દ પ્રિન્ટી'ગ વક'સ, 
પ્રત ૧૦૦૦ દેવકરણુ મેનશ્ઞન, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુ'ખળ, ૨. 


સાક્ષરવય ગોકુભદાસ દ્રાર્કાદાસ રાયચુરા તત્રીશ્રી ગ્રારદા. 


આદિવચન 


જે04[ ડુવેદિકિ ફ્ીઝીશ્યન તરીકે સુખઇમાં જેમણે વર્ષોથી 
અનેક દરદીઓનાં દર્દ મટાડવામાં યશ પ્રાતત કર્યો છે એવા 
વેદ્રરાજ શ્રી પ્રતાપરૌય ત્રખકલાલ સાથે મારે વરસો જુને 
સ'મ'ધ છે; એ સખધ શખ્દ્રનો નહીં પણુ કૃદયને। છે. 


સમગ્ર સૌરાષ્ટ્રના ધનવન્તરિ સમા રાજ્વૈથ જટાશ'કરભાઈ 
શ્રી પ્રતાપરયનાં પિતામહ થાય. સ્વ. જટાશ'કરભાઇના જ્યેષ્ઠ 
પુત્ર સ્વ. રાજ્વેઘ ત્રબકલાલભાઈ તેમના પિતા થાય જે મારા 
સુરખ્બી સમાન હતા. એમણે દેશી વેદાંને ગોરવ અપાવે એવું 
સ્થાન સુંખઇને આંગણે પ્રાપ્ત કરી સુબઇનાં અગ્રગણ્ય કુટુંબોમાં 
વેદ્ય તરીકે યશ અને ડીર્તિનના કળશ માંડયા. 

આજે જ્યારે આ “આપણાં ઘર અને ગામડાંને વેદ' 
એ પુસ્તકતુ' આદિવચન લખુ'છું ત્યારે સ્વ. રાજવેદ્યો શ્રી જટાશ'કર- 
ભાઇ તથા વૈદ્યરાજ શ્રી ત્રખકલાલભાઇ એ બે પેઢીની વેધકની 
કુશળતા મારી આંખ આગળ તરી આવે છે. વેઘ્રાજ શ્રી 
પ્રતાપરીચે એ ઝુશળતા ઝીલી ગુજરાતી સાહિત્યમાં વૈદ્યકશાસ્નાં 
જે ગણ્યાં ગાંઠયા પુસ્તકો છે એમાં એક સરસ અને ઉપયોગી 


પુસ્તકના ઉમેરા કર્યો છે. 

“આ પુસ્તકમાં કુલ ૬૯૩ પ્રયોગો છે. આ સવ પ્રથોગે 
હું જોઇ ગયો જુ. શારદામાં એમાંનાં કેટલાક પ્રયોગો પ્રકટ થયા 
ત્યારે દેશી વેદ્યરકના હિમાયતી અનેક વાંચકોની એ પ્રયોગાોએ 
પ્રશસા પ્રાપ્ત કરી હતી. એ પ્રયોગો સાદી, સરળા અને સમજી 


(૪) 


શકાય તેવી શૈલીમાં રજુ થયા છે એટલુજ નહિ પણુ સામાન્યમાં 
સામાન્ય માણુસ સમજી શકે એવી રીતે એની ગુ'થાણી થઇ છે. 


૨।જ્વેઘ શ્રી પ્રતાપરીચે ગુજરાતના વેદ્યરાનનેમાં સ્વરાજવેલ્ર 
તરીકે જે સેવા સાધી છે એ સેવાને શોભાવે તેવે। જનતા માટેને 
એમને આ નવે ગ્રથ એમની સેવામાં ઓર વધારે કરે છે. 
આજે ભારતવર્ષ માં દેશ અને દેશીની ભાવના જાગ્રત થઈ છે. 
વેઘકશારમ તરફ નવી દ્રષ્ટિએ રુચી વધી છે એવે વખતે દેશી 
વેધકનાં અણુમૂલા પ્રયોગો રજું કરતું આ પુસ્તક જનસશૃહને 
જરૂર માર્ગદર્શક થઈ પડશે. 


ભારતવર્ષના પુનર્વિધાનમાં દેશી વેદ્યકને સ્થાન મળશે તે 
દિવસે આ પુસ્તક ગુજરાતી જનતાના પ્રિય પુસ્તક તરીકે પકાશે. 


આં “આપણાં ઘર અને ગામડાંના વેદ્ય' એ પુસ્તક જનતાનું 
પ્રિયમાં પ્રિય પુસ્તક બનશે એવી આશા રાખવી અસ્થાને નથી. 
એકેએક ગુજરાતી ગૃહમાં આ પુસ્તક ઉપયોગી સ્થાન મેળવશે 
એવી મારી શ્રદ્ધા છે. 


વડોદરા, 


ફૅલડોલ, ૧૦૭ ગોઝુળાદાસ ક્ારકાદાસ રાથચુશા. 


આપણાં ઘર અને ગામડાનો વઘતા લેખક, 





આયુવેષેદક ફીઝીશ્યન પ્રતાપરાય ત્રંખકલાલ રાજવદ્ય 


ક ક શ 


કાંત્રસવધર, શૈધ્ક, વગેરે. 


એચ્તાવના 


50૦4 ડુસ્તકમાં આવેલા ઘણાખરા પ્રચોગે જાહેર વર્ત માન- 
પત્રોમાં આપવામાં આવ્યા હતા. એ ઉદ્દેશથી કે આયુર્વેદમાં શુ 
છે તે જનતા જાણે અને પ્રચોગો ઉપયોગી થઇ પડે. વળી તે 
સમયે દેશી વૈદ્યક ઉપર આક્લેપા પણુ થવા લાગ્યા હતા તેમજ 
વેધો પોતાનુ વેદ્યરક છુપાવી રાખે છે એવા પણુ વેઘો પરના આક્ષેપો 
થતા સાંભળી જનસમાજને દેશી વેદ્યક શું છે, તેમાં કેવા 
ઉત્તમ ઉપાયો પડયા છે, તે બતાવ્યા શિવાય ચર્ચાથી કે દેશી 
વેધકની માત્ર પ્રસંશા કરવાથી તેની નેેઇએ તેવી અસર થશે 
નહોં એમ વિચારી પ્રચોગો જાહેરમાં સુકવામાં આવ્યા હુતા. આ 
પ્રયોગોની સારી અમર થઈ એમ લાગ્યુ' અને દેશી વેઘક કેવ 
ઉત્તમ, સહેલું અને કોઇપણ જાતના નુકશાન ।શવાય ઉપચાર કરી 
શકાય તેમ છે તેની જનતાને નાણુ થઈ, જેથી આ સઘળા 
પ્રયોગોના એક પુસ્તકમાં સમાવેશ કરી ખહાર પાડવા માગણી 
યવા લાગી અને તેથી જે પુસ્તકતું પ્રકાશન જન્મવા પામ્યુ તે 
' આપણાં ઘર અને ગામડાંને વેદ્વ ' છે, 


આ પુસ્તકમાં આવેલા પ્રચોગે।માંના ઘણા પ્રચોગે। પ્રસિષ્ષ 
થયા શિવાયના તથા અંગત અનુભવના ઉસેરવામાં આવ્યા છે 
તેમજ શરીર ત્રસ્ત રાખવા સખ'ષ્રીના નિયમો પણુ આપ્યા 
છે, જેથી દવા લીધા શિવાય પણ જે તે નિયમો પાળવામાં આવે 
તો! માણુસ ખનતાં સુખી બિમાર પડે નહી. હોસ્પીટલ અને 
ઇવાખાનાંઓઆની સગવડ આપવા માટે જેટલી કાળજી રખાય છે, 
લાખા રૂપીઆ ખર્યાય છે તેનાં કસ્તાં શરીર તઃટદુરશ્ત શાખથાના 


(૧) 


નિયમો! સમજવા માટે કાળજી રાખી તેને પ્રચાર કરવામાં આવે 
તો ઘણાં દુઃખ દર્દો એછાં થાય એમાં શકા નથી. 


હઊંલનુ જીવન એવુ થઈ ગચુ' છે કે દવાખાનાં અને ૬રેક 
હોસ્પીટલ ભરેલાંજ રહેછે. કારણુ કે ખાવા પીવામાં કેમ નિય- 
મિત રહેવુ, શું ખાવું શું નહી, કેવી રીતે ખાવુ, કેમ વર્તવું, 
કેટલી ઉંધ લેવી નેઇએ, સુખાકારી રાખવા શુ કરવુ' જોઇએ, 
અને શું નહી, એ વિષેતું અજ્ઞાન વધી ગયુ' છે એટલે કે આહાર 
અને વિહાર સમજપૂર્વક થતા નથી, અગર કેઈ સશજ્ેગોમાં 
થઇ શકતા નથી જેથી શરીરની ત'દુરસ્તી સારી રહેતી નથી અગર 
ખગડતાં વાર લાગતી નથી. 


આ તગ્રથમાં આપેલા પ્રયોગો જેમ ખને તેમ સહેલા, 
તરત સમજાય તેવા, ગફેલત કરવાથી પણુ આક્‌તમાં આવી ન 
પડાય તેવા નિર્દોષ છે, તેમજ દવાતું વજન કેટલું લેવું, કેમ લેવું, 
પથ્ય શું પાળવું, દવા લેવાનો સમય વગેરે ખાખતો અગત 
અતુભવની છે અને તે પ્રયોગ સાથેજ આપવામાં આવી છે. 
અત્રે આપેલી દવાએ ઉપર પથ્ય કઈ નથી પણુ જ્યાં ન્યાં પથ્ય 
પાળવાનું લખ્યું છે ત્યાં ત્યાં દર્દ ઉપર પરેજી પાળવાની છે એમ 
સમજવું. દાખલા તરીકે ને શરદી થઇ હોય તો થ'ડી ચીને ન 
ખાવી જેઈએ, વાયુનો રોગ થયો હોય તો વાયડી ચીજો ન 
ખાવી અને પિત્તથી થચેલ રોગમાં ગરમ વસ્તુઃ્મ।ા ન ખાવી 
જોઈએ. વળી દવાઓ પણુ પારખી શકાય તેવી અને વેરની 
ગેરહાજરીમાં પાતેજ વેદ્ર તરીકે કામ કરી પ્રચોગે કરે તેષુ 
આરામ થાય તેવી દવાઓના પ્રચોગો આપવા પ્રયાસ કર્યો છે. 


(૭) 


ભ્‌્‌ષા પણુ જેમ ખને તેમ સહેલી અને શખ્દો પણુ ચાલુ 
વપરાશનાજ વાપરવામાં આવ્યા છે એટલે કે આ પુસ્તક વિદ્ધાને 
માટે તેયાર કરવામાં આવ્યું નથી પણુ સામાન્ય જનતા કે સાધા- 
રણુ સાન ધરાવતો માણુસ પણુ સમજી શકે અને લાભ ઉઠાવે 
એ હેતુથીજ તેયાર કરવામાં આવ્યું છે. પ્રત્યેક રોગ વાત, પિત્ત 
અને કફની વિષમતાથી જન્મે છે, અને તેના અત્ય'ત નિવારણુ 
માટે આયુર્વેદ સરજાયો છે. વાત, પિત્ત, કફ વગેરેમાંથી કઇ 
જેર કરે અને રોગ થાય તો પોતાને (દર્દીને) તુરત પમખર પડે 
છે. અને દર્દી પોતેજ પોતાતું દર્દ સમજી આ પુસ્તકની મદદથી 
તાત્કાલિક ઈલાજ કરી શકેછે. દાખલા તરીકે તાવ આવે, ઉલટી 
થાય, ઉધરસ ઉપડે, ઝાડા થાય તે! દર્દીને ખબર પડેજ છે કે 
પોતાને શું થાય છે, છતાં સમજી ન શકાય તે પ્રયોગ સાથે 
તેની સમજ આપવામાં આવી છે. 


આવી સેૌલિતું વેઘકીય પુસ્તક ખહાર પાડવા માટે જનતાની 
માગણી ઘણા સમયથી હતી પણુ એક પુસ્તક તેયાર કરી શકાય 
તેટલે સમય ન મળવાથી પુસ્તક ખહાર પાડી શકાયું ન હતું. 
પણુ પ્રયોગો જાહેર વર્તમાનપત્રોમાં પ્રસિદ્ધ થયા પછી આ 
માગણી વષી પડી અને તેથીજ આ પુસ્તકને ત્વરાથી પ્રકટ 
કરવુ' પડયુ' છે. આ ગ્રથમાં આવેલા પ્રચોગો આપણાં ધરમાં કે 
આપણાં ગામડાંમાં ખની શકે તેવા છે તેથીજ “આપણાં ધર અને 
ગામડાંને વેદ્ય એ યથાર્થ નામ રાખવામાં આવ્યુ છે. 


“બ પુસ્તકમાં આવેલ વેદ્યક સખખીના લેખે તથા પ્રથોગે। 
જનસમાજને ઉપયોગી થઈ પડે અને ખહેળા સસુદાય તેનો 
લાશ ઉઠાવે એ શુભ હેતુથી તેને ફેલાવો કરવામાં જાહેર 


(૮) 


વર્તમાનપત્રેઃ-અઠવાડિકો અને માસિકોએ જાહેરમાં ચુકી પોતાના 
ફાળે અને સાથ આપી ઉત્તમ સેવા બજાવી છે જે માટે તેઓને 
ધન્યવાદ ઘટે છે, તેનાં શુભ નામો નીચે સુજખ છે. 





રેોજી'દાં ગઅઢવાહિકે સાસરે 
સુઅઈ સમાચાર સુ'ખઇ સમાચાર (સાપ્તાહિક) “ શ્રારદા ' 
સાંજ વર્તમાન ખેઘડી મોજ ' નવચેતન ' 
હિ'દુસ્થાન ' ચુવફ ' 
મજામિત્ર અને પારસી “ ગ્રુણુસુદરી ' 


નવાકાળ ( મરાઠી ) 
બોસ્બે કોનીકલ ( ઇ'ગ્લ્લીશ્ ) 
વિહાર ( મરાટી ) 


નવભાજશ્ત 


(ટ) 


અનુક્રમણિકા. 


પયોગ ન વિષય 


૧ 
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 આળકને અન્ન પ્રચોગ. 


પાવણુ ઓકતુ' બાળક. 

બાળકના દાંત જલદી આવે. 
અચ્ચાંઓને થતી મો।ટી ઉધરસ. 
ખાળકેને શાથી ડ્રધ પચે ? 
બાળકોને થતી ટ્ૂધની ઉલટી. 
બચ્ચાઓને દાંત આવવાનો રોગ. 
ખાળકની ગુદ્ાપાકનો ઉપાય. 
બાળકની ગુદ્દાપાકનો ઉપાય. 
ખાળકને પથ્ય. 

ખાળક રડયા કરતુ હોય તે. 
ખાળકને દુ'ઢીને! પાક થયો હોય. 
ખાળીકની હેડક્ીનો ઉપાય. 


નાનાં બચ્ચાંને ધવરાવવાનો સમય. 


કેવી માતાએ પવરાવવું નહી. 
ધાવણાં ખાળકેોની કસરત. 
બાળકે! માટી ખાતાં હોય તો. 
ખાળકેોના સોજા માટે લેપ. 
ખાળકને ગછી સુકાતું હોય ત્યારે. 
ખળકના રગ જ્ણુવાનાં ચિન્હો. 
ખળકેનાં વૃષણુનું વધવું. 
ધાવણાં બચ્ચાંનાં અજીણું પર. 
બચ્ચાં માટે ખાસ દવા. 
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(૧9 ) 


પ્રથોગ વિષય 


૨૪ 
૨૫ 
૨૬ 
૨છ 
૨૮ 
૨૯ 
૨૩૦ 
૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૭ 
૩૮ 
૩૯ 
જુ૦ 
૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 


૪૪ 
જપ 
૪૬ 
૪૭ 


આળકને પીડા કયાં છે તે કેમ જાણુવુ' ? 
બાળકેના ઝાડા માટે. 

બાળકને ગછી' પડે તો. 

ખાળદવા. 

ખગ્ચ્ચાએ માટે અકસીર. 

બાળકોને થતી ઉલટી. 

બાળકેને ભાર રહ્યો હોય ત્યારે. 


કેવાં રમકડાં બશ્ચાંઓની ત દુરસ્તી બગાડે. 


બચ્ચાં તથા આળે માટે પ્રચોગ. 
અચ્ચાંની ડુટીનાં સોજા પર. 
બાળક માટે માતાને પથ્ય. 
ખાળકને જન્મતાં તુરત ગળથુથી. 
બળકેને દબા પાવ ત્યારે, 
સ્રીઓઆને ધાવણુ ઓછુ આવવાનુ કારણુ. 
ધાવણુ વધારવાનો પ્રચોગ. 
સ્તનપાકે. 

સ્રીઓને જણુતાં કથ્ટાવુ. 

સ્રીઓને ગર્ભાશયે ગરમી હોય. 
સુવાવડ પછી પેટ વધ્યુ હોય. 
સ્રીઓના રેગો માટે પ્રચોગ. 
સ્તનની ડી'ટડીએ ઉપર ચીરા, 
આ રાગ. 

સ્રોએને રૂતુ લાવનાર. 

સ્તન પર પ્રથોગ. 
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૧૨ 


(૨૨) 


પ્રયોગ વિષય 


૪૮ 
૪૯ 
૫૦ 
પ૧ 
પર 
પડ 
પ૪ 
પપ 
પર્‌ 
પ૭ 
પ૮ 
પ૯ 
૬૦ 

૬૧ 
૬૨ 
દ્ઝ 
દ્૪ 
દ્પ 
દદ 

દછ 
૬૮ 

૬૯ 
૭૦ 

૭૧ 


સ્રીઓને છોકર ન ચતુ' હોય ત્યારે. 
ગર્ભ ન રહેતો હોય તો રહે. 
સ્રી રજસ્વલા ન થાય તે. 

ગર્ભ ધારણુ ન થઈ શકતે હોય. 
ગર્ભ રહેજ નહી તેને પ્રયોગ. 
પુત્રીને ખદલે પુત્ર નેઇતો હોય તે. 
પુત્રજ આવે તે માટે. 

ચુત્ર કે પુત્રી જન્મવાનું કારણુ. 
જાઇ પણુ જાતને પ્રદર મટે. 
સ્રીઓને પ્રદર. 

પ્રદર ઉપર પ્રયોગ. 

પ્રદરનો ઉપાય. 

રક્તપ્રદરનો ઈલેજ. 

સ્રીઓનો અત્યાર્તવ કે રકતપ્રદર. 
રકતપ્રદર મટે છે. 

સફેદ પ્રદર માટે પ્રચોગ. 
શ્વેતપ્રદરનો ઇલાજ. 

રકતપ્રદર પર પ્રયોગ. 

પીડા કરીને આર્તવનું જવું. 
સ્રીઓને વાયુપ્રકેપપ. 

સ્રી ઉન્માદ (હીસ્ટીરીયા). 

પ્રદર માટે ઓષધ. 

સ્રીઓને પડતાં પાણી. 

સ્રીઓને પાણીનું જું. 


9૦૯૭૦ 


પાનું 
૧૪ 
૧૫ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૬ 
૧૬ 
૧૬ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૭ 
૧૭ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૮ 
૧૮ 
૧૮ 
૧૯- 
૧૯- 
૧૯- 


૨૦ 
૨૦ 
૨% 
૨૧ 


(૧૨) 


પ્રયોગ વિષય 


છર 
૭૩ 


છ્૪ 


સ્રીઓને પાણી જતાં હાય. 


સ્રીને ગર્ભમાં શું છે ? પુત્ર કે પુત્રી? તે 
જાણુવાને પ્રયોગ. 


દાંત મજબુત કરવાને પ્રયોગ. 
દાંતમાં 'રસી થતી હોય. 

દાંત હાલતા હાય તે. 

દાંત માઢે મજન. 

જેના દાંત ઢીલા હોય. 

દાંતનો ટુખાવે. 

દાંતમાંથી પડતું લોહી. 

દાંતનો દુખાવો ઉપડયો હોય. 
જેવા દાંત' કહડાવવા નહીં. 
અવાળુમાંથી લોહી નીકળતું હોય. 
અસાળુનું ચડી આવવું. 

ખહુ થુકનું આવવું. 

કાકડો વષ્રી ગયો હોય તો ? 
કળવતી 'દ્રાઢ પર પ્રયોગ. 

દાંતનાં સષ્ટ દુખાવા પર. 
કાનમાંથી રસી જતી હોય. 
કાનમાં 'શૂળ તથા ખહેરાપણું મટે. 


કાનમાંથી''પાણી કે પરૂ વહેતાં હોય, 


કાનનાં મૂળીમાં રોગ. 
કાનના મૂળનો સેને. 
ખહેરો સાંભળતો થાય. 


હ 


૨૧ 


૨૨ 
૨૨ 
ર્ર 

૨૩ 
૨૩ 
૨૩ 
૨૩ 
૨૩ 
૨૩ 

૨૪ 

૨૪ 

૨૪ 

૨૪ 

સ્પ 

૨૫ 

શ્પ 

૨૫ 

૨૫ 

૨પ 

૨૬ 

૨૬ 

રદ્‌ 


(13) 


# 
શ્રરક 


ચોગ વિષય 


લ્પ 
લટ 
લ્૭ 
લ્૮ 
લ્લ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 


૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૭ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 

૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 

૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 

૧૧૭ 
૧૧૮ 


કાનના ચસકા. 
કાનમાં થતી વેદના મટે છે. 
આધાશીશીનો મસ્તક રોગ. 
આધાશીશી માટે પ્રયોગ. 

માથુ વાયુથી દુખતું હોય. 
ગરમીથી, પીત્તથી, દુખતું માથુ. 
માથાનાં રોગનો ઇલાજ. 

માથાનો ભયકર રોગ પણુ મટે. 
માથાના દુખાવા માટે ઓષપ. 
માથાના દુખાવા માટે સુંઘવાની દવા. 
માથાના દુખાવાપર. 

શરદીથી માથાનું રુખવું. 
આધાશીશીને ઇલાજ. 

સૂર્યાવર્ત નામનો માથાને રોગ. 
માથાનાં રોગ-સૂર્યાવર્ત 
આંખમાંથી પાણી નીકળતાં હોય. 
રતાંધળો સારે થાય. 

આંખને માટે પ્રચોગ. 

આંખને થ'ડક આપે. 

આંજીને ઉપાય. 

આંખનાં રોગે માટે. 

આંખના દુખાવાને ઇલાજ 
ગરમીથી આંખો આવે ત્યારે. 
આંખની ઝાંખ મટે છે. 


૪૦૦૦ 


(૨0 


પ્રયોગ વિષય 


૧૧૯ 
૧૨૦ 
૬૨૧ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 
૧૨૭ 
૧૨૮ 
૧૨૯ 
૧૩૦ 
૧૩૧ 
૧૩૨ 
૬૩૩ 
૬૧૩૪ 
૧૩૫ 
ઘૂ૩ટ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૨૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 


આંખે અ'ારાં આવતાં હોય. 
આંખોની દવા. 

આંખે ગરમી 

આંખના રોગો થતા અટકે. 
આંખના દરેક રોગ ઉપર. 
નેત્રરોગ માટે પ્રયોગ. 

કોઇપણુ જાતનો આંખનો ડુખાવો મટે 
નેત્રના દરેક રોગ ઉપર 

આંખો પર મીઠાને પ્રથોગ. 
આંખના રીગ, તેને પ્રયોગ 

દરેક જાતના આંખના રોગ ઉપર. 
આંખના રેગે મટે. 

આંખના રોગોને ઈલાજ, 
આંખમાં પડેલુ” ખુલું. 

આંખોની પીડા માટે ઓષધ. 
આંખમાં આંજવાની શળી. 
આંખો સારી રાખવી હોય તે. 
આંખો સ્વચ્છ કરે અને તેજ લાવે 
નાકમાંથી પડતાં લોહીને ઉપાય. 
નાકમાં માલણુ. 

નસ્કેરી કુટવાને રોગ. 

નાકમાંથી લેહીનુ' ઝરવુ. 

વાળ ખરી પડતા હોય. 

વાળ વધારવાને પ્રચોગ. 


પાનું 
૩ર 
૩૨ 
૩ર 
૩૩ 
ઝે 
૩૩ 
૩૩ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૪ 
૩૪ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૫ 
૩૫ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૬ 
૩છ 
૩૭ 
૩૭ 
૩૭ 
૩૭ 
૩૮ 


(૬૫) 


પચોગ વિષય 


૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 

૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫૧ 

૧૫૨ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫છ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૬૦ 
૧૬૯૧ 
૧૬૨ 
૧૬૩ 
૧૬૪ 
૧૬૫ 
૧૬૬ 


વાળ લાવવાને પ્રયોગ. 

વાળ વધે અને કાળા પણુ થાય. 
લાળ સફેદ આવવાનું કારણુ. 
વાળ કાળા કરવાને પ્રયોગ. 
ધોળા કેશ કાળા થાય. 

તાલ પડી હોય તે. 

માથામાં થયેલ ખોડો. 

માથામાં જૂ થઇ હોય ત્યારે. 
માથામાં ખોડા થાય ત્યારે. 
માથાની નૂ. 

જૂ માટે ઈલાજ. 

સુખ દાઝી ગયુ' હોય. 

સુખતુ દાઝડું. 

સુખનું બીડાઈ જવુ. 
સુખસુદ્રતા માટે પ્રયોગ. 
સુખપરની કાળાશ માટે. 

સુખ પરના ડાઘ કેમ જાય?” 
સુખ ઉપર થતા ખીલને ઉપાય. 
સુખ પરના ખીલનો ઇલાજ. 
સુખ પરનાં કાળાં ચકરડાં. 
મોઢાં પરનાં કાળાં ચકરડાંનો ઈલાજ. 
સુખપાક મટે. 

સાદ બેસી જવે!. 

સ્વરભણ ગ. 


(38) 


પ્રયોગ વિષય 


૧૬છ 
૧૬૮ 
૧૬૯ 
૧૭૦ 
૧૭1૧ 
૧૭૨ 
૧૭૩ 
૧૭૪ 
૧૭૫ 
૧૪૬ 
૧છછ 
૧૭૮ 
૧૭૯- 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 
૧૮૭ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 


વાણી શુદ્ધ કરવાને પ્રયોગ. 

જીભના રસનુ અજ્તાનષણુ. 

કઠં સુધરે. 

સુખતું ઝલાઈ જવુ. 

જડખાનુ બધ થઇ જવું. 

ડોકની પાછળના ભાગનું ઝલાવુ. 

ડોકનુ સ્તખ્ધ થવુ. ક 
સુખનું વાંષુ થઇ જવું. રક 
ક'ઠમાળ માટે પ્રયોગ. 
કૅમાળ માટે ઓષધ. 
સળેખમને ઉપાય. ક 
સળૈખમ થવાનાં કારણે. કર 
કોઈપણુ જતના સળેખમમાં. 

ગરમીથી સળેખમ. 

સળેખમ સાથે પિત્તનુ' નેર. પ. 
ખળખામાં લોહી પડતુ હોય. કન 
મગજ શાન્ત થાય, ઉંધ આવે. 

અનિદ્રાના રોગ. 

કમળાની દવા. 

કમળાના ઇલાજ 

કમળા માટે પ્રયોગ 

કમળા માટે ઓષધ. 

ઉધરસને। ઉપાય. 

ઉધરસ સુકી આવતી હોય. 


પાતુ 


#ટટ્ટટટ54252424444422244& 


08૬ ૦4 ૦6૬ ૭4 
ખે ર૪ ડખ ૧" 


(શ૪) 


પ્રયોગ વિષય 


૧૯૧ 
૧૯૨ 
૧૯૩ 
૧૯૪ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૯૭ 
૧૯૮ 
૧૯૯ 
૨૦૦ 
૨૦૧ 
૨૦૨ 
૨૦૩ 
૨૦૪ 
૨૧૦૫ 
૨૦૬ 
૨૦૭ 
૧૨૧૦૮ 
"૨૦૯ 


સુકી ખાંસીનો ઈલાજ. ટ 


ઉધરસ તથા દમ ઉપર. 


દમ, શ્વાસ, શૂળ, ઉધરસ ઉપર, 

દમના રોગ ઉપર પ્રચોગ. 

દમ, ઉધરસ, કફ ઉપર પાણીને પ્રથોગ. 

કોઈ પણુ જતને દમ મટે. કેફ 
દમ ઉપર ખીડી પીવાય છે. કઈ 


દમનો રોગ તથા ઉલટીનેો રોગ. 
ઉલટી જુદી ન્ુદી જાતની. 
ઉલટીને। ઈલાજ. 

ઉલટીને પ્રયોગ. 

ઉલટીનો દમ પર પ્રચોગ. 

કફમાં ઉલટીનો પ્રયોગ. 

ફોઈ પણુ નતની ઉલટી પર. 
ઉલટી ત્રણુ દ્રોષથી જે થતી હોય. 
કરાઇ પણુ જાતની ઉલટી. 

ઉલટી પિત્તની. 


ઉલટીનોા રોગ મટે. હ 


હેડકી આવવી હોય. 


૨૧૦ હેડકીનો ઇલાજ, 
૨૧૧ હેડકી માટે ઓષધ. 


૨૧૨ છહેડ#ી માટે પ્રથોગ. ક 


૨૧૩ 
૨૧૪ 


ખગાસાં રોજ ધણાં આવતાં હોય તે. 
અગાસાંને। ઇલાજ. 


(૨૮) 


પયોગ વિષય 


૨૧૫ 
૨૧૬ 
ર૧છ 
૨૧૮ 
૨૧૯ 
૨૨૦ 
૨૨૧ 
૨૨૨ 
શ્ર્ડે 
૨૧૪ 
૨૨૫ 
૨૨૬ 
૨૨૭ 
૨૨૮ 
૨૧૯ 
૨૩૦ 
૨૩૧ 
2૩૩૨ 
૨૩૩ 
૨૩૪ 
રડય 
૨૩૬ 
૨૩૭ 
૨૩૮ 


ઉધ કેટલી હોવી નેઇએ ? 

મગજના રૈેગે માટે. ક 
મગજના રોગો ઉપર પ્રથોગ. ર 
ખુદ્ધિ વધે, યાદશક્તિ ખીલે. 

ગછી સુકાઈ તરસ લાગે. 

તરસને! ઉપદ્રવ મટે. 

નિર્બળની તરસ કેમ થટે? 

તરસ ભારી અદ્નથી. 

ઉગ્ર તરસને. ઈલાજ. જ 
ન્યારે તરસ લાગે છે ત્યારે. મડ 
રસના ક્ષયની તરસ. 

જીભનું અઢકવુ' મટે. 

ચકકર આવવાં, તમસ આવવી. 

વિરસપણા[ંનેો ઉપાય. 

શું ખાવું અને શું ન ખાવું. ? 

ઉભા રહી ખાવા પીવાથી થતું તુકસાન. 

ઘર ખહાર ખાવા પીવામાં રાખવી નનેઇતી સાવચેતી .... 
જમ્યા પછી તુરત શું કરવુ ? કમ 
ભોજન બાદ. 

પાણી પીઓ ને અનાજ ખાવ. 

વિરૃધ્ધ ખાનપાન શરીરને ઝેર સમાન છે. 
ધાન્યથી થયેલા રોગે! ધાન્યથી મઢે છે. 

ઓષધ વગરના પાચન પ્રચોગે।. 

જમ્યા પહેલાનુ' ઓષધ. 


પાતું 
પ૪ 
પપ 
પપ 
પપ 
પદ્‌ 
પ€ 
પદ્‌ 
પદ્‌ 
પદ 

પ૭ 
પછ 


પછ 
પ૭ 
પત 
પત 
પહ 
પ૯ 
૫૯ 
«૦ 
૬૦ 
૦ 
દવે 
૬૨: 


(૨૯) 


પ્રયોગ વિષય 


૨૩૯ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 
૨૪૨ 
૨૪૩ 
૨૪૪ 
૨૪૫ 
૨૪૬ 

૨૪૭ 
૨૪૮ 
૨૪૯ 
૨૫૦ 
૨૫૧ 
૨૫૨ 

૨૫૩ 

રપ૪ 

૨૫૫ 
૨૫૬ 

૨૫૭ 
૨૫૮ 

૨૫૯ 


પેટના રોગો ઉપર પ્રથોગ. 

ભોજનમાં રુચિ. ર 
જમવામાં રુચિ ન થતી હોય તે. 

ભૂખ લગાડે તથા પાચન કરે, 

જઠરાગ્નિ સુધારે. 

મહાગ્નિના ઈલાજ. 

જઠરાગ્નિ પ્રદિસિ પ્રયોગ. ક 
જમવાનુ પચે અને ભૂખ લાગે. 

પેટના વાયુ તથા બદડજમી મટાડે. 

પેટના રોગે! ઉપર. 

પેટના રોગોનો ઇલાજ. ક 
ભૂખ લાગી ન હોય ત્યારે. 

મહદાગ્નિ માટે પ્રચોગ 

અજીર્ણુ પર પ્રયોગ. 

અન્નના અપકવ રસથી થતુ અજીર્ણ 

ભુખ લગાડે, ડજમ થાય. 

આમથી થયેલ અજીરણુંનો ઇલાજ. 

આસ મટાડનાર ચુર્ણ. 

આમ માટે પ્રચો।ગ. 

અજીરણુ તથા આમ મટે. 

આમથી થચેલ અજીર્ણું માટે. 


૨૨૬૦ પેટમાં દુખાવે। થાય ત્યારે. 
૨૬૧ પેટતુ શુળ સટે. 
૨૬૨ કેઇપણુ જાતનુ' શૂળ નીકળતુ' હોય ત્યારે. 


પાનુ 
દ્ર 
૬૨. 
દર 
દ્૩ 
૬૩. 
દ્૩ 
ભ્૪ 
દ્૪ 
દ્૪ 
દ્જ્ 
લ્પ 
દ્પ. 
દ્પ 
દ્પ 
દદ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૬ 
દ્છ 
દ્છ 
દછ 
દ્છ 
દ્૭ 
૬૮ 


(૨8) 


પ્રયોચ વિષય પાનુ 
૨૬૩ અન્નના પાચન વખતનું શૂળ. ' હે ર૮ 
૨૬૪ શૂળ નીકળતુ હોય ત્યાં શું કરવુ? ક ૬૮ 
૨૬૫ પેટ પીડ માટે લેપ. ર દ્૮ 
૨૬૬ આફરો ચડયો હોય તેને પ્રયોગ ક દહ 
૨૬૭ ગુલ્મ વાચુ માટે પ્રયોગ. ક દહ 
૨૬૮ પૈટના રોગે! ઉપર પ્રયોગ. પુ ૬૯ 
૨૬૯ પેટના રોગે! ઉપર પ્રચોગ. છટ ૭૦ 
૨૭૦ પેટ પ૨ શેકને। પ્રયોગ. ર ૭૦ 
૨૭૧ પેટના રોગો તથા વાયુ પર પ્રયોગ. .. છ ૦ 
૨૭૨ પેટને વાયુ મટે. ર ૭૦ 
૨૭૩ ગરમ પાણી પેટના રોગે! ઉપર. ક ૭૧ 
૨૭૪ પેટના રશૈગે। ઉપર છાશને। પ્રયોગ. દ ૭૧ 
૨૭૫ છાશ કયારે અને કેણ્‌ુ ન પીવી? સ ૭૧ 
૨૭૬ પેટમાં વાયુનો ગોળે. બ ૭૧ 
૨૭૭ પેટનું ચડવું તથા ચૂક આવવી. દર છર 
૨૭૮ વાયુનો ગાળે ચડતે હોય. .. છર 
૨૭૯ કેઈ પણુ જાતની પેટપીડ મટે. રા ૭૨ 
૨૮૦ ગેણેા ચડવે. ૬ ૭૩ 
૨૮૧ પેટનો ગુલ્મ નામે વાયુ તેનો ઇલાજ. ---મ છર 
૨૮૨ વાયુની પેટમાં થતી ગાંઠ. ક ૭૩ 
૨૮૩ અજીર્ણ, વાયુ, તથા પેટને ડુખાવે. ...- છુરી 
૨૮૪ ખરલ વધે ત્યારે દ ૭૪ 
૨૮૫ ખરલ પર પ્રયૉગ. ટા ૭૪ 


૨૮૬ ખરલને। ઈલાજ. છ૪ 


(૧૧) 


પ્રયોગ વિષય 
| ૨૮૭ યમૃત (લીવર)ના રોગો ઉપર. 


. ૨૮૮ 
૨૮૯ 
૨૯૦ 

૨૯૧ 

૨૯૨ 

| ૨૯૩ 

| ૨૯૪ 

ર૨૯૫ 

, ૨૯૬ 

' ૨૯૭ 
૨૯૮ 
૨૯૯ 
૭૦૦ 
8૦૧ 
૨૦૨ 
૩૦૩ 
૩૦૪ 
૩૦૫ 
૩૦૬ 
૩૦૭ 
૩૦૮ 
૩૦૯- 
૨૧૦ 


યકૃત અને ખરલ બન્નેના રોગો મટે. 
પેટનાં કરમ મટે. 

પેટનાં કુમી મટે. 

પેટમાં મુમી થતાં હોય. 

જેને કુમી થતાં હોય તેને પથ્ય. 
શીળસને। ઉપાય. 

શીળસને। ઈલાજ. 

શીળસ ઉપર ઓષધ. 

શીળસ પર પ્રયોગ. 

શીળસનાં લક્ષણુ।. 

સ'ગ્રહણીનો ઈલાજ. 

સ'ગ્રહણી મટે. 

સ'ગ્રડણી માટે ઓષધ. 
સ'ગ્રડણી માટે પ્રયોગ. 
સગ્રડણી માટે. 

સગ્રહણીના લક્ષણે. 

આમણુ માટે પ્રયોગ. 

આમણુ નીકળતી હોય. 
આમણુને ચડાવવાને। પ્રયોગ. 
આમણુ નીકળતી હોય તે. 

કેટકે કટકે દસ્તનું આવવુ. 
ઝાડા કોઈપણુ જાતના થતા હોય. 
ઝાડા થતાં કેમ વર્તવુ? 


૯- 


પાતુ 
૭૪ 
૭૪ 
૭પ 
૭પ 
છપ 
છપ 
૭૬ 
છદ 
૭૬ 
૭૬ 
૭૬ 
છણ 
૭૭ 


(૧૨ ) 


મયોગ વિષય 


૩૧૧ ઝાડા આમથી થયેલ હોય તે. 
૩૧૨ ઝાડા આમથી થાય ત્યારે પ્રચોગ 
૩૧૩ આમથી થતા ઝાડાના લક્ષણે। 
૩8૧૪ ઝાડાના રોગને! ઈલાજ. 

૩૧૫ ઝાડા અને ઉલટી થતા હોય. 
૨૧૨૬ લોહીને! ઝોડો. 

૩૧૭ લોહીના ઝાડા માટે ઓષપષ. 
૩૧૮ લેણહીના ઝાડાને! ઉપાય. 

૩૧૯ દુઝતા અર્ષ પર. 

૩૨૦ અર્ષ કષ્ટસાધ્ય કયારે છે ? 
૩૨૧ અર્ષને ઇલાજ. 

૩૨૨ હરસમાંથી લોહી પડતું હોય. 
૩૨૩ અર્ષ માંથી લોહી પડવાને રોગ. 


૩ર્‌૪ અર્ગમાં પડતાં લેહ્દી ઉપર પ્રચોગ. 


૩રપ ડુઝતા અર્ષ 


૩૨૬ હરસની દવા. 

૩૨૭ હુરસ માટે મલમ. 

૩૨૮ ઢુરસ ઉપર પ્રયોગ 

૩૨૯ ખહુઝુત્રતા. 

૩૩૦ ખડું પેશાખ થતે। હોય તો. 
૩૩૧ ખહુયૂત્રતા પર પ્રમોમ. 

૩૩૨ પેશાબમાં થતી બળતરા, ઉનવા. 
૩૩૩ પેશાબનું બ'ધ થઇ જવું 

૩૩૪ મૃત્રનું માંડ માંડ ઉતરવું. 


પાતુ 
૮૦ 
૮૧ 
૮૧ 
૮૧ 
૮૧ 
૮૨ 
૮૨ 
૮૨ 
૮૨ 
ત્૩ 
૮્૩ 
૮૩ 
૮૩ 
ત્૩ 
ત્૪ 


ત્૪ 
ત્૪ 
ત્૪ 
ત્પ 
ત્ય 
તપ 
ત્ય 
ત્ય 


૮૬ 


(૨૩3) 


પ્રયોગ વિષય 
૩૩૫ મૂૃત્રનું અટઢડવું. 

૩૩૬ પેશાબ પરાણે ઉતરતો હાય તે. 
૩૩૭ પેશાનું માંડ માંડ ઉતરવું. ફક 
૩૩૮ મૃત્રની અટકાયત થતી હોય ત્યારે. સ 
૩૩૯ મૃત્રનું બંધ થઇ જું. ક 
૩૪૦ લેહીવાળા ઉનવા મટે. 

૩૪૧ લેોહીવાણછી મૂત્ર આવે તે. 

૩૪૨ મૂત્રમાં લોહીનું પડવું. 

૩૪૩ પેશાખત્નું અઢકવું. 

૩૪૪ મૂત્ર રોગ માટે પ્રયોગ. 
૩૪૫ મધુમેહ. 

૩૪૬ મધુમેહના ઈલાજ. 
૩૪૭ પથરીને રાગ. 
૩૪૮ પથરીના રેગમાં પીડા, તેનો પ્રયોગ. 
૩૪૯ પથરીના રોગ પર ઓષધ. 
૩૫૦ પથરીનો રાગ થયે હાય. 
૩૫૧ પથરીને ઈલાજ. 

૩૫૨ પથરોથી મૃત્રમાં લોહીનું આવવું. 
૩૫૩ પ્રમેહુ ઉપર દવા. 
૩૫૪ પ્રમેહના રોગ માટે. 
૩૫૫ ઉપદશના વૃણુ ઉપર. 
૩૫૬ ઉપદશનાં ઘારાં પર. 
૩૫૭ કેઇ પણુ જાતના ગરમીના રોગો પર. 
૩૫૮ ઉપદશને! ઉપાય. 


૮૬ 
૮૬ 
૮૬ 
૮૭ 
૮૭ 
૮૭ 
૮૭ 
૮૭ 
૮૮ 
૮૮ 
૮૮ 
૮૮ 


૯૦ 


( ૨૪) 


પયોગ વિજય પાનુ 
૩૫૯ લી'ગ સ'બ'બીના સર્જ રોગે! મટાડે. ક હ્ય 
૩૬૦ ખદ થઇ હોય. કે લ્ય 
૩૬૧ વધરાવળને સેનને.  ે લ્૨ 
૩૬૨ વષરાવળનેો ઉપાય. કડ લ્૨ 
૩૬૩ વૃષણુની વૃદ્ધિ. --- હૃ 
૨૬૪ સારણગાંઠ. ક લ્૨ 
૩૬૫ સારણુગાંઠ કે।ને કહેવાય ? ન લ્૩ 
૩૬૬ સારણુગાંઠને ઉપાય. કક લ્૩ 
૩૬૭ સારણુગાંઠ (અ-ત્રવૃષ્વિ). હે લ્૩ 
૩૬૮ વૃષણુની ગાળી મોટી થઇ હોય. ન લ્ઝ 
૩૬૯ વૃષણુની ગોળીતુ સૌોટું થવુ કી લ્૪ 
૩૭૦ કેઈ પણુ જાતના સોન. મ લ્૪ 
૩૭૧ સોજા પર પ્રયોગ. .- હૃ૪ 
૩૭૨ સોને પેટના રોગાથી આવ્યો હોય ત્યારે. ... લ્૪ 
૩૭૩ સોન્ને, કફ્‌ તથા વાયુના રોગથી. જ લ્૪ 
૩૭૪ કેઈ પણુ જાતના સોજા પર. હા લ્પ 
૩૭૫ સોજા માટે લેપ. કામ લ્પ 
૩૭૬ સોન વાયુના રોગથી. પ લ્પ 
૩૭૭ સર્જ પ્રકારના સોજા પર ઔષધ. .-- હૃપ 
૩૭૮ સોન ઉપર લેષ. કે લદ 
૩૭૯ સોનાનો ઈલાજ. દ લ્દ 
૩૮૦ કેોઈપણુ જતને સોન્ને મટે. રા લ્દ 
૩૮૧ સેોન્ પર લગાડવાને પ્રયોગ. કે લ્દ 


૩૮૨ અત્યત કઠણુ સેનને પણુ સટે. કે લ્ર 


પ્રચોગ 


૩૮૩ 
૩૮૪ 
૭૮૫ 
૩૮૬ 
૩૮૭ 
૩૮૮ 
૩૮૯ 
૩૯૦ 
૩૯૧ 
૩૯૨ 
૩૯૩ 
૩૯૪ 
૩૯્પ 
૩૯૬ 
૩૯૭ 
૩૯૮ 
૩૯૯ 
૪૦૦ 
૪૦૧ 
૪૦૨ 
૪૦૩ 


(૨૫) 
વિષય 
જેવા સોને પ્રાણુ હાની કરે ? 
જીર્ણુજ્વરનો ઉપાય. 
ખરાખ પાણીથી આવેલે। તાવ. 
જીર્ણુંજ્વર પર ઇલાજ. 
ઝીણુઃ તાવ લાગુ પડયો હોય. 
જીણું જ્વર (ઝીણે। તાવ). 
ઝીણુઃ તાવ કાયમ રહેતો હોય. 
પિત્તજ્વર, (મેલેરીઆ તાવ). 
તાવમાં કફે હોય તે. 
તાવ અને ઉધરસ. 
કોઇપણુ જાતને તાવ. 
તાવ કેાઇપણુ નતનો હોય. 
તાવ બએ્ી જતનાને। ઉપાય. 
પિત્તજ્વર (મેલેરીયા) માં કકે. 


કોઇપણુ જાતને! તાવ, તેને! પ્રયોગ. પ 


તાવ ફેઈપણુ જાતને।. 
વિષમજ્વરને। ઇલાજ. 


વિષમજ્વર કે।ને કહેવાય 
વિષમજ્વરને। ઉપાય. 
તાવ, (જ્વર) વાળાએ કેમ વર્તવુ? 


તાવમાં દ્ધ લેવુ કે નહી ? સ 


લ્ત 
લ્ત્ 
૯૯ 
લ્લ 


૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૧ 
૧૦૧ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૫૦૨ 


પ્રયોય 
૪૦૪ 
૪૦૫ 
૪૦૬ 
૪૦૭ 


(૨૬) 
વિષય 
તાવમાં જમવુ' યા નહિ? 
માંદગીમાં પાણીને પ્રયોગ. 
વાનાં દરથી ડુખાવે।. 
વાયુથી અગ દુખતું હોય. 


વાયુના કોકપણુ જાતને રેગ મટે. ૯ 


આખા શરીરમાં વાયુનો ડદુખાવે કટ 
કેડના ભાગમાં વાયુ. 
વાઝુવિકાર. તેનો ઉપાય. 
વાઈ કેમ ઓળખશે ? 
વાઇઈનાં લક્ષણે. 

વાઈ માટે પ્રયોગ. 
વાઇનો ઈલાજ. 

વાઇનોા ઉપાય. 

વાઈ માટ પ્રયોગ. 

વાઈ માટે ઔષધ. 
વાઈના રોગની દવા. 
વાઈ આવી ગયા પછી. 
વાતર૩્ત માટ. 
વાતરઝ્તને। પ્રયોગ. 
વાતરષ્તનેો ઉપાય. 


આસવાત માટે ઈલાજ. 


પાન 
૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૬ 
૧૦૬ 
૧૦૬ 
૧૦૬ 
૧૦૭ 
૧૦૭ 
૧૦૧૭ 
૧૦૮ 


(૨૭) 


પ્રયોગ વિષય 


૪વ૧૫ 
૪૨૬ 
૪૨૭ 
૪૨૮ 
૪જ૯ 
૪૩૦ 
૪૩૧ 
૪૩૨ 
૪૩૩ 
૪૩૨૩૪ 
૪૩૫ 
૪૩૬ 
૪૩૭ 
૪૩૮ 
૪૩૯ 
૪૪૦ 
૪૪૧ 
૪૪૨ 
૪૪૩ 
૪૪૪ 


આમવાતનાં લક્ષણે. 

આમવાત માટે પ્રચોગ. 
આસવાતનેો દલિજ. 

આમવાત પ૨ ઓષષ. 
આમવાતવાળાએ શુ' ન ખાલુ'? 
મેદ કેમ વધે છે ? 

મેદ કે ચરખી કૅમ ધટે? 
શરીર ઘટાડવાથી નુઝસાન. 
મેદથી થતા ઉપદ્રવો! મટે. 

અતિ જાડાપણું. 

જાડાપણુ' ઘટાડવાને। પ્રયોગ. 

મેદ વધતો અટકે. 

જાડા, પાતળા થાય. 

મેદ વધ્યો હોય તેનો ઇઈલિજ. 
અળાઈ તથા ઘામ માટે પ્રચોગ. 
અળાઈ પર પ્રચોગ. 

પરશેવો વળી વાસ મારે ત્યારે. 
શરીરમાં લાંખાકાળની રુર્ગ'ધ. 
શરીરની ડુ્ગ'ધ. 


જેને પરરેવેો વળ્યા કરતો હોય. 


૪૪૫ કાખની રુર્ગ'ધ. 


પાનું 
૬૦૯૪ 


૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૪ . 
૧૬૧૪ 


૪૬૩ 


(૨૮) 
વિષ 


# દ: 


અતિ પરસેવો વળતો હોય. 
યાગડેલુ' લોહી કેમ ઓળખશે? 
લ્ષેહીવિકાર માટે પ્રયોગ. 
ચામડીના રોગો ઉપર પ્રથોગ. 
શરીર પરના ડાધ નાય. 

ચળ, લુખસ, ખુજલી મટે. 
શરીર પર કાળાં ચકરડાં. 

દાદર થઈ હોય તે. 

ખસ મટે. 

ખરજવાનાં ચાંદાં રૂઝાય. 
ખરજવાનેો પ્રયોગ. 

કોઢ ઉપર ઈલાજ. 

કોઢ માટેનો ઈલાજ. 

સફેદ કોઢની દવા. 

હાથે ને પગે થતે! દાહ. 
ડાથપગની બળતરા થાય ત્યારે. 
પગમા થતી બળતરામાં. 
“આખા શરીરે બળતરા ઉપડે ત્યારે 


૪૬૪ -શરીરમાં દાહ થાય ત્યારે. 


૪૬૫ 
૪૬૬ 


કાટા વાગેલ છાય ત્યારે, 
પગમાં ચીરા પડેવા. 


પાતુ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૩ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 


પ્રયોગ 


૪૯૪ 
૪૬૮ 
૪૬૯ 
૪૭૦ 


(3) 
વિષ્ય 
હાથપગમાં છિદ્રો પડવાં. 
ખરજ તથા ચળ આવવી. ક 
ગુમડુ' પાકીને ફૂટે. 
ગુમડું ન પાકતુ હોય તે. 


ગુમડાંની ખળતરા તથા શૂળ મટે. ફેક 


ગુમડુ' પકાવવુ' હોય ત્યારે, 

ગુમડું ફૂઢી ગયા પછી પડેલું ધારૂ. 

ઘારાંની પીડા મટે. 

ઘારૂ પડયુ' હોય અને જીવડા થયા હાય. 
ગુમડામાંથી પરૂ નીકળી ગયા પછી. કકક 
ઘારૂ રૂઝાવવા માટે. 

ઘારાં માટે ઈલાજ. 

ભરનીંગળ ગુમડું તથા ભગદર. 

ઘા રૂઝાય છે. 

લોહી જતું બ'ધ કરે. 

ભગ'દર માટે પ્રચોગ. 

ખળેલા ભાગપર પ્રચેગ. 

દાઝી ગયાં પર તુરત. કટ 
ખળવાથી પડેલાં ચાંદાં રૂઝાય. 

બળેલાંને રૂઝ આવે. 

ગુલાબનાં પ્રુલનો જુલાખ. ક 


પાનું 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૧ 
૧૧ 
૧૨૦ 
૧૨૦ 
૧૨૦ 
૧૨૦ 
૧ર૨જં 
૧૨૧ 
૧૨% 
૧૨જ 
૧૨જ 
૧૨૨ 
૧૨૨ 
૧૨૨ 
૧૨૨ 
૧૨૨૧ 
૧૨૭ 
૧૨% 


પ્રયોગ 
૪૮૮ 
૪૮૯ 
* ૪૯૦ 
૪૯૧ 
૪૯૨ 
૪૯૩ 
૪લ૯્૪ 
૪લ્પ 
૪૯૬ 
૪૯૭ 
૪૯૮ 
૪૯૯ 
૫૦૦ 
“૫૦૧ 
પૃ૦ર 
૫૦૩ 
પ૦્૪ 
પૃ૦્પ 


(3૦) 


વિષય 


મમેર'ડિયુ' ન લઈ શક્તા હે તે ર 


દસ્તસાફ્‌ માટે પ્રથોગ. 


એરંડિયાની વાસને લીધે ન લઈ શકતા હો તે. .... 


દસ્તસાફૂનો ઈલાજ. 


દસ્તસાકૂનો ઉપાય. 
જુલાખને પ્રયોગ. 
બ'ધમુષ્ટવાળાને એળીયે।. 


સાનામખીનેો જુલાબ. ક 


ગરમાળાના ગરનો જુલાબ. 
નસોતરને જુલાબ. 

નેપાળાને જુલાખ. 

જુલાબ લીધા પછી કેમ વર્તવુ. 


જુલાખની દવા ન્ાણ્યા શિવાય ન લેવી. ક 


દસ્તસાકફૂ, કોઠા પ્રમાણું થાય છે. 

ભજુલાખ માટે નરમ ક્રેઠો કેને કહેવાય ? 

મધ્યમ કેઠો. 

કેર કોડાવાળાએ કેવો જુલાખ લેવે ? 
ધાતુક્ષીણુતા માટે પ્રયોગ, 

સ્વમદોષને ઉપદ્રવ. / 


વીચ આરવ થતે! છાય. મ 


કોષ્ટશુધ્ધિનો પ્રયોગ. ક 


પાનુ 
૧૨૩ 
૧૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૪ 
૧૨૪ 
૧૨૪ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 
૧૨૬ 
૧૨૭ 
૧૨૭ 
૧૨૭ 
૧૨૮ 
૧૨૮ 
૧૨૮ 
૧૨૯ 
૧૨૯ 
૧૨૯ 
૧૨૯ 


પ્રયોગ 


૫૦૯ 
૫૧૦ 
૫૧૧ 
૫૧૨ 
પ૧૩ 
૫૧૪ 
પ૧૫ 
૫૧૬ 
પ૧૭ 
૫૧૮ 
૫૧૯ 
પર૦ 
પ૨૧ 
૫૨૨ 
પ૨૩ 
પૃ૨૪ 
પરપ 
પ૨૬ 
પર૨ર૭ 
૫૨૮ 
પર૯ 


(૩૧) 


વિષય 
સર્વ ઇ₹દ્રીએને સથેતન કરે. 


માંસ અને શક્તિનો વધારે કરવો હોય ત્યારે..... 


નપુંસકપણું મટે. 

ચુરૂષાતન વધે. 

ખળવાન અને બુદ્ધિમાન થવાય. 
નૃદ્ધાવસ્થાના ઉપદ્રવો। મટે. 
બૃદ્ધાવસ્થામાં સુંદરતા મેળવાય છે. 
કાયમ જુવાની રહે. 

શરીરનું દુખળાપણું મટે. 

જુવાની સ્થીર થાય. 

પુષ્ટિકારક પ્રયોગ. 

ખાલી ચડવી, શન મારી જવું વગેરે મટે. 
જુવાની રાખનાર રસાયન. 

પુરૂષત્વ લાવવાનો પ્રયોગ. 

વૃદ્ધ યુવાન થાય. 

વૃદ્ધ પણુ વિલાસી થાય. 

રસાયન એ શું છે? 

રસાયન ઔષધના ગુણુ. 

રસાયન આયુષ્ય વધારે છે. 

રસાયન પ્રચોગ. 

હરડે, હુરડાં, અને હીમજ તે શું છે ? 


પાનુ 
૧૩૦ 
૧૩૦ 
૧૩૦ 
૧૩૦ 
૧૩૦ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 
૧૩૨ 
૧૩૨ 
૧૩૨ 
૧૩૨ 
૧૩૩ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૪ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૫ 
૧૩૫ 


(32) 


પ્રયોગ વિષય 


૫૩૦ 
૫૩૧ 
પ૩જ 
૫૩૩ 
પ૩૪ 
પડષ 
૫૩૬ 
પ૩છ 
પ૩૮ 
પ૩૯ 
પ૪૦ 
પ૪૧ 
પૃ૪ર૨ 
પ૪ 
પ૪૪ 
પ૪પ 
પ૪ 
પ૪૭ 
પ૪ત૮ 
પ૪લ૯ૂ 
યપ૦ 


રસાયન હરડેનો પ્રચોગ. 

હરડે રસાયન છે. સ્મ 
રસાયન કે જે આયુષ્ય વધારે તથા રોગે! હરે.... 
રસાયન મ્રચે।ગ. 

રસાયન કૅ જે યુવાનીનો ન્નુસ્સે। લાવે છે. 
પુરૂષત્વ વધારવાનો ઉપાય. 

વગર ઓઔષધે પુરુષત્વ આવે. 

વાજીકરણુ એટલે શું ? સે 
વાજીકરણુને પ્રયોગ. કા 
વાજીકરણુને। પ્રચોગ. 

વાજીકરણુ કે જે વૃદ્ધમાં પણુ યુવાની લાવે. 
કાયાકલ્પનો પ્રયોગ. 

કાયાકલ્પ અને મુટિપ્રવેશને પ્રયોગ. 

દૂધ. 

ઉત્તમ દૂધ કયું ? 

ભેશનું દૂધ. 

ગાયનું દૂધ. 

કાળી બકરીનું દૂધ. 

રાત્રે દ્ધ પીડું ઉત્તમ કેમ છે ? 

પાણી લાગે નહો. 

ઘણા દેશે।ાનાં પાળી લોગે નહીં. 


પાતું 
૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧૩૮ 
૧૩૬ 
૧૩૬ 
૧૩૭ 
૧૩૭ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૯- 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૧ 
૧૪૧ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 


પ્રયોગ 


“"પપ૧ 
પૃપર 
પપર 
પપ૪ 
પપપ 
પૃપદ 
પૃપૃછ 
પપત 
પપ 
૫૬૦ 
૫૬૧ 
પ૬૨ 
પૃદ૩ 
પદ 
પદપ 
પ૬૬ 
પદછ 
૫૬૮ 
પદ 
પછ૦ 
૫૭૧ 


( ૩3) 
વિષચ 
પાણી કઈ ધાતુનાં વાસભુમાં ભરવું ઉત્તમ ? 
ખરાખ પાણી પીવાથી થતા વિકારો. 
પાણી પીવામાં રાખવી નનેઇતી સાવચેતી. 
રસોળળીના ઇલાજ. 
રસોળીનો ઉપાય. ક 
રસેોળી માટે પ્રચોગ. ર 
રસોળળીની દવા. 
નખ ઉતરી પડતા હોય. 
નખતું માંસપાક થઈ નખતું જવું. 
હાથે પગે ચીરા પડવા. 
નાના મસા ખરી પડે. 
માર, ચોટ લાગેલ હોય વ્યારે. 
ગાંઠ થઇ હોય. 
પગમાં ચીરા પડવા. 
પગમાં થતા કપાશીયા. 
હૃદયનું શૂળ મટે. 
શરીરની સુદ્ટરતા વધે. 
ભાંગેલાં હાડ સધાય છે. 
માર વાગેલ પર પ્રચોગ. 
હાડકાં મજખૂત કરવાને પ્રચોગ. 
ભમરી તથા મધમાખનાં ડ'ખ પર. મ્ક્ક 


પાનુ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૪૨૩ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪૬ 
૧૪૨૬ 
૧૪૨ 


પ્રયોગ 


પૃછર્‌ 
પૃછડ૩ 
પ૭૪ 
પૃછ૭પ 
૫૭૬ 
પૃ૭૭ 
પ૭૮ 
પ૭૯ 
૫૮૦ 
૫૮૧ 
૫૮૨ 
૫૮૩ 
૫૮૪ 
પત્પ 
૫૮૮ 
૫૮૭ 
૫૮૮ 
૫૮૯ 
૫૯૦ 
પ૯૧ 
પલ્ર 


(3૪) 
વિષય 
પાક થતો! અટકે. 
વિરસપણાને। પ્રયોગ. 
પિત્તના દરેક રોગો! ઉપર. 
શરીરના વેગા રોકવાથી થતી હાની. 
તદુરસ્તી રહે. 


ત'દુરસ્તી જાળવવા માટે શું કરશે ? 


પાંડુરશોગનો ઈલાજ. 
લાલકેળાંને પ્રયોગ. 

લસણુ નુક્શાન કોને કરે છે ? 
માકેડનો ઉપદ્રવ મટે. 

સર્ષ ઘરમાં આવતો હોય. 
મધનો પ્રચોગ. 

મધ ખાવું ઉત્તમ કેમ છે? 
ખ્રાહ્માંનું વી. 

ફળનો પ્રચોગ. : 

ગુલક ૬. 


ચૂર્ય કિરણે. 


પડતર ઔષધે શુ' કરે? 
ઘીનો પ્રચોગ. 
નાળિયેરનું પાણી. 


ગાળનેો પ્રચોગ. 


પાનું 
૧૪૬ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૧ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 


પ્રચોગ 


પલ્૩ 
પલ્૪ઝ 
પલ્પ 
પલટ 
પૃહ્નછ 
૫૯૮ 
૫૯૯ 
€૦૦ 
૬૦૧ 
૬૦૨ 
૬૦૩ 
₹£૦૪ 
૬૦૫ 
૬૦૬ 
૬૦૪૭ 
૬૦૮ 


૬૦૯ 


(3૫) 
વિષય 
ગળો (ક્ષીખડાની) તેને] પ્રયોગ. 
શેરડીને પ્રચોગ. 
શેરડીના રસના ગુલુ. 
શેરડીના વાસી રસ. 
ભાજીને। પ્રચોગ. 
પાનને! પ્રયોગ. 
સોપારીનો પ્રયોગ. 
કસરતને! પ્રયોગ. 
લોહી જતું બધ કરે. 
દારૂ પીવાથી થતા ઉષદ્રવો! મટે. 
જાયફળ ખાવાથી થતા ઉષદ્રવો. 
પાન ખાવાથી થયેલ ઉષદ્ર્વો. 
સો।પારી ખાવાથી થયેલ ઉષદ્રવે.. 


ફેદરા નામનું અનાજ ખાવાથી થયેલ ઉપદ્રવ. .... 


ધતુરો ખાવાથી થયેલ ઉપદ્રવ. 
જમવાનુ સ્થાન કેવું હોવું નેઇએ ? 
જમવાનો ખોરાક. 


૬૧૦ લે।કેોમાં પ્રચાર પાસેલુ' વેદ્યક કયાંથી આવ્યુ ? 


૬૧૧ 
૬૧૨ 
૬૧૩ 


ટ્રધની ચા પીશે નહી. 


નાવાત્તું પાણી. 
શ્વાસ કેમ લેશે! ? 


પાનું 
૧૫૩ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧પ૫પછ 
૧૫૭ 
૧૫૭ 
૧૫છ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૫૯ 
૧૫૯- 
૧૬૦: 
૧૬૦ 


પયોગ 


(૩૬) 


વિષય 


૬૧૪ પિત્ત પ્રકૃત્તિનાં લક્ષણે।. 


૬૧૫ 
૬૧૬ 
૬૧૭ 
૬૧૮ 
૬૧૯ 
૬2૨૦ 
૬૨૧ 
૬2૨૨ 
૬૨૩ 
૬૨૪ 
૬૨રપ 
૬૨૬ 
૬૨૭ 
૬૨૮ 
૬૨૯ 
૬૨૩૦ 
૬૩૧ 
૩૨ 
૬૩૩ 
૬૩૪ 


કકે પ્રમુત્તિવાળાનાં લક્ષણે. 
વાતપ્રકૃત્તિવાળાનાં લક્ષણે. 
ગૃહસ્થાશ્રમી ક્યારે થવું ? 
અજન ક્યારે આંજવું ? 
ચામડીના રોગે! પર લેષ. 
ગગાજળને પ્રચોગ. 

કૂતરાનું ઝેર. 

હડકાયા ફૂતરાતું ઝેર. 

કુક મારવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરે, 
વીંછી કરડે તેનો ઉપાય. 

વીંછીના દશ પર પોટીસ. 
વીંછીએ ડ"ખ માર્યા હોય. 

ઉંદર કરડયો હાય તે. 

ઉંદરના ઝેર પર પ્રચોગ. 

સર્ષના ઝેર પર. 

વાળાના રોગ શાથી થાય છે? 
વાળાનો રોગ ક્યાં થાય છે ? 
વાળા જતુ નથી. 

વાળા કુવાના પાણીથીજ થતા નથી. 


વાળા નીકળવાનાં ચિન્હો. મ 


પાનું 


૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૯૧ 
૧૬૧ 
૧૬૨ 
૧૬૨ 
૧૬૯૨ 
૧૬૨ 
૧૬૩ 
૧૬૩ 
૧૬૩ 
૧૬૯૩ 
૧૬૯૪ 
૧૬૪ 
૧૬૪ 
૧૬૪ 
૧૬૪ 
૧૬૫ 
૧૬૫ 
૧૬૫ 


પ્રથોગ 


દ૩પ 
£૩૬ 
દ૩૭ 
૬૩૮ 
૬૩૯- 
૬૪૦ 
૬૪૧ 
£૪૨ 
૬૪૩ 
૬૪૪ 
દ૪પ 
૬૪૬ 
દ્૪ુ૭ 
૬૪૮ 
૬૪૯- 
૬૫૦ 
૬૫૧ 
દપર 
૬પ૩ 
દપ૪ 


(૩૦) 
વિષય 
વાળા ઉપર પ્રયોગ. 
વાળાનો ઈલાજ. 
વાળાની દવા. 
વાળા માટે ઓષધ. 
વાળા ઉપર લેપ. 
વાળા ખહાર નીકળે ત્યારે. 
શીતલા અટકાવવાને પ્રથોગ. 
શીતલા માઢેને પ્રયોગ. 
શીતલાનોા ઇલાજ. 
શીતલાનોા તાવ મટે. 
શીતલા પાકીને ફકૂણે ત્યારે. 
શીતલાનાો ઉપચાર. 
રાગા અને તેનાં ઓષધેો. 
હરડેની પરીક્ષા. 
કૅસ્તુરીની પરીક્ષા. 
શિલાજીતની પરીક્ષા. 
સૂંઠ શું છે? 
અતિવિષની કળી કઈ સારી? 
પરવળતું શાક. 
કારેલાનું શાકે. 


દૃપપ સરગવાની શીંગ. 


૧૬૬ 
૧૬૬ 
૧૬૬ 
૧૬૬ 
૧૬૭ 
૧૬છ 
૧૬૭ 
૧૬૭ 
૧૬૪૭ 
૧૬૮ 
૧૬૯૮ 
૧૬૮ 
૧૬૮ 
૧૭૦ 
૧૭૧ 
૧ણ૧ 
૧૭૧ 
૧છુજ 
૧૪૨ 
૧ર 
૧છણુર્‌ 


(૩૮) 


મથોગ વિષય 


૧૫૨ 
રૃષપછ 
૬૫૮ 
દપ 
૬૬૦ 
૨૬૨૧ 
૬૬૨ 
દ્દ્ડ 
દ્દ્૪ 
દ્ટ્પ 
૬૬૮ 
દ્દછ 
૬૬૯૮ 
૬૯ 
દ૫૭૦ 
ર૭૧ 
૭૨ 
૬૭૩ 


૬૭૬ 


કંટોલાનું શાક. 
રીંગણા. 

વાલે।ર, 

સુરણુ. 

અટેટાં. 

મૂળાના ગુથુ. 
મોટા મૂળા. 
ગાજર, 
અજ'માનાં પાન. 
ફોબીનું શાઝ. 
તાંટલજાની ભાજી. 
ડાંભાનું શ્રાકે. 
કાકડીના ગુલ. 
યંડોછુી. 

ગલકાનું શાક. 
તડિરાનું શાક. 
પદ કોળી, 
શરખતેખુશ. 
દાડમનું શરબત. 
ગુલાબ શરખત. 
લીંખુતું શરબત. 


પાનુ 
૧૭૨ 
૧૭૩ 
૧૭૩ 
૧છ૩ 
૧૭૩ 
૧૭૪ 
૧૭૪ 
૧૭૪ 
૧૭૪ 
૧૪ 
૧૭૫ 
૧૭૫ 
૧૭૫ 
૧૪૫ 
૧૭૫ 
૧૭૬ 
૧છર્‌ 
૧૪૬ 
૧ર 
૧૭૭ 
૧૭૩ 


(૩૯) 
પ્રયોગ વિષય 
દહ દ્રાક્ષ શરબત. 

૬૭૮ આદુ શરખત. 

૬૭૯ નારગી શરબત. 

૬૮૦ ખસ શરખઅત. 

૬૮૧ સુસખી શરબત. 

૬૮૨ પાકો ખાવાની રીત. 

૬૮૩ સાલમપાક. 

£૮૪ ખદામપાક. 

૬૮૫ ચેોપચીનીષાક. 

૬૮૬ જીરાપાક. 

૬૮૭ મેથીપાક. 

૬૮૮ પીપરપાક. 

૬૮૯ આદાષાક. 

૬૯-૦ આ્રીઓ માટે સોભાગ્યસૂહીપાક. 
€૯-૧ કાંજી કેમ બનાવશે। ? 

૬૯ ખસખસનાં ડોડવાને। શેક. 


૬૯૩ વરાળીઓ શેક. 22 
લેખા અને લાષણેુઃ-- 

ક્ષય કી 
શીતલાનાો ભચ કર રોગ, તેની સારવાર, શોધ, ઓળખ 


અને ઉપાય. ... 


પાનુ 
૧૭૭ 
૧૭૮ 
૧૫૭૮ 
૬૭૮ 
૧૭૮ 
૧૭૯- 
૧૮૦ 
૧૮૦ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 


૧૮૧ 
૧૮૬ 


૧૯૨ 


( ૪૦) 
પ્રયોગ વિષય પાનુ' 


રસી સુક્વાથી શીતલાના રોગ સામે રક્ષણુ મળે છે કે? ૧૯૭ 





મુવાઓમાં મેલેરીયાનાં જતુ થતાં કેમ અટકે? .... ૧૯૯ 
કોલેરા માટે ચેતવણી. .*- ૨૦૦ 
વાળાનું ભયકર ૬૨૬, તેને માટે જહેર ચેતવણી. ... ૨૦૧ 
સુંબઈના તેમજ દેરોદેશના વદ્યરાનેને સ'દેશ. .... ૨૦૨ 
વેઘસંમેલનને હાલ કેવા ઠરાવની જરૂર છે ? .*** શજ૦૪ 
દેશીવેદાંની ખીલવણીનો સવાલ. ... ૨૦૫ 
લે'ખખક 'પરિચયઃ--પ્રકાશકે તરફથી. 

સસ્થા, સભા અને દેશનેતા શું કહે છે ? .... ૨૦૭ થી ૨૧૨ 
દેશ સેવકે કહે છે. ૨૧૩ થી ૨૧૭ 
ગ્થકારો, લેખકો અને વર્તમાનપત્રા લખે છે. ૨૧૭ થી ૨૩૦ 
પ્રસિષ્ધ વ્યક્તિઓ તથા અન્ય જનતા કહેૅ છે. ૨૩૧ થી ૨૩૯ 
ચિત્રે 

લેખકના ફેટા 

શરીરની રચના ર 
કાંત્રેસ સ્વય સેવકોની સારવાર ૨૧૧ 


જનતાની નાણુ માટે. 
ઉત્તમ ઓષધે।. ૨૪૦ થી ૨૪૪ 
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શરોરનો રચના 





હૃદય. (રકતારાય) 
ફેફસા. 

કલેજી”. (લીવર) 
હો।જરી. 

નાના આંતરડા. 
મૃત્રારાય 

ઉપર જવી ધોરી નસ 
ગળાની નસે. 
વાચુ નળી. 
ઉદટરપટલ. 
હાથની નસે. 


આપણાં ઘર 


અને 
ગામડાંનો વેદ્ય. 


રટ... -ક-ઝૃ---ન૭-૨- 


ટેન 


૧ બાળકને અભ્લ પ્રચાર. 


બાળકને બે વર્ષ સુધી માત્ર ટ્ધ ઉપરજ રાખવું, પછી 
અન્ન ઉપર ચડાવવું. આથી બાળકની ત'દુરસ્તી ભવિષ્યમાં પણુ 
ઘણી સારી રહે છે. 


૨ ધાવણુ ઓક્તુ' બાળક. 


જે બાળક ધાવીને ઓકતુ' હોય તેને, સુઠ, પીપર અને 
મરી સરખે વજને લઈ, ખડાવી, કપડે ચાળી, ચૂર્ણ કરી, તેમાંથી 
દિવિસનાં ખે વખત, સવાર સાંજ, ચણેપ્ઠીભાર લઇ મષ અને 
તેનાથી અડધુ' ધી લઇ, સાથે મેળવી, ચટાડવાથી ખાવણુ ઓકવાનોા 
રાગ મઢે છે અને ધાવણુ સારી રીતે પાચન થાય છે. 


(૨) 


૩ ખાળડના દાંત જલરી આવે. 
જે બાળકને દાંત ઉગવા સખ'ધી પીડા થઈ હોય તેને 
દાંત જલદી લાવવા માટે તથા પીડા શાન્ત કરવા માટે તે ખાળકની 
દાંતની પાળ ઉપર પેઢાં પર મધ અને પીપરતું ચૂર્ણ સાથે મેળવી 
હલકે હાથે ઘસવું. જેથી દાંત જલદી તેમજ સહેલાઈથી આવે છે. 


૪ બચ્ચાંઓને થતી સેટી ઉધરસ. 
ખુ'દને શેકી ચૂર્ણ ખારીક કરવુ, પછી તેમાંથી ૧ એક 
આનીભાર લઇ, બે તેોલલા ભાર પાણીમાં ઉકાળી તેમાં મીઠુ 
વાલ બે નાંખી તેમાંથી ધાવણાં ખચ્ચાંઓને પાંચથી દસ ટીપાં 
અને સોઢા બાળકને ના તોલા સુધી દિવસના બે બખત આપવું. 
"પ બાળછીકેપતતે શાથી ટૂધ પચે ? 
બાળકોને જ્યારે ટ્રધ માફક નથી આવતું અગર અજીણુથી 
ઉલટી કરી #ૃધ કહાડી નાખે છે ત્યારે બે ભાગ ટ્રધ અને એક 
ભાગ કળાસચુનાનું પાણી (સુનો પલાળતાં નીચે ચુનો રહે અને 
ઉપર પાણી જે રહે છે તે આછ વાપરવી) નાખી તે બાળકને પાવું, 
જેથી તે પચે છે અને પેટમાં રહે છે અને ઉલટી કરી નાખતું 
નથી. મોતા માણસોને પણુ જમ્યા પછી થતી ઉલટી દ૬ખાવવા 
માટે ચુનાની આછ એક સોટ્ો ચમચો ભરી રોજ લેવાથી ફૂાયદેા 
થાય છે અને આરામ કરે છે. 
૬ ખાળછાજીને થતી દૂધની ઉલટી. 


આંખાની ગોટલીની ઉપરની છાલ કહાડી નાખીને લેવી. તે 
ચણે।ઢીભાર તથા શાળની ધાણી ચણ્‌।ઢઠીભાર અને સિંધવ ચણેોઠી- 
ભાર ત્રણેને સાથે વાઢી, મધમાં સવાર, બપોર અને સાંજ એક એક 
ચણુ।ઠીભાર ચટાડવાથી બાળકેને થતી ડ્ૂધની ઉલટી મટે છે. 


(૩) 


૭ બચ્ચાંઓને દાંત આવવાને રેોગ. 
બાળકોને દાંત આવતા હોય અને પીડા થતી હોય તે' 
તેના ઉપદ્રવો પીડે નહીં તે માટે ધાવડીના પ્રુલનું ખારીક ચૂર્ણ 
અને લીંડીપીપરતું ચૂર્ણ સરખે ભાગે લઈ, થોડુ થોડું દિવસનાં 
૩ ત્રણુ વખત પેઢાં ઉપર ઘસવું. જેથી દાંત પીડા વગર આવશે. 
૮ બાળકની ગઝુદ્દાપાકેનો ઉપાય. 
તે જગ્યાએ સ્વચ્છતા રાખવી અને પાક ઉપર રસવ'તીને 
લેપ કરવે, અને રસવન્તી ૧ ચણે્‌ાઠીભાર પાણીમાં મેળવી; રોજ 
યાવી, જેથી ગુદામાં થચેલે! પાક મટશે. 
૯ ખાળકૅની ગુદાપાકેનો ઉપાય. 
શ'ખચૂર્ણ્‌ ૧ એક ચણેોટીભાર, રસવ'તી એક ચણેડીભાર 
અને જેટીમધનું ચૂર્ણ ૧ એક ચણેણીભાર, ત્રણે સાથે મેળવી, 
ત્રણુ ભાગ કરવા અને સવાર, બપોર અને સાંજ એક એક રતીભાર 
દુધ અથવા ધાવણુ સાથે પીવા આપવાથી ગુદાપાક મટે છે. ઝાડાની 
જગ્યા તેને ગુદ્દા કહે છે. 
૧૦ બાળડને "પથ્ય. 
બચ્ચાંઓએને સર્વ બાબતને અટકાવ કરવે।, પણુ ધાવવાને 
અટકાવ તો નજ કરવે.. ધાવતું બાળક જ્યારે બિમાર પડે ત્યારે 
લાંધણુ કરાવવી હાય તો તેની માતાને હલકું' ભોજન કરાવવું 
તેજ ખસ છે. 
૧૧ ખાણાકૅ રડેચા કૅરતું હોય તે. 
ધાવાણું ખાળક રડ્યા કરતું હોય તો હરડાં, બહેડાં, આંખળાં 
ને પીપર સરખે વજને લઇ, ખ'ડાવી, બારીક ચૂર્ણ કરાવી, 
તેમાંથી ૧ એક ચણેપ્ઠીભાર સવારે તથા એક ચણે'ીભાર સાંજે 
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તથા જરૂર પડે તો બપોરે પણુ આપવું. મધથી અડધું ધી લઇ, 
હ્ેમાં મેળવી, રોજ ચટાડવાથી ખાળકને સુખ થાય છે અને 
ર્ડવાનું બધ કરે છે. 
૧૨ ખબાળડને દૃ'ટીનો પાકે થયે! હોય. 
જે બાળકને દુ'ટી પાકી આવી હોય તેને ખકરીની લીંડી 
માળીને તેની રાખ ડદુટી પર ભભરાવી લગાડવાથી મટે છે, અથવા 
દુટી પર ચદનચૂર્ણુ લગાડવાથી દુ'ટીનો પાક મટે છે. 


૧૩ બાળકની હેડેકીનો ઉપાય. 
કડુનું ચૂર્ણ ૧ એક ચણે્‌પ્ઠીભાર ધાવણાં ખચ્ચાંને મધમાં 
મેળવી ચટાડવાથી હેડકી મટે છે. લાંબા વખતથી ઉલટી થયા 
કરતી હોય તે પણુ મટે છે. રોજ સવાર તથા સાંજ બે વખત 
સટાડવું. 


૧૪ નાનાં બચ્ચાંને ધવરાવવાના સસય. 


એક અને બે મહિનાનાં ખાળકને દર બૅ કલાકે ધવરાવવું. 
ત્રણુ વરસનાં બચ્ચાંને દર ત્રણુ કલાકે તેની માતાએ ધવરાવવું 
એથી વધારે ઉંમરનાને ૩ થી ૪ ચાર કલાકે અને રાત્રીના સમચે 
દર ૪ ચારથી પાંચ કલાક પહેલાં ધવરાવવું નહોં. બચ્ચુ રડયા 
કુર્‌ તેથી વખતોવખત પવરાવવું નહીં કે દુધ આપવું નહીં. એ 
રીતે ધવરાવી, બચ્ચાંને ચુપ કરવાની કેશેષ કરવાથી તે દુધ 
હ્રુજમ થતું નથી. માટે ઉપર કહેલા સમયેજ ધવરાવવું, અગર દુધ 
ન આવતું હોય, અગર કેઈ કારણુથી દુધ અપાતું હોય તો ચોકખુ' 
ગાયતું દુધ, તેમાં અડધો અડધ પાણી નાખી ગરમ કરવું, 
તેમાં મીઠાશ થાય તેટલીજ થોડી સાકર નાખી સહેજ ગરમ 
જાય તે સમચેજ પાડું. 
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૧૫ કેવી સાતાએ ધવરાવવું નહીં. 

જે માતા ખહુ નખળી હોય, ને માતાને ગર્ભ રહ્યો હોય, 
ચહેરો ફીક્કો અને હાથપગ થડા રહેતા હોય, ધાતુ જતી હોય, 
માથાનું દર્દ હોય, હાંકૃણુ કે ક્ષય રોગ હોય, વાઈ આવતી હાય, 
દીવાનાપા્ણું હાય, દુધ ન આવતું હોય ત્યારે માતાએ ધવરાવવું 
નહોં, પણુ ગાયનું દુધ અડધું પાણી અને સહેજ સાકર નાંખી 
ગરમ કરી સહેજ ગરમ હોય ત્યારેજ પાવું. અતિ ગરમ કે તદ્ન 
થડું પાવું નહીં. 

૧૬ ધાવણાં બાળકેોની કસરત. 

બચ્ચાંને ખુલ્લી હવામાં ફેરવવાથી તેની ત'ટુરસ્તી સારી 
રહે છે. બચ્ચાંને જેરથી ઉછાળવું અથવા ખુખ હલાવીને રમાડવું 
નહીં જોઇએ, પણુ કસરત આપવા ખરાબર સુવાડી હાથ હલાવવા. 
પારણાંમાં કે હીંચકામાં નાંખી હીંચકાવવાથી ષણુ તેને કસરત મળે 
છે અને આન'દથી સુઈ જાય છે. બચ્ચાંને ઉતાવળથી ચાલતાં 
શીખવવાની હૉંશથી તેને નેરજુલમથી ઉભુ' રાખવું નહોં, પણુ 
ઉભ્રુ' રહેવાની કે ચાલવાની કુદરતી વલણુ થાય તો તેમ કરવામાં 
તેને મદદ કરવી. ર 

૧૭ બાળકે સાટી "ખાતાં હોય તે. 

કેટલાંક ખાળકોને ધુળ ખાવાની ન્વ હોય છે અને તેથી 
તેનું પેટ કઠણુ થઈ જાય છે અને ખાઇ શકાતું નથી ને હાંક્યા 
કરે છે. તેને “બોાદાર”નો જુલાબ ૧ એક ચણેઠીભાર માત્રાથી 
ષાવણુમાં અગર ડુધમાં' આપવાથી ખાળકંને રેચ લાગી પેટમાં 
ગચેલી ધુળ કહાડી નાંખે છે. પેટ સખત હોય તો વજન ખમણું 
પણુ આપી શકાય. આ જુલાખ કાળા રંગને થાય છે અને લેમ 
માટી દેખાઈ આવે છે. 1. 
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૧૮ બાળકેના સોજા માટે લેપ. 

મોથ તોલે ના, કોળાંનાં ખીજ તોલે ના, તેલીયો દેવદાર 
તોલે! ના અને ઈ'દ્રજવ તોલે બા તેને પાણીમાં વાઢી, જે જગ્યાએ 
સેનને હોય તેટલા પ્રમાણુમાં લઇ લગાડવો જેથી સોન્ને ઉતરે છે. 

૧૯ ખાળફકૅને ગળી સુકતું હાય ત્યારે. 

ધાવણાં બચ્ચાંનુ' ગછુ' સુકાયા કરતું હાય અને જીભ ખહાર 
કહાડ્યા કરતુ' હોય તો. સુગ'ધી વાળો તેતું બારીક ચૂર્ણ ૧ એક 
ચણુંડીભાર સવારે તથા ૧ એક ચણે્‌ાઠીભાર સાંજે તેમાં ૧ એક 
ચણુ।ઠીભાર સાકર મેળવી મધમાં ચટાડવું. તેથી ગળામાં પડતે 
શેષ મટશે અને આરામ થરો. 


૨૦ ખબાળાફૅના રોગ જાણુવાનાં ચિન્હેદ. 
જે બચ્ચુ' આંખો મીંચેલી રાખે તો માથામાં પીડા થાય 
છે એમ જાણુવું. ને બાળક જીભ અને હોઠ કરડે અને શ્વાસ 
વધારે લે તથા જેરથી મૂડીઓ વાળે તો તેનાં દૃદયમાં પીડા 
થાય છે એમ જાણુવું. નને તેના ઝાડો બધ થયો હોય, તે તેને 
ઉલટી થાય, ને ધાવતાં સ્તન કરડે, આંતરડામાં શખ્ટ થાય, પેટ 
ચડે, તેની પીઠ અદર નમી જાય, પેટ ઉંચુ થાય, તો તેના 
કૌઠામાં પીડા છે એમ જાણુવું. ને બાળકના ઝાડો અને પીશાબ 
બધ થાય તો તે ત્રાસ પામે છે. ને તે ચારે ખાજુ જુએ તો 
તેનાં પેઢામાં અને ગુહ્યસ્થાનમાં પીડા છે એમ જાણવું. 


૨૧ બાળકે નાં વૃષણુનું વધેલું. 
ખશ્ચાંઓને સાધારણુ રીતે વધરાવળ એટલે કે એક વૃષણુ 
ખીર્જા કરતાં ખમાણું કે ત્રણુગણું વધી જાય છે, અને વખતે 
અજ્ઞે વૃષણ! મોટાં વધી જાય છે. તે રોગ પર થોડા દિવસ 
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નવસારને પાણીમાં મેળવી પોતાં સુકવાથી આ વધરાવળ બેસી 
જઈ આરામ થાય છે. 
૨૨ ધાવણાં બચ્ચાંનાં અજીર્ણું પ૨. 

સુવાનું પાપ્ણી બાળકોને ઉંમરના પ્રમાણુમાં દસથી વીસ 
ટીપાં પાવાથી, ઉલટી, હેડકી, પેટની ચુક, અજીર્ણું વગેરેમાં ફૂાયદેા 
કરે છે. ૩ થી ૬ વર્ષનાંને દસ ટીપાં તથા વધારે ઉમરનાંને વીસ 
ટીપાં આપવાં. ધાવણાં બાળકોને પેટપીડ ઉપડે ત્યારે તેની માએ 
સુવા ચાવી, પાંચ ટીપાં બચ્ચાંનાં સુખમાં નાખવાં. જેથી તુરત 
ફોાયદ્દો થઇ આરામ કરશે. 

૨૩ બચ્ચાં સાટે ખાસ દવા. 

ધાવણાં બચ્ચાંને થતાં ઝાડા, મરડો, ઉધરસ, ભરાઈ આવવું 
તથા ઉલટીમાં ૬ુધ નીકળી જતું હોય ત્યારે, વજ ધાવણુ સાથે 
અગર દુધમાં ત્રણુ ઘસારા ઘત્રીને આપવાથી આરામ થાય છે. 
જ્યારે બચ્ચાંને છાતીમાં કફ્‌ ભર્યો. હોય ત્યારે ગરમ પાણીમાં 
વજ બે ચણુઠીભાર આપી ઉલટી કરાવવાથી ઘણુ ફૂાયદો થાય 
છે, અને ખાસ કરીને બાળકોને દાંત આવતા હોય ત્યારે જરૂર 
વજ ખાળકેને ત્રણુ ધસારા દુધ અથવા ધાવણુ સાથે પાવે. 


૨૪ બાળકને પીડા ડયાં છે તે કેસ જાણુવું ? 
રાગી બાળક પોતાના શરીરનાં જે ભાગને ખહુ સ્પર્શ કરતું 
હેય અથવા તેનાં જે અંગને સ્પર્શ કરવાથી તે સહન ન કરી 
શકતું હાય ત્યાં આગળ તેને પીડા છે એમ જાણુવું. 
૨પ બાણળાકોના ઝાડા સાટે. 


ખીલ્રીની છાલ તોલે એક તેને અડધો શેર પાણીમાં ઉકાળી, 
ઉકાળતાં ચોથો ભાગ ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી, તેમાં મધ તેલે। 


(૮) 


૦ નાખી, બાળકોને તોલે ના સવારે તથા તોલે! નમા સાંજે 
આપવાથી ખાળકેને થયેલા ઝાડા મઢે છે. ધાવણાં ખાળકે માટે 
દસથી પદર ટીપાં આપવાં. 
૨૬ ખાળડકેને ગછી' પડે તે. 

ખાળકોને તાળવાની જગ્યાએ ખાડો પડે છે તેને લેકે 
ગળી પડયું કહે છે. આથી બચ્ચાંને ધાવવાનું ગમતું નથી, ઝાડો 
પાતળો થાય છે, ગછુ' સુકાઈ તરસ લાગે છે, ખસ કે ચળ ઉપડે છે, 
આંખો દુખે છે, ડોક બરાખર રહેતી નથી, ઉલટી થાય છે. આ 
ઉપદ્રવો થાય ત્યારે તાળવાને આંગળીએથી સહેજ ઉંચુ' કરી 
(ઈક્ત ન થાય તે ધ્યાન રાખવું ) તે જગાએ જવખાર અને મધ 
સરખે ભાગે મૈળવી રોજ લગાડવું જેથી આરામ થશે. 


૨૭ બળી દવા* 

લીંડીપીપર તોલે! ૦ અતિવીસની કળી તોલે! ૦ નાગરસોથ 
તોલે ૦ અને કાકડાશીંગી એ સર્વ ઔષધો સરખે વજને લઈ, 
આરીક ચૂર્ણ કરવુ. પછી રોજ ખાળકેને ચાર ચાર ચણે્‌ાહીભાર 
તથા ધાવણાં ખચ્ચાંને એક એક ચણે્‌ાઠીભાર મધ સાથે ચટાડવાથી 
ઝાડા, શ્વાસ, ઉધરસ, શરદી અને ઉલટી વગેરે રોગો મઢે છે. 
બચ્ચુ ધાવતું હોય તો બચ્ચાંની માતાએ પણુ પથ્ય પાળવું, હલકે 
ખોરાક ખાવે, ખટાશ, ખાંડ ન ખાવાં. 


૨૮ અચ્ચાંએઓ સાટે અકૅસીર* 
માત્ર અતિવીશની કળીનું ચૂર્ણુ ચણ્‌।હીભાર દિવસના બે 
વખત સવાર સાંજ મધમાં મેળવી ધાવણાં બચ્ચાંને ચટાડવું. દર્દ નું 
નેર વધારે હોય તો દિવસના ત્રણુ વખત પણુ આપવું (બપોર) 
જેથી ઉધરસ, તાવ, ઉલટી, ઝાડા વગેરે મટાડે છે. 


(૯) 


૨૯ ખાળીકોને થતી ઉલટી. 

ડેકામાળી પાણીમાં વાટી બાળફેને ટીપાં વીસથી પચીસ 
તથા ધાવણાં નાંનાં બચ્ચાંઓને પાંચથી સાત ટીપાં યાવાથી ઉલટી 
ખેસે છે, બાળકોની પેટચુ'ક, ગોટો, મૃુમિ, (કરમ) વગેરેના રોગ 
નાખુદ કરે છે. પેટમાં દુખતું હોય તો ડેકામાળી અને એળીઓ 
સરખે વજને લઇ પેટ પર લેપ કરવાથી પેટનો દુખાવે। મટે છે. 

૩૦ બાળાકેપ'ને ભાર રહ્યે હોય ત્યારે. 

ખાળકોને જે ચીજને ભાર રહ્યો હોય તેજ ચીજ ખાળીને 
(ભસ્મ રાખ કાળી જે લોહઢાનાં વાસણુમાં ખાળીને કરી હોય 
તે) રોજ છ છ ચણેાઠીભાર સવાર સાંજ આપવાથી જે ચીજનું 
અજીરણુ થયું હરશે તે મટશે. તેને લીધે તાવ આવ્યો હરે તે 
ઉતરશે, ધાન્યનાો ભાર રહ્યો હોય, જેવા જે ઘઉં; બાજરો, 
ચણાની ખનાવટ વગેરે તથા શાકનો ભાર બટાટા, ચોળા, ભીંડા, કે 
અન્ય શાક તથા કૂળ, જામક્ળ, બોર, કેળાં અથવા ખીન્ત 
વગેરેનો ભાર રહ્યો હોય તો તેને બાળીને તેની રાખ પાણી સાથે 
પાવાથી આરામ થશે. 

૩૧ કેવાં રસકડાં બચ્ચાંઓની ત'દુરસ્તી બગાડે. 

જે રમકડાં રગવાળાં હાય અને જેને બચ્ચાંઓ વખતોવખત 
મોંમાં નાંખ્યા કરે છે તે રમકડાં ખચ્ચાંઓની ત'દુરસ્તી બગાડે છે, 
કારણુ કે રમકડાં પરનો રંગ ઝેરી હોય છે અને તે પેટમાં જવાથી 
નુકશાન કરે છે. માટે તેવાં રંગવાળા રમકડાં ખશચ્ચાંઓને આપવા નહીં. 


૩ર બચ્ચાં તથા બાછીકેદ સાટે પ્રચોાગ. 


કાંકચનાં ખીજ તોલા આઠ, અતિવીષની કળી તેલા 
ચાર, છુવારો તોલા ચાર, ઈદ્રજવ તોલા બે, હરડેદળ તોલા 


(૧૦) 


આઠ, સચળ તોલા ચાર, કપીલે તોલા ચાર, વાવડીંગ તોલ્યા બે, 
વજ તોલા બે, આ વજનથી અડધા ભાગતું કે પા ભાગતું પણુ 
ચૂર્ણ બનાવી શકાય. ઉપર પ્રમાણે ઓષધે લઈ તે ખ'ડાવી, કપડે 
ચળાવી, ચૂર્ણું કરાવી, નાનાં ધાવણાં ખચ્ચાંને એકથી બે ચણ્‌।ાડીભાર 
તથા તેનાથી મોટાંને બેથી ચાર ચણ્‌।ાઠીભાર આપવાથી ખાળકેનાં 
સર્વ રોગો નાશ પાસે છે, અને રોગ ન થચે હાય ત્યારે 
આ દવા શરૂ રાખવાથી રોગો થવા નહીં દે તથા ખાળડને 
ત દુરસ્ત રાખશે. 


૩૩ બચ્ચાંની દુ'ટીનાં સેરજા પર. 
માઢીનો અતિ નાનો ઘડો લઈ; સગડી પર ગરમ કરવે. 
પછી તેના પર ફુધ નાખી થ'ડો પાડવો, એટલે કે તદન થડો ન 


પાડવો. પછી તે ઘડાથી ખાળકની દુ'ટી પર શેક આપવે. જેથી 
સોન્ને નરમ પડે છે અને આરામ થાય છે. 


૩૪ ખાળાફેૅ સાટે સાતાને પથ્ય. 

ભારે તેમજ દોષોને વધારનારાં ભોજનોથી માતાના શરીરમાં 
દોષો કેપે છે, તેથી ધાવણુ બગડે છે. અયોગ્ય આહારવિહઠાર કરનારી 
સઝ્રીના શરીરમાં જુદી જુદી જાતના દોષો ધાવણુને દુષિત કરે છે, 
તેથી ખાળકના શરીરમાં રોગો થાય છે. માટે ધાવતું બાળક બિમાર 
પડે ત્યારે તેની માતાએ પથ્ય પાળવાની તેમજ એપષધ લેવાની 
જરૂ૨ છે. તેમજ ખાળક ખીમાર ન પડે તે સાવચેતી માટે માતાએ 
વિરૂષ્ધ ખાનપાન કરવા નેઈએ નહીં. 


૩પ બાળકને જન્સતાં તુરત ગળથુથી. 
ખાળકને જન્મતાં તરતજ જે ઔષધે મેળવી પાવામાં આવે. 
છે તેને ગળથુથી કહે છે. ઈદ્રવારણી, બ્રાહ્ઘી, વજ અને રશાખા- 


(૨3) 


બળી એ દરેક સરખે વજને લઇ વાઢવાં, તેમાંથી ચણુ।ઠીભાર 
જેટલું લઇ, તેમાં તેટલુંજ ઘી તથા ખમાયું મધ લઇ, એકત્ર કરી, 
મેળવી, ખાળકની ખુદ્ધિ, આયુષ્ય, અને બળને માટે ચટઢાડવુ. 
૩૬ બાળાકે।ને દવા "પાવ ત્યારે. 

આળઝેને દવા પાવાની હોય તો ચમચીથી એકદમ મહેોડામાં 
નાખી ન દેવી. તેમ કરવાથી વખતે શ્વાસનળીમાં દવા જવાથી 
ખાળક ગભરાઇ જાય છે, અને તેને ત્રાસ પડે છે. માટે દવા 
ષ્રીમે ધીમે અને રહી રહીને પીવરાવવી, જેથી ખાળકને ત્રાસ 
પડતે! નથી. 


૩૭ સ્ત્રીઓને ધાવણુ ઓછુ આવવાનું કારણુ. 
પુત્ર કે પુત્રી ઉપર પ્રેમ નહોં રહેવાથી, ભયથી, શોકથી, 
ક્રોધથી, શરીરને પૈૌછીક ખોરાક નહીં મળવાથી, ભ્રુખ્યાં રહેવાથી 
અથવા ખીન્ને ગર્ભ રહેવાથી, આવાં કારણાથી સ્રીઓનું દુધ 
ઓછું થઇ જન્ય છે. 
૩૮ ધોાવણુ વધારવાનો પ્રચોઃગ* 
દુધ આએઓને વધારવા માટે સાળના ચોખા, ઘઉં; નાળીએર, 
શીંગોડા, શતાવરી, અને લસણુ આ વસ્તુઓ સ્ત્રીઓને ધાવણુ 
વધારનાર છે. તેથી તે ખાવા અને મન આનર#માં રાખવુ. માત્ર 
વિદારીક'દનેો રસજ તોલે ૦ સવારે તથા તોલે! ૦ સાંજે પીવાથી 
અથવા તેતું ચૂ્ણું બેઆનીભાર સવારે દુધની સાથે પીવાથી 
પણુ ધાવણુ વધે છે. 
૩૯ સ્તનપાકૅ* 
સ્તનપાક તથા સ્ત્રીઓને સ્તનની અર દુધ થતી વખત 
સુવાવડમાં ત્રીજે કે ચોથે દહાડેથી જે દુખાવો થાય છે 
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અને સોને થઇ આવે છે તે પર નવસારનાં પાણીનાં પોતાં 
સુકવાથી દુર થાય છે. તેમજ સ્તનપાક થઇ કુટવાથી સ્તનની 
અદર કઠણુ ગાંઠો બધાઈ જવા સ'ભવ છે, તે ગાંઠો ઉપર પણ 


જે 


નવસારનાં પોતાં સુકવાથી તે ગાંઠો નરમ પડી ન્તય છે. 
૪૦ સ્ત્રીએને જણાતાં ડૅણાવું. 
ઘણી ગફલતોથી સ્ત્રીએ જસણુતાં કષ્ટાય છે. તો તે સમયે 
તેને પીપર અને વજ સરખે વજને લઇ, પાણીમાં વાટી ના'ખી, તેમાં 
એરડીયું તેલ તેટલાજ વજનથી મેળવવુ, લેપ જેવું પાતલું રાખી, 
દુ'દી ઉપર લેપ કરવે।, જેથી સુખથી બાળક આવશે, પ્રસવ થશે. 
૪૧ સ્ત્રીઓને ગર્બાશચે ગરમી હોય. 
સઆ્રીઓને ગર્ભાશયમાં ગરમી રહેતી હોય, હાથે પગે બળતરા 
થતી હોય, પિત્તપ્રકોપ રહેતો હોય, તો સ્રીઆએ રોજ જીરૂ 
તોલે! ના ખાંડી, ખારીક ભુકો કરી, તેમાં ઘી તોલે! ના અને 
સાકર તોલે ના મેળવી રાત્રે માટલા પાસે સુકી રાખવું. સવારના, 
વહેલાં, પ્રથમ તે ખાવું જેથી આરામ થરે. ગરમ મસાલા તથા 
મરચાં ન ખાવા. 
૪ર સુવાવડ પછી પેટ વધ્યું હાય. 
સુવાવડ પછી પેટ વધ્યું હોય તો તે બેસાડવા માટે એકવીસ 
દ્રીવસ પછી જ દવા કરવી. પીપરીમૂળનું ચૂર્ણ બેઆનીભાર 
સવારે દહીં નવટાંક લઈ, ઘોળી, તેમાં મેળવીને રોજ ખાવું, જેથી 
પેટ જે વષ્રી ગયું હોય તેને ટ્રાયદો કરી એણું કરે છે. 
૪૩ સ્ત્રીએના રેગેો સાટે પ્રયોગ. 
જીરૂં; કલેજીજીરૂં, શાગડ્જીરૂં, પીપર, અર્ડુસે!, સુગધી વજ, 
સીંધવ, જવખાર, તથા અજમા દરેક એક એક તેોલે। એટલે કે ઝુલ્લે ૯ 


(૧3) 


તોલા લઈ; ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, તે ચૂર્ણને “વી'માં શેકી 
નાખવું, પછી તેમાં સાકર તોલા નવ નાખી તેના નવ સરખા લાડુ 
ખનાવવા, પછી રોજ એક એક નવ દિવસ સુધી ખાવાથી સ્રીઓને 
યોની સંબધીનેો કેઈ પણુ જાતનો રોગ હોય તો મટે છે. 


૪૪ સ્તનની ડીંટ્ડીએ ઉપર ચીરા. 

ઘી તોલા પ પાંચ તેને ગરમ કરી, તેમાં રાળ તોલા પ 
પાંચ નાખી, નીચે ઉતારી, પાણી નાખી, તેને ખુખ ફીણવું, તે 
મલમ સ્તનની ડીંટડીએ ઉપર ચીરા પડ્યા હોય ત્યાં લગાડવાથી 
મટે છે. 

જપ જૂરી રોગ. 

હરડે તોલે એક, ખહેડાં તોલે એક, અને આંબળાં તોલે! 
એક, ગળે લીંબડાની તોલે એક તેને લઇ અધકચર્યા કરાવી, તેમાંથી 
તોલા બે લઈ; એક શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. પા શેર પાણી બાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી, થ/ડુ' પાડી, તે પાણીથી રોજ ચોની ધોવાથી 
આઓને ચોનીમાં આવતી ચળ મટે છે. 


૪૬ સ્ત્રીઓને રૂતુ લાવનાર. 

જઇ દેષથી રૂતુ સાફ્‌ ન થતું હોય તો રૂતુ લાવનાર 
તરીકે કાળા તલને! કાઢો ઉત્તમ છે. એક તેલે। કાળા તલ લઇ 
તેને વીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળવા ને જ્યારે પાંચ તોલા પાણી 
ખકી રહે ત્યારે ઉતારી, તે પાણી ગાળી લઇ, તેમાં ન તોલે 
ગાળ નાખી પીવું. સાંજે પાછા તેજ તલ તેજ પ્રમાણે ઉકાળીને 
તેનું પાણી ગોળ સાથે પીવું. આ રૂતુસાવ (અટકાવના) ના 
ચાર દિવસ સુધી ચાલુ રાખવું અને નિત્ય પીવું. જેથી રૂતુ સાફે 
આવી જરો. 


(૨૪) 


૪૭ સ્તન 'પર ગપ્રચેોગ. 
મરી, સિંધાલુણુ, પીપર, તગર, મોટી રીંગણીનાં કૂળ, 
અઘેડાનું મૂળ, તલ, ઉપલેટ, જવ, અડદ, સરસવ ને અશ્ચગધા 
તે દરેક સરખે વજને તોલો એક એક લઇ, તેને ખારીક 
ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ચૂર્ણુ કરાવવું. પછી તેમાંથી થોડુ થોડું લઇ 
રોજ મધ સાથે મેળવી સ્તન ઉપર મસળવાથી સ્તન સોટાં થાય છે. 
૪૮ જ્ત્રીઓને છોડર્‌' ન થતુ' હોય ત્યારે. 
૧ ને સ્રીતું કુલ (ચોની) ઉધું થઇ ગયું હોય તે ગર્ભ 
ન રહે. 
૨ ને સ્ત્રીયોની વાયે ઢ કાઇ હોય તે ગર્ભ ન રહે. 
૩ ને આ્રની ચોનીમાં અતિ ગરમી રહેતી હોય તા 
ગર્ભ ન રહે. 
પરીક્ષા 
વ્‌ 
ને સ્ત્રીનું કુલ ઉંધુ' થઇ ગયું હોય તે જ્યારે સૌને 
રૂતુ આવે અને છેટે બેસે, ત્યારે કયાં દુઃખે છે તે પુછવું; 
માથુ' દુઃખતું હોય તો સમજવું કે તેનું કુલ ઉધું થઇ ગયું છે. 
૨ 
ને સ્્રીતું અંગ ખહું દુખતું હોય ને શૂળ ઉઠતું હોય તો 
એમ જાણુવુ' કે ફુલ વાચે ઢ'કાયું છે. 
૩ 
જો સ્રીની ચોનીમાં ગરમી રહેતી હોય તો કમ્મર દુખે, 
ઉનવા થાય, તથા અગે ઝાળ ઉઠે, તથા શરીરે અને કપાળે પર- 
સેવો વળતો હોય તો કુલ ધગે છે એમ સમજવુ. 


(૧૫) 


ઉપાય 
ય્‌ 
ને રૂલ ઉધુ' થઈ ગયુ' હોય તો વણુના કપાસીયા, તેનાં 
ખીજ કહાડીને ધઉ'નાં પાણીમાં પલાળીને જુનાં રૂની અદર ગોળી 
કરી, %્ફઝતુસ્નાન પછી ૩ ત્રણુ દિવસ યોનીમાં સુકવી. દિવસના 
ખે બે વાર દવા જ્નુના રૂમાં મુકી, અ'દર સુકવી, આથી ગર્ભ ધારણુ 
થક શકે છે. 
૨ 
ફુલ જે વાચે ઢકાયુ' હોય તે, હોંગ આરી ચોકખી એક 
રૂપિયાભાર લાવી, ઘી તોલા બેની અ'દર ઝીણી વાટીને તેની ત્રણુ 
ગોળી કરવી અને તે ગોળી દરરોજ એક એક ચોનીમાં સુકવી, જેથી 
કમળ વાયે ઢકાયું હોય તે મટશે અને ગર્ભ પધારણુ કરશે. 
૩ 
યોનીમાં અગ્નિ ઉઠતી હોય તે તાંદલજની ભાજીનો રસ 
કહાડીને રૂમાં ભીજવીને ત્રણુ દિવિસ સુધી તેનાં પોતાં ચોનીમાં 
સુકે તો શાન્તિ થાય અને ગર્ભ ધારણુ કરે છે. 
૪૯ ગર્ભ ન રહેતે! હોય તે! રહે. 
સ્રીને ત્ઞઝ્તુ આવે અને ચાલુ રહે તે દિવસોમાં અશ્વગ'ધા, 
તેનું ચૂર્ણુ બેઆનીભાર લઇ, ટ્ધૂધ શેર અડધામાં ગરમ કરી, તેમાં 
ધી તોલે અડધો નાખી સવારનાં રોજ પીવાથી ગર્ભ જે સ્ત્રીને 
ન રહેતે! હાય તેને રહે. 
"પ૦ વ્ષ્ી ૨જસ્વલ્રાજ ન થતી હોય ત્યારે. 
જે સ્રી પહેલાથી રજ્સ્વલાજ ન થતી હોય તે ઓએ રોજ 
સક્ેદતલ ખાવા, અડદની કોઇ પણુ બનાવટ ખાવી, દહીમાં અડધે- 


(૧૬) 


અડધ પાણી નાખી, તે અડધા પાણીવાળી છાશ પીવી, તથા દ૬હી' 
પણુ ખાવુ જેથી ફાયદો થાય છે. 
"૫૧ ગભે ધારણુ ન થઈ શઝડ્તો। હોય. 
અશ્વગ'ધા તોલે બે, તેને એક શેર પાણીમાં ઉકાળવું. 
ઉકાળતાં ઢાંકવુ' નહી. તેને શેર પાણીમાંથી શૈર ૦ પાણી 
બાકી રહે તેટલું' બળવા દઈ, બાકીનું નીચે ઉતારી, સહેજ ગરમ 
હોય ત્યારેજ પીવું. એ રીતે સાત દિવસ સુખી, ત્રકતુ આવ્યા પછીના 
સાત દિવસ સુધી (રાજ નવે! ઉકાળે) પીવાથી સ્ત્રીને ગર્ભ રહે છે. 
"પર્‌ ગર્લ રહેજ નહી' તેનો પ્રચોગ. 
જે ઔને ગર્ભ ધારણુ કરવાની ઈચ્છા ન હોય તેણ પતિની 
સ'મતિ લઇ નીચે પ્રમાણુ પ્રચોગ કરવે.. કાકડીનાં ખીજ બે 
આનીભાર સવારે આને ત્રકઝતુનતા સમયના ચાર દિવસ તથા ત્યાર 
પછીના ચાર દિવસ એમ આઠ દિવસ સુધી સ્ત્રીએ ચૂર્ણુ કરાવી 
પાણી સાથે પીવું જેથી ગર્ભ રહેતોજ નથી. 
પર પુત્રોને બદલે પુત્ર જોઈતો હોય તે. 
ગર્ભિજી આઓ શીવલીગીનાં ખીજને દ્ર્ધમાં વાટી સવાર 


સાંજ એક આનીભાર ડ્ધ શેર ૦ સાથે રોજ પીએ તે સ્તીને 
પુત્રી આવતી નથી, પણુ પુત્ર જન્મે છે. 


"પ૪ પુત્રજ આવે તે સાટે. 
ગભભિણી આ્રી ખાખરાનાં એકજ પાનને દ્રધમાં વાટી સવારના 
પીએ તો તેને ષુત્રજ આવે છે અને પુત્રી જન્મતી નથી. 
પપ પુત્ર કે પુત્રી જન્મબાનુ' કારણુ. 
વીર્ય અને આર્તવના સ-નેગમાં ને વીર્યનો જાગ વધારે 
હેય તો પુત્ર અને ઔના આર્તવને ભાગ વધારે હોય તો પુત્રી 


(૬૧૭) 


આવે છે. એટલે કે તે પ્રજન ઉત્પન્ન _. કરતી સમયે ને આઓ બળવાન 
હોય, મી આની હોય તો પુત્રી આવે છે અને ને 
તે સમયે પુરૂષ વીર્ચવાન, બળવાન, હર્ષવાળા વધારે સ્ત્રીથી હોય 
તો રહેલે ગર્ભ પુત્ર જન્મે છે. 
પદ કેઈ પણુ જાતનો પ્રદર સટે. 

શ્સવ'તી તોલે। ન તાંજલનાનાં મુળ તોલે ન તે ખન્નેને 
સાથે વાટી તેમાં મધ તોલે ૦ મેળવી તે સઘળાને ચોખાનાં 
ધોણુ સાથે ત્રણુ ભાગ કરી સવાર, બપોર, સાંજ પીવાથી કેઇ પણુ 
જાતનો પ્રદર મટે છે. 

પ૭ સ્રીએઓનેો પ્રદર. 


આ વ્યાધિ સ્ત્રીઓમાં ઘણા સામાન્ય અને જાણીતો છે 
ભાગ્યે જ કેઇ સ્ત્રી આ દરદથી અનણી હોય છે. આ રેગ જુદાં 
જુદાં નામથી જાણીતો છે. જેમકે પ્રદર, ધૂપણી, વાંઘુ, પાણી 
પડવુ' અથવા ધાત જવી, પ્રદરના પ્રવાહને આવવાનો સસ્તો 
અને દ્વાર એક જ હોવા છતાં તે પ્રવાહ ઉત્પન્ન થવાતું સ્થાન જુદુ” 
જુદુ હોય છે. આ રોગમાં ગરમ વસ્તુઓ ન ખાવી ન્નેઇએ, 
આ્રહ્માસર્ય પાળવુ' નનેઇએ. 

"૫૮ પ્રદર ઉપર પ્રચેોગ. 


દર્ભનાં સુળ તોલે। ૦ સવારે તથા તોલે! ૦ સાંજે ચોાખાનાં 
ધોણુ સાથે પીવાથી પ્રદર મટે છે. ગરમ મસાલા, મરચાં વગેરે 
ન ખાવુ. 
"પ૯ પ્રદરનો ઉપાય. 
ઉઇખરાનાં ફળ, તેને રસ કહાડવે, તેમાંથી તોલે અડેધો. 


(૨૮) 


સવારે તથા તોલે! અડધો સાંજે, મધ તોલે। પા નાખી, પીવાથી પ્રદર 
મઢે છે. જમવામાં માત્ર દુધ, ભાત અને સાકર રાખવુ નેઇએ. 
૬૦ ર૩્તપ્રદરને। ઈેલિ।જ. 
લાલ પ્રહરમાં જેઠીમધ ચૂર્ણું તોલો પા, તથા સાકર તોલે! 
પા, તેને સવારે તથા સાંજે ચોખાનાં ધોણુ સાથે પીવાથી લાલ 
પ્રદર મટે છે. 
ર૧ સ્ત્રીઓનો અત્યાર્તવ કે રક્ત પ્રદર. 
સ્રીઓને માસિક માંદગી વખતે આર્તવ વધારે દિવસ આવે 
ત્યારે તકમરીયાં તોલો અડધે સવારે તથા તોલે અડધો સાંજે 
પાણીમાં સાકર મેળવી તેની સાથે મેળવી પીવાથી આરામ થાય 
છે. રઝ્તપ્રદર પર પણુ ગુણુકારી છે. 
દર રગપ્તપ્રદર સઢે છે. 
રક્તપ્રદરના રોગમાં રાળ તોલા પાંચ તેનો ઝીણ્‌। ભુકો! કરી, 
કપડે ચાળી, તેમાં સાકર તોલા પાંચ મેળવી, પછી તેમાંથી 
રોજ તોલે ૦ સવારે તથા તોલે! ૦ સાંજે થડા પાણી સાથે 
લેવાથી લાલ પ્રદર મટે છે. આ રોગ ઉપર રૃુધ વગેરે પોછીફ 
પદાર્થો ન ખાવા. ઘઉં, ચણા, મગ, ચોખા વગેરે ખાવા તો દશ 
દિવસની અદર ગમે તેટલી ધાતુ પડતી હોય અથવા સ્્રીઓને 
ચોનીદ્રારા લોહી પડતું હોય તે બધ થઇ પ્રદરની પીડા વગેરે મટે છે. 


૬૩ સફેદ પ્રદર સાટે પ્રચોગ. 
આંખળાંનાં ઠળીયાનુ' ચૂર્ણું પાણી સાથે વાઢી, બારીક કરી, 
મધ તથા તેટલી જ સાકર લઇ તેમાં મેળવી, સવાર સાંજ 
એકઆનીભાર, આખા દિવસમાં બેઆનીભાર, આઠ દિવસ સુધી 
પીવાથી સફેદ પ્રવાહી જે સ્્રીઓને ગુહ્યસ્થાનમાંથી નાય છે, 


(૧૯) 


અને નખળાઇં આવે છે તે આ ઓષખષ મટાડે છે અને આરામ 
આપે છે. 


૬૪ શ્વેતપ્રદરને। ઈેલિ।1જ. 


સફેદ પ્રદરનો રોગ જે સ્રીઓને થાય છે તેમાં નાગકેસસ્ને 
ખારીક વાટી, ચૂર્ણ કરી, કપડે ચાળી, એકઆનીભાર સવારે, 
ખપોરે અને સાંજે છાશની અ*ર તે ચૂર્ણુને વાટી, લઢીને પીવુ, 
તથા જમવામાં છાશ અને ભાતજ ખાવાનુ રા'ખી, દર્દના નજેરના 
પ્રમાણુમાં તેટલા દિવસ આ ઓષધ લેવાનુ' ચાલુ રાખવાથી 
શ્વેતપ્રદર મઢે છે અને આરામ થાય છે. 


દપ રમ્તગપ્રદર "પર પ્રચોગ. 


જે સ્રીને રાતું ફરીણુવાછુ પીડા કરીને તથા માંસને ધોયું 
સ્રાય તેવા રંગ જેવુ' થોડુ થોડું લોહી નીકળ્યા કરે છે તેણે સંચળ 
આર રતીભાર, શખજીરૂં ખાર રતીભાર; જેટીમધ ખાર રતીભાર, 
કમળનું પુષ્પ લીલું ખાર રતીભાર લઇ, તેને ચાર તોલા દહીંમાં 
વાટીને અડતાલીસ રતીભાર મધ નાખીને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા 
અને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે રોજ પીવુ; જેથી કપર જણાવેલ રપ્તપ્રદર 


જુ 


રોગ મઢે છે. 


૬ર પીડા કરીને આર્તવનું જવું. 


પીડીતાર્તવ નામના રોગમાં સ્રીઆને માસિક દુર બેસતી 
બખતે એટલે કે આર્તવ આલવા વખતે જે પીડા ઉપડે છે તે 
અસહ્ય થઇ પડે છે. તે સમયે ઈટને ગરમ કરીને પેડુ ઉપર શેક 
કરવો, તથા ખાવામાં કપુર એકએક વાલ સવાર, બપોર, સાંજ 


(૨૦) 


લેવાથી પીડા શાન્ત થાય છે. આ રોગમાં કડવા પદાર્થો તેમજ કડવી 
દવાએ માફક આવે છે. નબળાઇ હોય તો શક્તિના ઉપાય કરવા. 


દ૭ સ્રીઓને વાચુગ્રકે'પ. 


આ રોગ હીસ્ટીરીયાના નામથી જાણીતો છે, તે કેઇપણુ 
જાતનાં મનના દુઃખથી અને વાયુના ફે।'પવાથી થાય છે, તે રોગમાં 
'પીપરનાં ચૂર્ણ ને બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે મધમાં 
ચટાડવુ' અથવા લંસણુની છ કળી ફ્રોતરાં કડાડી, ઘીમાં તળીને જમવા 
સાથે ખવરાવવી. રાત્રે દુધમાં બદામ ઉકાળીને રોજ પાવી. દર્દી નુ” 
મન આનરદમાં રહે તેમ કરવું. કંકાશ કે અસ'તોષતું કારણુ 


દુર ફરવુ. 
૬૮ સ્ત્રી ઉન્માદ (હીસ્ટીરીયા). 


આ રોગમાં કાંકચનાં ખબીતુ' ચૂર્ણ બેઆનીભાર સવારે તથા 
ખેઆનીલાર સાંજે; ગોળ તેટલાજ વજનથી મેળવી, લેવાથી ફૂાયરોા 
થાય છે. ને ઉન્માદનાં ચિન્હો દખાય છે. કાંકચને કાંકચીયા પણુ 
કણે છે. 

૬૯ પ્રદર સાટે એષધે. 


ચાર તોલા આસેોપપાલવ જેને અશે।ક વૃક્ષ પણુ કહે છે 
તેની છાલને છત્રીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળવું. ઉકાળતાં ખત્રીસ 
તોલા પાણી ખૉષ્ી રહે તેટલું રાખવું, એટલે કે ચાર તોલા પાણી 
બળે તેટલું ઉકાળવું, પછી તેમાં તેટલુંજ એટલે કે બત્રીસ તોલા 
દુધ સેળવવું અને તેને પકાવવું, અને પાણીનો ભ્રાગ બળી, માત્ર 
દુધ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી થડડુ' પાડવું, જેને સવારમાં ભ્રુખ્યે 
પેટે જમવાના સશય પહેલાં ચાર કલાકે આઠ તોલા જેટઢકું 


(૨૧) 
પીવું, અથવા પાચનશક્તિ શતુ હાય તો તે પ્રમાણે ઓછું 
લેવું, જેથી પ્રદરના રોગો મટે છે. 
૭૦ સને 'પડેતાં "પાણી. 

સ્રીઓને મૂત્રમાગે પાણી જતાં હાય તો આંખળાનેો રસ 
તોલે ૦, મધ તોલે ૦, સાકર તોલે ન તે સઘળાંને મેળવી, 
તેના ત્રણુ ભાગ કરવા, અને એક પાકેલું લીલી છાલનું કેજી' લઈ, 
તેના ત્રણુ કટકા કરી, દરેક ભાગ સાથે તે કેળાનો એક કટકે 
લઈ ખાવે. એ રીતે સવાર, બપોર, સાંજ લેવાથી સ્્રીઓને 
પડતાં પાણી બધ થશે અને આરામ આઠ દિવસમાં થશે. 

૭૧ સ્ત્રીએને પાણીનું જવું. 

પીડાકારક અને વખતોવખત મૂત્રની સાથેજ જતું પાણી 
એવા રોગમાં એલચીનાં ફેાતરાંને ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, તે 
તોલે ૦ અને દ્રાક્ષારસ તોલે સવા લઇ તેમાં મેળવી પીવાથી 
આરામ થાય છે 

૭૨ સ્ત્રીઓને પાણી જતાં હાય. 

અત્યત વિષયથી, શેક અને શ્રમથી, ઝાડાથી, કે કેઇ 
ઝેરી ચીજ ખવાઈ ગઈ હોય તેો, શરીરમાંનાં પાણીનો ભાગ 
પોતાનાં સ્થાનમાંથી ખસી, મૂત્રના માર્ગમાં જાય છે; જેને પાણી 
જવું કૅહે છે. જે નિર્મળ, થ'ડુ, વાસ વગરનું, સફ્રેદ અને વેદના 
વગરનું બહુ પાણી નીકળે છે. એ પાણીનો વેગ નહોં રોકી 
શકવાથી ડુર્ખળ થયેલી સ્ત્રીને અસુખ થાય છે, તાળલું સુકાય છે, 
અગાંસાં આવે છે, વધારે નબળાઇ હોય તે સરખ પણુ આવે છે, 
'ભમકખકારો કરે છે, ચામડી સુક્કી પડી જાય છે, ખાવાનો ને 
પીવાનાં પદાર્થો ખાવા છતાં વૃંત્તિ થતી નથી. ગે પાણી શરીરને 


(૨૨) 


ધારણુ કરનાર હોવાથી તેના જવાથી શરીરને ખહુ તુકશાન 
પહાંચે છે. 
૭૩ જને ગર્લમાં શું છે? પુત્ર કે પુત્રી? તે 
જાણુવાનોા પ્રચોગ, 

સ્્રીને ગર્ભમાં પુત્ર હોય તો તે સ્્રીને ગર્ભાશયમાં ખીજે 
મહિને ગોળ ગોળાનાં રૂપમાં ખહારથી દેખાય છે. ત્રીજે કે ચોથે 
મહિને જમણી આંખ સ્રીની સોટી થાય છે. સ્તનમાં દુધ આવે 
ત્યારે પહેલાં જમણા સ્તનમાં દુધ આવે છે. જમણી જાંઘ ખટુ 
પુષ્ઠ થાય. સુખની કાન્તિ સારી અને પ્રસજ્નતાવાળી રહે, નર 
જાતિનાં નામવાળી વસ્તુઓ ઉપર પ્રીતિ થાય છે અને સ્વસેમાં 
પણુ તેમજ થાય છે. સ્વમમાં આંખો વગેરે ફળ તથા ફમળ 
પોતાને મળે છે એવું દેખાય છે. આવાં ચિન્ડા આને પુત્ર 
આવરે એમ ખતાવે છે. પુત્રી આવવાની હાય તો બીજે મહિને 
લાંબી આમૃતિ ગર્ભાશયમાં દેખાય છે. અને જે લક્ષણુ પુત્ર 
આવવાનાં ઉપર કહ્યાં તેનાથી વિર્‌દ્ધનાં લક્ષણે! નેવામાં આવે છે. 

૭૪ દાંત મજબુત ફરવાનો પ્રચોઃગ. 

રોજ કાળા તલ તોલે એક ચાવી, તેના ઉપર થ'ડુ' પાણી 
પીવાનું ચાલુ રાખે તો દાંત મજબુત થાય છે, અને જીદગી 
સુધી પડતા નથી. તદુરસ્તી પણુ સુધારે છે. 

૭પ દાંતસાં રસી થતી હાય. 

ઢાંતમાં પર્‌ થયું હોય તો દાંત સાક્‌ રાખવા અને હિવસમાં 

જમ્યા પહેલાં બે વખત અને સવારે તથા રાત્રે સુતી વખતે 


મીઠાંના પાણીના કોગળા કરવા ચાલુ રાખવાથી ફૂાયદે. થાય છે. 
સડેલા શિવાયના દાંત પડાવશેા નહીં. 


(૨૩) 


૭૬ દાંત હાલતા હોય તો. 
શુષ્ષ તલતું તેલ તોલે એક, તેમાં સીંધાલ્રુણુ તોલે ન 
મેળવી, કોગળો ભરી, સુખમાં થાકી જતાં સુધી રાખો, પછી 
કહાડી નાખવે.. થોડીવારે બીને, એમ ત્રણુ કોગળા રોજ કરવાથી 
હાલતા દાંત મજબુત થાય છે. 
૭૭ દાંત સાટે મ'જન 
ખદામ છેડીયાં લઇ, તેને ખાળી નાખી, કાળી રાખ કરવી. 
તે રાખ શેર એક તથા સીંધાલુષુ તોલો એક તથા બે આની 
ભાર કષુર નાખી, તે સઘળુ ચૂર્ણ, સાથે મેળવી, સુર્યોદય દાંતે 
ઘસવું, જેથી દાંત સાફ થઇ જન્તુ થવા દેતા નથી અને દાંત 
સજખુત કરે છે. 
૭૮ જેના દાંત લીલા હેમ. 
જેના દાંત ઢીલા હોય તેણુ વડની વડવાઇનું દાતણુ કરહું 
અને દાંતને ટુખાવો રહેતો હોય તો વડના છીર લગાડવાથી 
આરામ થાય છે. 
૭૯ દાંતને દુ"ખાવલો સટે. 
નાગકેસરને પાણીમાં વાટી તેની લુખ્ટી દાંતના કોતર ઉપર 
શખવાથી દાંતની પીડા મટે છે. 


૮૦ દાંતસાંથી પડતું શેહ. 


નારંગી તથા દાડમ લાંબા વખત ખાવાથી દાંતમાંથી પડતું 
લોહી બધ કરી આરામ કરે છે. 


૮૧ દાંતને દુખાવો ઉપડેચેો। હોય. 


દાંતમાં દુખાવો થતો હોય તો શરગવાનાં ઝાડને ચુ'ઢર વે 
જગ્યાએ રાખવાથી આરામ થાય છે. 


(૨૪) 


૮૨ કેવા દાંત કહડાવવા નહીં. 
દાહીનાં દાંતોમાં સડો થયો હોય, હલી ગયા હોય, જમતાં 
ત્રાસ આપતા હોય તો કહડાવી નાખવા એ ચોગ્ય છે, પણુ 
ઉપરની પક્તિનાં દાંતને કાઢવાથી લોહી વધારે જાય છે અને 
દાંતનાં અનેક રોગો પછી હુમલો કરે છે, વખતે કાણાં પડે છે. 
આંખને તુકસાન કરે છે. અદિતિ રોગ પણુ થાય છે. માટે ઉપરની 
દાંતની હારનો દાંત હાલતો હોય તો પણ ખેચાવવે નહીં, એની 
મેળે પડી જવા દેવો, સીવાય કે સડી ગયો હોય. 
૮૩ અવાણળામાંથી લોહી નીકળતુ હોય. 
ફેટકડીનું પાણણી, અગર કુલાવેલી અથવા સાદી ફટકડીનો 
ભુષ્કો, બહાર લગાડવાનાં કામમાં ઘણુ। ઉપયોગી છે. સો[હુ' આવી ગયું 
હાય, અવાછીુ ચડી આવ્યાં હોય, અવાળુમાંથી લોહી નીકળતું 
હૈય તેમજ મોઢામાં અગર જીભમાં ઘારાં પડી આવ્યાં હોય 
ભારે ફેટકડીને પાણીમાં મેળવી કોગળા કરવાથી આરામ થાય છે. 
૮૪ અવાળાનું ચડી આવવું. 
મા રેગમાં કાંટાળાં માયાંના ઉકાળા કરી, તે પાણીના 
કોગળા કરવા. જમવા સાથે લીંબુ ખાવું. ફળમાં દાડમ, નારગી 
લગેરે ફળી ખાવાં. જેથી ફાયદો થાય છે. આ રોગમાં ફટકડીના 
કોગળા પણુ ચુણુકારી છે, એક જુલાખ લેવો, કારણુ અજીર્ણથી 
અવાછી' ચડી આવે છે. હલકુ પચે તેવુ' ખાવું. 
૮પ બહુ શુક્નું આવવું. 
વખતો વખત થુંક સાંમાં આવ્યા કરે અને થુ'કેયાં કરવું 
પડે તે રોગમાં ટકણુના કોગળા અથવા કૂટકડીના કોગળા કરવા; 
ભારી ચીજ વસ્તુ ખાવાનું બધ કરવુ. જુલાખ વખતે વખત લેવા. 


(૨૫) 


૮૬ ઝાકડો વધી ગચો હોય તો? 


ગળાંનો કાકડો વધી ગયો હોય તો અકલકરોા ચણાં જેટલે 
લઇ સૌંમાં વખતો વખત અથવા દિવસમાં ત્રણુ વખત, સવાર, 
બપોર, સાંજ રાખવે. થોડા દિવસ, મટે ત્યાં સુધી, ચાહુ રાખ- 


જૂ 


વાથી આરામ થાય છે. 
૮૭ કળાતી દાઢ "પર પ્રચોગગ. 
લવીંગનાં તેલનું ઢીંપુ' અગર લવીંગ દાઢમાં દાખી રાખવાથી 
કળતી દાઢ મટે; હુખાવે! મટે. 
૮૮ દાંતનાં સપ્સ દુ'ખાવા પર. 
દાંતના સખ્ત દુખાવામાં આદુના કટકાને તુલસીનાં પાન 
સાથે દાંત વચ્ચે રાખવાથી દાંતનો દુખાવો ખ'ધ થાય છે, 
૮૯ કાનસાંથી રસી જતી હોય. 
ખીનેરા લીંખુના રસ તોલે એક તથા સાજીખાર તોલે! ન 
બન્નેને એક રસ કરી, પછી તેનાં ટીપાં બે માત્ર કાનમાં નાખવાથી 
કાનમાં થયેલ રસી, કાનને ફુખાવેો અને કાનમાં થતી બળતરા 
મટે છે. 
૯૦ કાનસાં શૂળ તથા બહેરાપણુ' સટે. 


કાનમાં શરશીયા તેલનાં ત્રણુ ટીપાં રોજ નાખવાથી કાનમાં 
આવતું શૂળ, કાનમાં જુદી જુદી જાતના થતા અવાજ, અને 
ખ્ડેરાપણુ' એ રોગે મટે છે. 


૯૧ કાનસાંથી પાણી કે પરૂ વહેતાં હોય.” 
ને કાનમાંથી પાણી વહેતાં હોય, અગર પરૂ નીકન્યા કરતું 
હોય તો રસવ'તી તોલે! ન ને સ્ત્રીનું ધાવણુ તોલા ન માં વાઢી, 


( ૨૬) 


તેમાં મધ ટીપાં દસ મેળવી, કાનમાં તે રસનાં ટીપાં નાખવાથી, 
લાંબા કાળનો કાન વહેતો હોય, અગર પર્‌ નીકન્યા કરતુ' હોય 
તો મટે છે, અને આરામ ડરે છે. 


૯ર કાનનાં સૃળામાં રેગ* 


કાનનાં મૂળમાં સોને, પીડા, વગેરે થઇ આવે છે તે પર; 
ફળથી, કાયકે્‌ળ, સુંઠ, અને કાળીજીરી એ સઘળાં એક એક 
તોલે! લઇ, ચૂર્ણ કરાવી, સઘળાં થોડા પાણીમાં મેળવી, ગરમ 
કરવુ. તેને કાનના મૂળ ઉપર વારવાર લગાડ્યા કરવુ' એટલે કે 
ષધ સુકાય કે તરત ખીજું લગાડવું. એમ લગાડ્યા કરવાથી 
આરામ થાય છે. 


૯૩ કાનના મૂળનો સોજે. 


લાવ આવ્યા પહેલાં કાનના મૂળમાં સોનમને થાય તો તે 
જગી બચે નહીં. તાવની મધ્યમાં તે સાનને કાનના મૂળામાં થાય 
લો લૈ પરાણે મટે છે અને તાવ આવી ગયા પછી જે થાય તો 
તે ઔષષથી મટશે એમ જાણુવુ". 


€૪ બહેરે સાંભળાતો થાય. 


ઝુડી બીલી તોલા પાંચ લઇ, ગૌસુત્રમાં વાટીને તેની ચટણી 
બનાવવી, તેનાથી ચાર ગણું (તોલાવીસ) તલનું તેલ લેવુ, તથા 
સે!ળ તોલા ખકરીતું દુધ અને સોળ તોલા પાણી નાખી સઘળાંને 
એક રસ કરવુ, પછી તેને ઉકાળવું, ઉકળતાં તેલ ખાકી રહે 
ત્યાં મ્ુધી ઉકાળી, પછી તે તેલને ગાળી લેવુ. આ તેલનાં ટીપાં 
પાંચ કાનમાં રોજ નાખવાથી ખહેરો રોગી સારો થાય છે. જન્મ 
ખહેરો હોચ તો નહીં. 


૯પ કોાનના ચસકા. 


તલનાં તેલમાં લસણુની બે કળી કકડાવી, તે તેલનું ટીષુ 
કાનમાં નાખવાથી ચસકા મટે છે, તથા કાનમાં પડેલી ધાક પણુ 
મટે છે. 
૯૬ કાનમાં થતી વેદના સટે છે. 
આહુનો રસ ટીપાં પાંચ, સીંધાલ્રુણુ વાલ એક; તથા તેલ 
તલનું ટીપાં વીસ, ત્રણેને ગરમ કરી, તે તેલનું ટીપું કાનમાં 
નાખવાથી વેદના કાનની તેમજ ચસકા મટે છે. 
૯૭ અઆધોાશીશીનોા સસ્તક રેાગ. 


ગળોાને અધકચરી કરીને તેનો રસ કહાાડવે, તે રસ તોલે 
૦ સવારે વહેલાં તથા તોલે। ૦ સાંજે પીવાથી આધાશીશી મટે છે. 
૯૮ આધાશીશી સાટે પ્રચોસસ. 
હરડા તોલે એક, ખહેડાં તોલે એક, આંખળાં તોલે એક, 
કૅરીયાતું તોલો એક, હળદર તોલો એક અને લીંબડાની ગળે 
તોલો એક એ છએ ઔષધો લઈ, ખડાવવાં, તેમાંથી તોલો એક 
લઈ, તે ચૂર્ણને એક શેર પાણીમાં ઉકાળવું, તોલા દસ પાણી 
આક્ટી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, ગાળી, ગોળ તોલે! અડધે નાખી, 
સ્હેજ ગરમ હોય ત્યારેજ પી જવું, આથી માથામાં મારતું શૂળ 
તથા આધાશીશીનેો માથાનો રોગ મટે છે. જમવાનું હલઝુ 
રાખવું. રોજ માથાનો દુખાવો રહેતો હોય તે! આ ઓષષધ રોજ 
પીવાનું ચાલુ રાખવું, જેથી મટશે. 
લ્લ સાશું વાયુથી દુ'ખતું હોય. 
બગાસાં આવે, ઓડકાર આવે, શરીર ઝ્ુટે અને માથુ 
દુખે તો વાયુથી માથુ' દુઃતે છે એમ સમજવું. જાયફળને પાણીમાં 


(૨૮) 


વાટી કપાળ ઉપર લેપ કરવાથી વાયુથી ચડેલું માથુ' દુખતું મટે 
છે. એક જુલાબ લેવો. 
૧૦૦ ગરસીથી, પીત્તથી, દુખતું માથું. 
સેવવાર ધોચેછ્ઠું ધી, માથ્રે ઘસાવવાથી પિત્તથી દુખતું માથુ' 
મટે છે. ખટાશવાળી ચીને ન ખાવી. એક નુલાખ લઈ લેવે।. 
૧૦૧ સાથાનાં રોગનો ઈલે।જ* 
ખસખસને દુધમાં સારી પેઠે વાઢી, લહી, પછી તેને મસ્તક 
પર લેપ કરવાથી માથાનો દુખાવો મટે છે. ખટાશ ખાવી નહીં. 
પેટ સાર્‌ રાખવા માટે જુલાબ ખામ લેવે।જ. 
૧૦૨ સાથાનો ભય'ડૅર રોગ "પણુ સટે. 
ચારોલી, જેઠીમધ, કઠ, અડદ, અને સીંધાલુસુ એ પાંચે 
ઓષધોા સરખે વજને લઈ, ખારીક ચૂર્ણ કરી તેને મધમાં મેળવી 
ને પછી માથા પર રોજ લેપ કરવાથી માથાનો રોગ મટે છે. 
પેટ સાર્‌ રાખવું. 
૧૦૩ સાથાનાં દુઃખાવા માટે એષધે. 
શતાવરી, કાછુ' કમળ, પ્રો (ફુર્વા ) કાળા તલ અને સાટોડી 
એ પાંચે ઓષધો સરખે ભાગે લઇ તેને પાણીની અ'દર વાટી, પછી 
તેનો માથાપર રોજ લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારની માથાની પીડા 
સટે છે. પયે તેટલુંજ જમવું, દસ્ત સાક્‌ રાખવે।. 
૧૦૪ સાથાના દૃુ"'ખાવા સાટે સુ'ઘવાની દવા. 
કુળીચુના અને નવસાર સરખા ભાગે લઇ ખન્નેને સાથે 
મેળવી, ચોળી તુરત સુંઘવાથી માથુ દુખતું નરમ પડે છે; 
સ્રીઓને હીસ્ટીરીયા આવતું હોય, સ્ત્રી કે પુરૂષને વાઈ આવતી 


(૨૯) 


હોય તો આ ખન્ને ઓષધ મેળવી, સુ'ધાડવાથી આરામ થશે અને 
તુરત નાગ્રત થઈ જશે. સાવચેતી એ રાખવાની કે, નાક આગળ 
આ ઔષધ ધરીજ ન રાખવું, પણુ જરાજરા વારે દુર ખસેડી 
સુ'ધાડવું. હીસ્ટીરીયા તથા વાઈ ઉપર ખીન્ન પ્રચોગેો આપેલા છે, 
તે પણુ તેની પર કરવા. 
૧૦૫ સાથાના દુ'ખાવાપર. 

આંખાની ગોટલી, એક (છોડીયાં કાઢેલી) તથા હીમજ તેલે! 
એક બન્નેતું ચૂર્ણ કરી; તેને દુધની અદર ખુખ લઢવું, પછી 
કપાળ પર લેપ કરવાથી માથાનો ભયકર રોગ પણુ શાન્ત થાય 


ષ્જી- 


છે. અજીર્ણું થવા ન દેવું. પેટ સાકફ્‌ માટે જુલાબ લેવે।જ. 
૧૦૬ શરદીથી સાથાનુ' દુ'ખલુ* 

લવીંગને વાઢી, પાણી સાથે મેળવી, જરા ગરમ કરી, તેને 
કપાળ ઉપર લેપ કરવાથી કાયદો થાય છે, શરદી મટે છે, માથુ 
દુખતું મટે છે. 

૧૦૭ આધોાથશીશીનેો સલેોાજ. 

વાવડીંગ તથા કાળા તલને સમભાગે લઈ, ફુધમાં વાટી, 

દુખતા ભાગપર લેપ કરવાથી આધાશીશીતું દુખતું માથુ' મટે છે. 
૧૦૮ સૂયોવર્ત નામનો સાથાને રોગ. 

સૂર્યોદય થાય ત્યારથી, આંખ તથા બભ્રમરોમાં મદમ'& પીડા 
થતાં થતાં, આકાશમાં સૂર્ય ઉચો આવે તેમ એ પીડા અત્યત 
વધતી જાય, અને નમતેો જાય તેમ પીડા પણુ શાન્ત થતી જાય, 
અને કોઈવાર શીતળતાથી તથા ફેઇવાર ગરમીથી પણુ પીડા 
શાન્ત થાય, તે રોગ સૂર્યાવર્ત છે. તે રોગમાં ગોળ અને 
ધી સાથે મેળવી ખાવાથી મટે છે. લાડવા ઘઉંનાં, ધી ગોળવાળા . 


(૩૦) 


ખાવાથી ફૂાયદ્દો થાય છે, તેમજ રોજ ધીના માલપુવા, જલેખી 
વગેરે ખાવાથી મટે છે. તેમજ દુધ શેર ન માં ગરમ થી તોલે! 
બા નાંખી રોજ પીવાથી ફ્રાયદ્ઠો થાય છે, આ રોગ કષ્ટ સાધ્ય 
છે, તેથી આ પ્રથોગો લાંબો વખત ચાલુ રાખવાથીજ ફૂાયદો 
કરશે. આ રોગમાં છીંક લાવનાર દવા સ્ુ'ધવાથી આરામ રહે છે, 
કાયફેળનું ચૂર્ણુ કરી સ્ુ'ધવાથી છીંકો આવશે. છીંકણી સુ'ધવી. 
૧૦૯ સાથાનો રેાગ-સૂર્યાવર્ત * 
સાકર નાખેછું ટ્રધ પીવાથી, નાળિયેરનું પાણી પીવાથી 
અથવા રોજ ઘી સુંઘવાથી સૂર્યાવર્ત નામનો માથાનો રેગ તથા 
આધાશીશીનો રોગ પણુ મટે છે. 
૧૧૦ આં'ખસાંથી પાણી નીકળતાં હાય. 
ખાવળનાં પાંદડાં તોલે એક તથા પાણી રેર અડધો, તેને 
ઉકાળી, થોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેને ગાળી લેવું, 
એ ગાળી લીધેલાં પાણીને પાછું ઘાટું' થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, 
એ ઘાટા પાણી સાથે મધ તોલે ૦ ઉમેરવું, અને તેમાંથી 
આંજવા જેટલું લઈ આંખમાં અજન કરવાથી આંખમાંથી પડતાં 
વખતોવખતનાં પાણી-નેત્રસ્રાવ બ'ધ થાય છે. 
૧૧૧ રતાંધળેઃ સારે થાય. 
સાઢોડીનાં મૂળને ટ્ધમાં ઘસીને રોજ આંખમાં આંજવાથી 
જેવી રીતે સૂર્ય અ'ધારાનો નાશ કરે છે, તેવી રીતે રાત્રે આંધળે 
થતો સારો થાય છે. 
૧૧૨ આંખને સાટે પ્રચોગ. 
જીરૂ ખાંડેલું એક તોલે, ખાંડ બે તોલા અને ગરમ થી 
ચાર તોલા, એ સર્વને એક સાથે મેળવી, એક કલાઇવાળા સ્વચ્છ 


(૩૨) 


વાસણમાં ભરી, મોહું' બરાખર બધ કરી; ઘઉંની કેઠીમાં કે 
ઘઉંના ઢગલામાં ચૌદ દિવસ સુષી રાખ્મા ખાદ ખહાર કહાડી 
માહ મહિનામાં રોજ તેપ્લો એક સવારમાં ખાવાથી આંખોને 
થ'ડક કરે, આંખો સારી કરે, અને આંખોના રોગો ન થાય. 


૧૧૩ આંખને થ/ડેક આપે. 
કેશર સાચુ' લઈ, તેને પાણીમાં ઘુટીને કપાળ ષર 


લગાડવાથી મગજને તથા આંખને બન્નેને થડક આપે કે. અને 
શાન્તિ કરે છે. 


૧૧૪ આંજણીનો ઉપાય. 
રસવ'તી, સુંઠ, મરી, અને લીંડીપીપર, એ ચારે ઔષધો 
સરખે ભાગે (તોલો ન ૬ર ક) લઇ, તેને પાણીની અ'ર વાઢી, 
તેની ગોળી વાળી લેવી, તે ગોળીને પાણીમાં ઓગાળીને આંજષ્વ્રી 
પર લેપ કરવાથી ખરજ આવે એવી પાકેલી આંજણી પણુ 
સટે છે. 
૧૧૫ આંખનાં રૈગે સાટે. 


દાડમીનાં પાંદડાંને પાણીની અ'ર વાટી, લટી, પછી તેને 
નેત્રની બહારના ઉપરના ભાગ પર લેપ કરવાથી કેોઇપણુ કારણુથી 
ડુખતી આંખે મટે છે, અને આંખને આરામ થાય છે. 


૧૧૬ આંખના દુખાવાનો ઇલાજ. 


કડવા લીંમડાનાં પાંદડાંને વાટી, લહી, તેની લુખ્ટી ફરી, 
આંખ પર સુકી, પાટા વડે ખાંધવુ, તો આંખને ડુખાવેા મઢે, 
તેમજ ગરમીથી અને થ'ડીથી દુખતી આંખોને પણુ સટાડે છે. 


(૩૨) 


૧૧૭ ગરમીથી આંખો આવે ત્યારે. 
આંખળાંને બારીક વાટી, લટી, તેની લુખ્ટી કરી, આંખ પર 
મૂકીને પાટો બાંધવાથી આરામ થાય છે. 


૧૧૮ આ'ખની ઝાં'ખ સટે છે. 


સૂર્યગ્રહણ, અગ્નિ, વિજળી, અને એવાજ ખીન્ત તેજસ્વી 
તથા ઝીણા પદાર્થ નેવાથી જેનાં નેત્ર ઝંખવાઇ ગયાં હોય તેની 
આંખને ઘી લગાડવું, થ'ડુ પાણી આંખ પર છાંટવું તથા ઘીમાં 
સોનું ઘસીને તે ઘી આંજવું, જેથી આંખની ઝાંખ મટશે અને 
તેજસ્વી થશે. 

૧૧૯ આંખે અ'ધારાં આવતાં હોય. 

સુંઠ તોલો ૦, ગોળ તોલે! ના, લઇ તેમાં ઘી એકઆની- 
ભાર લઈ મોણુ દેવું, એટલે કે તે સુંઠમાં પહેલાં મેળવવું, પછી 
તે ત્રણેની ગોળી ખનાવી સવાર, સાંજ બેઆનીભાર રેજ ખાવાથી. 
આંખે અ'ધારા આવતાં મટે. 


૧૨૦ આંખોની દવા. 


ફદુધની તરનાં ટીંપાં આંખમાં રોજ ખે ટીંપા નાંખવાથી 
આંખોની ખળતરા, લેહીતું ભરાઇ આવવું વગેરે મટાડે છે. મરચાં 
તથા મરી મસાલા ન ખાવા. 


૧૨૧ આખે ગરમી. 


નો આંખે ગરમી હાય, આંખો બળતી હોય કે લાલ થઇ 
ગઇ હોય તો રાત્રે ચોક્ખું સફેદ કાપુસ ટ્ધમાં ભીંજવી તેનાં 
પોતાં આંખ પર મૂકવાથી આરામ થાય છે. ગરમ વસ્તુઓ ન ખાવી. 


(૩૩) 


૧૨૨ આંખના રોગો થતા અટકે 
હમેશા જે માણુસ ત્રણુ વખત, સવાર બપ્રેર સાંજ થડુ' 
પાણી સુખમાં ભરીને થ'ડા પાણીથી આંખે સાફ કરે તે માણુસને 
જોઇ દિવિસ આંખના રોગો થતા નથી. 
૧૨૩ આંખના દરેક રેગ ઉ'ર. 
એક હરડે, બે ખહેડાં અને ચાર આંખળાં સુક્કા, એ 
રીતે લઇ, તેતું ચૂર્ણ કરવું, પછી રોજ, સવાર સાંજ ધી અને 
મધ સાથે તોલે! ૦ સવારે અને તોલે! ન સાંજે ચાટવાથી દરેક 
જાતના આંખના રોગ મટે. 


૧૨૪ નેત્રરોગ સાટે પ્રચોગ. 
સાટોડીનાં સૂળને ટ્રધની અદર ઘસ્તીને આંખની અદર 
આંજવાથી આંખે આવતી ખરજ મટે. સાટોડીનાં મૂળને મધની 
અદર ઘસીને આંજવાથી આંખે વખતોવખત આવતાં પાણી 
મટે. એકદર આ સામ્ેડીનાં મૂળને ટ્ૂધની અદર ઘસીને 
લગાડવાથી આંખના ૬રૈક જાતના રોગ મઢે છે. આરામ થાય છે. 


૧૨૫ કેઈપણુ જતના આંખનો દુખાવે। સટે. 
સ્રીનું ધાવણુ, તેતું ટીપુ રોજ આંખમાં નાખવાથી કેઈ 
જાતનો આંખમાં દુખાવો રહેતો હોય તો મટે છે. 
૧૨૬ નેત્રના દરેક રોગ ઉર. 
આંખનો કેશ પણુ નાતનો રોગ જેમાં શું થયું છે તે 
માલમ પડતું ન હોય, તેમાં, જેઠીમધ, સોનાગેરૂ, સિંધવ, દારૂ 
હળદર અને રસવતી એ દરેક એક એક તોલે લેવાં, તેનુ 
ચૂર્ણ ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ખારીક કરાવવું, તેમાંથી તોલે! ન 
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લઇ, પાણીમાં વાટી, ઘૂંટી, આંખના ખહારના ભાગ પર લેપ કરવાથી 
નેત્રના જે રોગ થયો હોય તે મટે છે અને આરામ થાય છે. 


૧૨૭ આંખો "પર સીઠાનો પ્રચોગ. 


દરીયાઇ મીઠું' તોલો ૦ તથા સ્વચ્છ પાણી શેર ના 
અનને સાથે મેળવવું અને સવાર સાંજ આંખો પર છાંટવાથી 
આંખનાં ફૂલાં, ઝાંખ, તાપોડીયા, આંખમાં થતા 'ખીલ વગેરે મટાડે 
છે અને આંખો નિરોગી થાય છે. શરૂઆતમાં કદાચ ખળે 
પણુ પછી અનુકૂળ થઇ આરામ કરશે. 


૧૨૮ આં'ખના રેાગ, તેનો પ્રચોગ. 


હુરડેદળ તોલો ન ઠળીયા કાઢેલ લઈ); તે ખીલીનાં પાન 
તોલે! ૦ લઇ સાથે વાટવાં, તેને ખારીક કરી, તેને આંખોના 
ખહારના ભાગ ઉપર લેષ કરવો, આથી આંખમાં જે રોગ થયો 
હોય તે મટાડે. 


૧૨૯ દરેક જાતના *આં'ખના રેાગ ઉ'પર. 


વજ તોલે! ૦, હળદર તોલે ૦ અને સૂ તોલે ન તેને 
દરેકને ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ચૂણું ખારીક બનાવી, પાણી સાથે 
મેળવી આંખના ખહારના ભાગ પર લેપ કરવાથી આંખ સખી 
દરેક રોગ મટે છે. 


૧૩૦ આંખના રેોગેો સટે, 


રસવ'તીને પાણીમાં વાઢી, લઢી, પછી તેને નેત્રની ખહારના 
ઉપરના ભાગ પર લેપ કરવાથી સર્વ જાતના આંખના રેગા મઝે 
કે અને આરામ કરે છે. 
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૧૩૧ આંખના રોગોનો ઈલે(જ. 

સૃ'ક અને સોનાગેરૂ એ બન્ને ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, 
પાણીની અ'૨ વાટી, લલી, પછી તેનો આંખોની ખહારના ઉપરના 
ભાગ પર લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના આંખના રેગા નાબુદ થાય 
અને આંખો નિરોગી થાય છે. ગરમ મસાલાનો ત્યાગ કરવો, 
પેટ સાક્‌ રાખવું. 

૧૩૨ આંખમાં પડેછું ફેલું. 

આંખમાં કુલું હોય તો વડનું ટ્રધ તેલો એક, તેમાં 
ખેઆનીભાર ભીમસેની કપુર નાખી, ખૂખ ઘૂંટવુ, પછી તેમાંથી 
આંજી શકાય તેટલું લઇ, આંખમાં આંજવાથી આંખમાં પડેલું 
કુલું મટે છે. 

૧૩૩ આંખોની પીડા માટે એષધે. 

લીંખુના રસને લોઢાની ખરલમાં અથવા લોહઢાનાં. વાસણુમાં 
લોહાનાં બત્તાથી જરા ઘાટો થાય ત્યાં સુધી ઘૂંટીને પછી આંખની 
બહારના ઉપરના ભાગ પર લેપ કરવાથી આંખની પીડા, ફુખાવેો 
મટે, અજીર્ણુ થવા ન દેવું, થયું હોય તે જુલાખ લેવે।. 

૧૩૪ આંખસાં આંજવાની શળી. 

શુદ્ધ સીસાંની શળી કરાવવી, પછી તેને તપાવીને હરડાં, 
ખહેડાં, આંખળાંને સરખે વજને (એક એક તોલે) લઇ, એક રેર 
પાણીમાં ઉકાળવાં, ઉકાળતાં શેર ૦ પાણી ખાકી રહે તેમાં સીસાની 
શળી ના'ખી, થ'ડી પાડી કાઢી લેવી, પછી ભાંગરાનો રસ કાઢી 
આ સ્તીસાંની શળીને તપાવી, તેમાં ઠારવી અને કાઢી લેવી. સૂ'ઠ 
તોલા બે લઇ, અધફકચર ખડાવી, એક શેર પાણીમાં ઉકાળવી, 
ઉકાળતાં શેર ન પાણી બાકી રહેડએટલે પાછી તે સીસાની શળી 
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તપાવી, તેમાં બોળી, ઠારવી, પછી પાછી, તે ડ્રાળીઓ તપાવવી, અને. 
તે શળીઓ ખુડી શકે કે તેટલું ઘી લઈ તેમાં તે ઠારવી, પછી મગ 
તે શળી ફરી તપાવી ઠારવી, પાછી શળી તપાવી ટ્વધમાં ઠારવી. આ 
રીતે તૈયાર થયેલ સીસાની શળી આંખના રોગા ઉપર અજન માફક 
આંખમાં ફેરવવાથી આંખના દરેક રોગ મઢે છે. માઢે આ શળીને રોજ 
એક વાર આંખમાં જ્ેરવી અજન કરવુ' જેથી આંખ સારી રહેશે. 


૧૩૫ આંખો સારી રાખવી હોય તે. 
આંખોના રેગવાળાએ તેમજ આંખને રોગ ન હોય છતાં 
જેને આંખો સારી રાખવી હોય _વેે, ઝાડો, પીશાખ, વાચુતું 
સરવુ, છીંક, બગાસું વગેરેના વેગો અટકાવવા નહોં. શેક કરવે 
નહીં, ક્રોધ કરવો નહીં, ઉજાગરા કરવા નહીં, ઝાડો બ'ધ કરે તેવું 
ખાવુ નહીં. બન્ને પગની નસા અને આંખોને સખ'ધ છે તેથી 
“ગમાં ઘી ઘસાવવુ', તેથી પણુ આંખો સારી. રહે છે. પગ નીચે 
ઝેરી વસ્તુએ, ગરમ ચીનને વગેરે દખાય છે તો આંખને તરત 
ર 


ખસ્બ અસર પહોંચાડે છે, માટે તે ખાખત ધ્યાન રાખી, પગ 
સ્વચ્છ રાખવા તથા માફેક આવે તેવાજ ન્નેડા પહેરવા. 

૧૩૬ આંખો સ્વચ્છ કરે અને તેજ લાવે. 
 નિર્મળીનાં ફળને મધમાં ઘસીને તેમાં રાઇ જેટલે કસુર 
મેળવીને આંખમાં આંજવા જેટલો લઇ આંજવાથી આંખો સ્વચ્છ 
થાય તથા તેજ આવે. 

૧૩૭ નાકમાંથીજ્પડેતાં લોહીનો ઉપાય. 

નાકમાંથી પડતું લોહી જેને નસકોરી કુટવી કહે છે, તેમાં 
ઘીની અ'દર સુકાં આંખજઆંને રેકી, વાટી, લઢી, તેને ટ્વધમાં 
મેળવી, માથા પર, કપાળ પર, તેના લેપ કરવાથી નાકમાંથી પડતું 
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લોહી બંધ થાય છે, નાકમાં લોહી જામી જતું હોય અને 
ઉખેડતાં બળતું હોય, માથુ' ગરમ રહેતુ હોય વગેરે રોગો મટે 
છે. આ રોગોમાં ગરમ પડે તેવી કોઇ ચીજ ન ખાવી નેઇએ 
અને મગજ શાન્ત રાખવા કૈશિશ કરવી નેઇઈએ. 
૧૩૮ નાડમસાં સાલણુ. 
નાકમાં નાની ફે્‌।ડલી થાય અને તેમાં દુખાવો થાય તેને 
માલણુ કહે છે, તેમાં ગુલાબ, મોગરો, ડોલર, વગેરે કુલે સૂ'ધવાથી 
ફાયદો થાય છે. નાક સાક્‌ રાખવું. કુલે સૂ'ઘવાથી આ રોગ મટે 
છે તેથી તેને માલણુ નામ અપાયું છે. 
૧૩૯ નસકોરી ફુટવાનેો. રોગ. 
નસ્કેરી કુટે અને નાકમાંથી લોહી નીકળે તો સાકરવાળુ' 
પાણી તુરત પીવુ, અથવા ડ્રધ અને લીલી દ્રાક્ષના રસ બન્ને 
સરખે ભાગે મેળવી પીવાય તેટલે! પીવો, અથવા શેરડીનો રસ 
ચોકખો તેમાં સાકર શિવાય ક'ઇપણુ નાખ્યા શિવાયનો લેવે, જેથી 
નસકોરી કુટવાનો રોગ અથવા કુટી હશે તો મટશે. હ 
૧૪૦ નાકૅસાંથી લોહીનું ઝરવું. 
દાડમનાં કુલેનો રસ કાઢી, તેતું ટીપુ' શ્વાસમાં ચડાવી 
(સહે,ઘવાથી, નાકમાંથી પડતુ લોહી બ'ધ થાય છે. દૂર્વા એટલે કે પ્રોને 
રસ કાઢી તેનુ' ટીપુ' સૂ'ઘી ચડાવવાથી નાંકમાંથી ઝરતું લોહી બધ, 
ચાય છે, અને આરામ કરે છે. ગરમ વસ્તુઓ ભોજનમાં ન ખાવી 
નેઇએ. તડકામાં કરવું ન જેઈએ. * 
૧૪૧ વાળા 'ખરી 'પડેતા હેય. 
જેઢીમધ, કાળુ' કમળ અને દ્રાક્ષ લ્રીલવા એ ત્રણુ ઓષખૉ. 
પાંચ પાંચ તોલા લઈ, બારીક વાટી, તેની અ'૨ તલતુ 'તેલ' 
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તોલો એક, ગાયતુ' ધી તોલો એક, ગાયતુ' ટ્રષ તોલે એક 
ઉમેરી, સારી પેઠે એકરસ કરી, પછી લેપ કરવાથી વાળ ખરી 
પડતાર્ડ હોય તો ખંધ થઇ, વાળ ઘાટા અને મજબૂત થાય છે. 
નહાતી વખતે માથે ઉપરની દવા ખૂખ ઘસીને લગાડવી અને 
સુકાઇ જાય એટલે નહાવું. 


૧૪૨ વાળી વધારવાનો પ્રચોગ. 


ગોખરૂ અને તલનાં કુલે એ સરખે વજને લઇ, ચૂર્ણ 
જુરી, તેમાં ઘી સરખે ભાગે મેળવી, પછી તેને લેપ માથા પર નહાતી 
વખતે કરી, અડધો કલાક રાખી, પછી સ્નાન કરી લેવું. આ રીતે 
કુરવાથી વાળ સારી રીતે વધે છે. 


૧૪૩ વાળા લાવવાને પ્રચોાગ. 


જેટીમધ તોલે અડધો અને ઠળીયા કાઢેલા લીલાં 
આંબળાં તોલે અડધો, એ ખન્ને સરખે ભાગે લઇને, તેને 
વાટવા, અને લ્યા પછી તે ઔષધેઃ એક ભાગ તથા તલનું. 
તેલ ૪ તોલા તથા ગાયતું દ્ધ સોળ તોલા અને પાણી 
સોળ તોલા લઇ, એ ચારે પદાર્થોને એકત્ર કેરીને તેલ ખા#ી 
રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું “તે તેલને ગાળી લઇ, નાકમાં શ્વાસ સાથે 
ઉપર ચડાવી સૂ'ધવાથી માથુ મૂછ, અને દાઢીએથી જતા રહેલા 
બાળ પાછા આવે છે. 


૧૪૪ વાળા વધે અને કાળા "પણુ થાય. 


તલ, આંખબળાં, કમળનું કેસર અને જેઠીમધ, એક એક 
તોલે લઈ) તેને મધ ચોકખુ' લઈ, તેમાં વાટવુ' અને નહાતી 
વખતે માથે લગાડી ચોળવું. જરા સુકાવા માંડે ત્યારે નહાઈ લેવુ 
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અને ધોઇ નાખવુ એ પ્રમાણે રોજ કરવાથી કેશ વધારે છે અને 
કાળા પણુ કરે છે. 


૧૪૫ વાળા સફેદ આવવાનું કારણુ. 
શેક, ચિન્તા, શ્રમ, આફત અને માથાનો ફાયમ રહેતો 
દુખાવો, તથા પિત્તપ્રકુતિ વગેરે કારણથી વાળ પાકી જાય છે, 
અને કાળા વાળ ધોળામાં ફેરવાઇ જય છે. સુગ'બી, ઘાસતેલવાળાં 
તેલો નાખવાથી પણુ ધોળા વાળ આવે, સાખુથી માથે નડાવાથી વાળ 
ધોળા થઇ જાય છે, માટે અરીઠાએ માથુ ધેડું. 
૧૪૬ વાળ કાળા કરવાનો પ્રચોગગ. 
ત્રણુ આંખળાં, બે હરડાં, એક ખહેડુ, પાંચ આંબાની 
ગોટલી અને લોઢાનો કાટોડો તોલો એક, એ સર્વ ઔષધોને 
લેહઢાનાં વાસણુમાં સારી પેઠે બારીક વાટી, આખી રાત રાખી 
સુકડું, પછી ખીજે દિવસે તેનો લેપ કરવાથી અકાળે ધોળા થયેલ્રા 
ભાળ કાળા ચાય છે. 


૧૪૭ ધોળા કેશ કાળા થાય. 

લોઢાનો કાટોડો, ભાંગરો, હરડાં, બહેડાં, આંબળાં અને 
કાળી માટી એ છએ ઓષધેતું ખારીક ચૂર્ણુ કરી, તેને શેરડીના 
રસમાં એક માસ સુધી ડુબાડી રાખવું, ત્યાર પછી તે ઓષષધનેો 
લેપ માથા પર કરવાથી ધોળા કેશ કાળા થાય છે. 

૧૪૮ તાલ 'પડી હોય તે!. 

આ રોગીએ ખ્રહ્માચર્ય પાળી, એક મહિના સુખી માત્ર ટ્ર 
પીને રહેવું, અન્ન ખાવું નહોં, અને લીંખડાયું તેલ નાઢમાં સુકું, 
આ રીતે કરવાથી તાલ પડી હોય તો વાળ આવે, તથા ધોળા 
બાળ કાળા થાય. 


(૪૬) 
જ્૪૯ સાથામાં ચચેલ ખેપડો. 
આંખાની ગોટલી અને હરડે એ બન્નેને સરખે વજને લષઠ, 


ટૂધમાં વાટી, લઢી, લગાડવાથી માથામાં થતો ખોડો બ'ધ થાય 
છકે અને આરામ થાય છે. 


૧૫૦ સાથાસાં જૂ થઇ હોય ત્યારે. 
કાળીજીરીને લીંબુના રસમાં વાટી, વાળ ઉપર લગાડવાથી 
જૂનો નાશ થાય છે. રોજ નહાતી વખતે લગાડી, ચોળી ના 
કલાક રાખી, પછી નહાઈ નાખવાથી આરામ થાય છે. 
૧૫૧ સાથામાં ખોડો થાય ત્યારે. 

આ એક નાતનાં જ'તુથી થાય છે. વાળના મૂળમાં તેનાં 
જતુ થઇ, ભાંની ચામડીની ક્‌0તરી ઉખડવા લાગે છે. વાળ 
ખરી પડે છે અગર ઓછા થઇ ન્તય છે. આ રોગ ઉપર ખદામતું 
સેલ કઢાવીને લગાડવું. 

૧૫૨ સાથાની જૂ 

લીંભાળીનું તેલ માથામાં નાખી, ચોળી, ના કલાક રાખી, 
પછી માથુ' ધોઇ નાખવુ, આ રીતે રોજ કરવાથી માથાની જૂ 
મટશે અને નવી થરે નહો. 

૧૫૩ જૂ માટે દૅલિભજ. 

નાગરવેલનાં પાનનો રસ માથે ચોળી રોજ નહાબાથી થયેલી 
ભૃ મટે છે, તેમજ નવી થતી નથી. 

૧૫૪ સુ" દાઝી ગું હોય. 

કોઇ ઝેરી ચીજ ભૂલમાં ખવાઇ ગઇ હોય, જલદ ક્ષાર 
ખાવાથી અથવા અગ્નિને લઇને સુખ દાઝી ગયું હોય તો સુખની 


(૪૬) 


અર ટ્ૂધ ચોપડી, ધીમેથી ચોળવું અડર ટ્ધનેો કોગળો થાકી 
જવાય ત્યાં સુધી સુખમાં ભરી રાખી, કાઢી નાખવે. એમ દિવિસના 
ત્રણુથી ચાર વાર રોજ કરવાથી આરામ થરી. સ્રુખ ખળે તેવી 
વસ્તુઓ ન ખાવી. 


૧૫'૫ સુખતું દાઝર્જું* 
અગ્નિથી અગર કોઇ ચીજ ગરમ જલદ ખાવાથી ગસ્રુખ દાઝી 
ગયું હોય તો, ટ્ઞધને ગરમ કરી, તેની મલાઇ બનાવવી, અને તેને 


કોળીયો સુખમાં ભરી રાખવો, થાકી જતાં કાઢી નાખવો. એ 
રીતે દિવસના ત્રણુ વખત કરવાથી આરામ અને શાન્તિ થાય છે. 


૧૫૬ સુખનું બીડાઈ જવું. 


સુખ ખુલ્લું રહી જાય અગર ખ'ધ થઇ જાય એથી માંડ 
ચાવી શકાય તથા બોલી શકાય છે. શઆ રોગ વાયુના કુપિતપણાથી 
થાય છે, તેમાં પીપર તથા આહ સરખે વજને લઈ, ચણા જેટલું 
જ્રુખમાં નાખી, સ્રુખમાં આવતું થૂક વખતોવખત થકયા કરવું, 
તેથી આરામ થાય છે. સુખને ગરમ પાણીથી ધોયું તથા તલતું 
તેલ તે જગ્યાએ ચોળી, સુખ ઉઘાડબ'ધ કરવાની ફેોશિશ કરવી 
તો આરામ થાય છે. 


૧૫૭ સુખસુ'દરતા માટે પ્રયોગ. 


ટૂધમાં વાટેલ મસુરને અડધા ભાગના ઘીમાં મેળવી, સુખ 
પર લેપ રોજ કરવાથી પર દિવસમાં સોહું' કમળપત્ર જેવુ 
સુ'કર થાય છે. લેપને તદ્દન સુકાઇ જય ત્યાં સુધી મુખ પર ન 
સખવેો, પણુ સુકાવા માંડે એટલે ધોઇ નાખવો. આ બાબત 
"આ લેષમાં ધ્યાનમાં રાખવી. 


(૪૨) 


૧૫૮ સુ'ખખ'પરની કાળાશ સાટે, 


આફકડાનાં ટ્ૂધમાં તેનાથી અડધી હળદર વાટીને સોઢાં પર 
ચોળીને તેનો લેપ કરવાથી લાંબા કાળથી સુખ પર થયેલ કાળાશ 
મટે છે. લેપ સુકાવા માંડે એટલે કાઢી નાખવે।. 


૧૫૯ સુ'ખ "પરના ડાઘ કેસ જાય ? 


જીરૂ, શાહજીરૂ,, કાળાતલ, સરસવ એ સઘળાં સરખે ભાગે 
લઇ, ટ્રધ્ધ સાથે વાટવાં. પછી સ્રુખ ઉપર રજ લગાડવાથી પડેલા 
એટલે કે દેખાતા ડાઘ નાખુદ થાય છે, અને સુખ ચ-દ્ર જેવુ 
થાય છે. 

૧૬૦ સુ'ખ ઉપર થતા 'ખીલને। ઉપાય. 

ગોરોચન અને મરી એ બન્ને ઓષધેો સરખે ભાગે લઇ, 
તેને સારી પેઠે પાણીની અદર વાટી, લઢી, બારીક કરી, તેને 
લેપ સુખ પર કરવાથી થયેલા ખીલ મટે. આ લેપ તદન સુકાવા 
ન દેવો અને પેટ સાકે્‌ રાખવુ. 


૧૬૧ સુખ 'પરના ખીલને! ઇલાજ. 
મોઢા પરના સાદા ખીલ જે પાક ઉપર ન આવ્યા હાય તેવા 
ખીલ ઉપર ટઝકણુને ગુલાખજળની અદર સેળવી લગાડવાથી 
"ખીલ બેસી જાય છે. માથામાં થતી દાદર ઉપર પણુ ટકણુું 
પાણી કરી ધોવાથી જલદી આરામ થાય છે. 
૧૬૨ સ્ુ"ખ પરનાં કાળાં ચડરડાં. 
સુખ ઉપર પીડા વગરના પાતળાં અને કાળાં ચકરડાં જે 
થાય છે તે ઉપર મજીઠ તથા મધ સરખે વજને લઇ, મેળવી, તેના 
સુખ ઉપર લેપ કરવાથી મટે છે. 


(૪૩) 


૧૬૩ સોહાં પરના કાળાં ચકડરડાંનો ઇલ્રાજ* 

સુખ પર પીડા વગરનાં પાતળાં અને કાળાશ ઉપર ચકરડાં 
જે થાય છે તે રોગ ઉપર વડનાં અ'ઝુર તથા મસુર, તેને સરખે 
વજને લઇ, તેમાંથી જેટલી જગ્યા પર આવાં ચકરડાં થયાં હાય 
તેટલામાં લેપ કરવાથી અને સુકાય ત્યાં સુધી રાખી, પછી ધોઇ 
નાખવાથી આ રેગ મટે છે. 

૧૬૪ સુખપાડકૅ સટે. 

હમેશાં વખતોવખત ન્ાવત્રી ચાજ્યા કરવાથી સ્રુખ પાકી 

ગયું હોય તો! મટે છે. 
૧૬૫ સાદ બેસી જવે. 

સાદ બેસી ગયો હાય તો સાકર, એલચી અને નાગકેસર 
ત્રણને સરખે વજને લઇ, મેળવી, તેતું ચૂર્ણ થોડુ થોડુ મોંમાં 
રાખ્યા કરવાથી સાદ ઉઘડે છે અને આરામ થાય છે. 

૧૬૬ સ્વરભગ. 

સ્વરભ'ગ થયો હોય એટલે કે સાદ બેસી ગયો હોય ત્યારે 
જેઠીમધ સમૉંમાં રાખવાથી ખુલે છે, જેઠીમધતું લાકડુ લઈ તેને 
ખ'ડાવી, ફપડે ચળાવી, તેનું ચૂર્ણ બનાવવું. તે ચૂર્ણ થોડુ થોટ 
મુખમાં નાખી, રસ ગળે ઉતારવાથી સાદ ખુલે છે. 

૧૬૭ વાણી શુદ્ધ કરવાનો પ્રચોાગ. 

વજ, જેઠીમધ, સિધવ, હરડે, સૂંઠ, અજસોદ, ઉપલેટ, 
પીપર અને જીરૂં દરેક ઓષધ એક એક તોલે લઇ, ખ'ડાવી, 
કપડે ચળાવી, ચૂર્ણ કરાવી, તે ચૂર્ણ સાંજે બેઆનીભાર તથા 
સવારે બેઆનીભાર ઘી સાથે મેળવી, રોજ ચાટવાથી વાણી સ્ષષ્ટ 
ભને શુદ્ધ બોલી શકાય છે. 





(૪૪) 
૧૬૮ ફજભના શસનું અત્તાન'પણું'. 

અન્ન ખાતાં સાણુસને મધુર વગેરે રસેનું જ્ઞાન જીભ પારખી 
શકતી નથી તેને રસનું અસાનપણું કહે છે, તેમાં સિંધવ, સૂ, 
મરી, પીપર અને એમ્લવેતસ તેતનુ' ચૂર્ણ કરી, થોડુ થોડુ 
જીભ ઉપર વારવાર ઘસવાથી સર્વ રસોની જીભને ખખર પડવા 
લાગે છે. 

૧૬૯ ક સુધરે. 

ખ્રાહ્ધીનાં પાન, વજ, હરડે, અરડુશીનાં પાન અને પીપર 
એ સઘળાં તોલો એક એક લઈ, વાઢી, તેમાંથી બેઆનીભાર 
ભઈ, સધ તેમાં ચાટી શકાય તેટલું મેળવી, ચાટવાથી ગછુ' 
યોકખુ' કરી, કઠ સુધારે છે. આ દવા ગાવાને શેખ હોય તેને 
રાગ પણુ સુધારે છે. 

૧૭૦ સુ"ખતુ' ઝલ્રાઈ જબુ* 

ર્ોતરાં કાઢી, લસણુને તલના ચોકખા તેલમાં તળવુ. તેમાંથી 
પાંચ કળી સવારે તથા પાંચ કળી સાંજે સિધવ સાથે મેળવી 
ખાવાથી ઝ્રુખનુ' ઝલાઇ જવું મટે અને ઉધાડબ'ધ કરી શકાય 
તેમ થઇ જય. 


૧૭૧ જડેબાનુ' બ'ધ થડ જજુ'* 


અડદની પલાળેલી દાળ તથા લસણુની કળીને વાટીને તેમાં 
સિ'ધવ, આડુ, તથા હોંગ માફકસર નાખી, તેનાં વડા કરાવી, 
તલના તેલમાં પકાવી, પચાવી શકાય તેટલાં ખાવાથી હનુગ્રહ 
એટલે કે બન્ને જડખાંતુ' બ'ધ થઇ જવું અથવા જડખાં ખુલ્લાં 
રહી જવાં એ રોગ મટે છે અને આરામ થાય છે. ' 


(૪૫) 


૧૭૨ ઝડેોકની પાછળના ભાગનુ' ઝલાલુ'. 
' ડોટ ઉપર તલતું તેલ ઘસીને આંકડાનાં પાન સુકી, ઉપર 
રેક કરવાથી આરામ થઇ જ્ય છે. 
૧૭૩ ડોકતુ' સ્તબ્ધ થવુ. 
ડોકનો પાછળનો ભાગ ઝલાઈ જાય ત્યારે તે ભાગ ઉપર 
ઘી ધસીને એરડાનું' પાન સુષ્ઠી, ઉપર શેક કરવાથી મટે છે. 
૧૭૪ સુ"ખખનુ' વાંઝુ' થઈ જવું. 
અદિત એટલે કે અડદીયો વા, જેમાં સુખ વાંકુ થઇ જાય 
છે, ઝુંચુ' થઇ જવાય છે, તેમાં લસણુને તલનાં ચોકખા તેલમાં 
વાઢી, નરમ રાખી, તેમાંથી તોલે! ૦ સવારે તથા તોલે! ૦ સાંજે 
જમવા સાથે અડદની કોઈપણુ બનાવટ સાથે તેને ખાવું. જેથી 
એ રોગ મટે છે. 
૧૭૫ કુ'ઠૅસાળ સાટે પ્રચોગ. 
કાંચનારની છાલ તોલા બે, તેને શેર એક પાણીમાં ઉકાળવી, 
તેને ઢાંકવું નહોં, ઉકાળતાં ૦ શેર પાણી ખાકી રહે વ્યારે નીચે 
ઉતારી સ્હેજ ગરમ હોય ત્યારેજ સૂંઠ તોલે ન તેનું ચૂર્ણ નાખી, 
મેળવી, પી જવું; આ પ્રયોગ ચાલુ રાખવાથી કઠમાળનો રોગ 
મટે છે. 
૧૭૬ ફકેઠમાછી માટે એષધષ. 
કાંચનારની છાલતું ચૂર્ણ તોલો ના તેને ચોખાનાં ધોણુમાં 


વાઢી, રોજ પીવાથી કઠમાળનો રોગ મટે છે. 


૧૭૭ સળે'ખસમનેઃ ઉપાય. 


આદુનો રસ તેલે ૦ તથા તેનાથી અડધા ભાગતું મધ. 
મેળવી; સવાર સાંજ રોજ લેવાથી સળેખમનેો રોગ મઢે છે. 


- --* -પ---કતનટત.. તક. થં. કનનડિઝાા,બછતા. ૮ડ.૩પસ# છ 7 ૮ તાનયકત'₹મ# 


(૪૬) 


૧૭૮ સળે'ખસ થવાનાં કારણે. 

અજીર્ણુથી, નાકમાં સળ જવાથી, કોધથી, ધુમાડો નાકમાં 
જવાથી, ઉજાગરો કે ખહુ ઉંઘવાથી, પાણી વધારે પડતું થડુ 
પીવાથી, અતિ થડા પદાર્થો ખાવાથી, પીવાથી, અતિ સ્તરીસગ 
કરવાથી. અતિ રડવાથી, માથામાં સ'તાપ થવાથી, રૂતુ પ્રમાણે 
ખાવાપીવાના નિયમોના ભગ કરવાથી, માથામાં કફનો એકદમ 
જમાવ થઈ, વાજ્રુ વધવાથી સળેખમ થાય છે, માટે જે દોષથી 
સળેખમ થયું હોય તેનાં કારણે! શોધીને તે દોષની દવા કરવી. 


૧૭૯ કેઈપણુ જાતનાં સળે'ખસમાં. 


સર્વ જાતનાં સળેખમમાં પવન વગરના સ્થાનમાં રહેવું, 

તથા જાડુ કપડું માથે વીંટી રાખવું એ ફાયદાકારક છે. 
૧૮૦ ગરમીથી સળે'ખસ. 

માથામાં કફે એકઠો થઇને ખરાબ, ઘાક્ટે તથા ખોટી ગર- 
સીથી માથુ' તપવાથી કફ પીગળીને નાકેથી નીકળવા લાગે છે. 
આ રગ ઉનાળામાં લોકોને વધારે થાય છે. 

૧૮૧ સળે'ખસ સાથે પિત્તનુ' જેર. 

અપ્રારાં આવે, મૂર્ચ્છો આવે, જમવામાં અરુચિ થાય, 
ઉલટી પણુ કઢાચ થાય, આળસ આવે, માથુ દુઃખે, સંમાંથી 
લાળ પડે, સુખમાં મીઠાસ લાગે, એ ઉપદ્રવા સળેખમ સાથી 
પિત્તનું ગરમીનું જેર હોય ત્યારે થાય છે, અને તેમાં હરડે તોલે 
એક, પીપર તોલે એક, સાકર તોલે એક, ધાણા તોલો એક, 
જવાસે। તેલો એક, એ સઘળાને લઇ, ખ'ડાવવાં, કપડે ચળાવી, 
ચૂર્ણ કરાવી, તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર 
સાંજે, સુકી દ્રાક્ષ લીલવા બેઆનીભાર લઇ, તેને વાટીને ચૂર્ણ 


(૪૭) 


સાથે મેળવવી, અને ચાટી શકાય તેટલુ' મધ મેળવી ચાટવાથી 
ગળામાં થતી બળતરા, કક્‌ અને પિત્ત એટલે કે ગરમીનું નેર 
હેય તે મટાડી આરામ કરે છે. 
૧૮૨ બડેખામાં લોહી પડેતું હોય. 

ખડખામાં લોહી પડતું હોય કે નસકોરી ખુટતી હોય તો 
ફેશરને ટ્રધમાં મેળવી, ગરમ કરી થ'ડુ' પાડવું, સ્હેજ ગરમ રહે 
ત્યારે સાકર નાખી પીવાથી ઉપરના રોગો મટે. 

૧૮૩ સગજ શાન્ત થાય, ઉદઘઘ આવે. 

ધોળાં પ્રુલની શ'ખાવળી, તેનો રસ કાઢી, દિવસના બે વખત 
સવારે સૂર્ચાદ્યે તથા સાંજે સૂર્યાસ્તે તોલો એક લઇ, તેમાં મધ 
તોલે ૦ મેળવી, રાજ પીવાથી મગજ શાન્ત થાય અને ઉંધ 
પણુ આવે છે. ગાંડપણુની અસર હોય તેને પણુ આ ઔષધ ઘણે! 
ગુણુ આપે છે. જમવામાં વાયડુ' તેમજ ગરમ મસાલા ન ખાવા. 

૧૮૪ અનિદ્રાનો રેાગ. 

જેને રાત્રે બરાખર ઉંધ ન આવતી હોય તેણુ પીપરીમૂછાનાં 
ગ'ઠોડાને ખાંડીને કરેલું ચૂર્ણ બેઆનીભાર તથા તેટલેજ ગોળ તેમાં 
મેળવી, ગોળી કરી, રાત્રે સુતી વખતે ખાવી, જેથી મગજ તર 
થઇ ઉંઘ આવરે. મગજ શાન્ત રાખવા કોશિશ કરવી, આનદની 
વાતેોજ સાંભળવી, ટ્ધધ વિરેષ પીવું અને આન'દમાં રહેવું એ 
પણુ ઉંઘની દવા છે, અને ઉપરનાં ઔષધને મદદકર્તા છે. 

૧૮૫ કૅસળાની દવા. 

દારૂ હળદરનો રસ તેલે। ના તથા મધ તેલે। ન તેની 
સાથે સેળવી પીવાથી કમળાનેો રોગ સટઢે છે. લેવાના સમય, સવાર, 
ખપેોર, સાંજ. પથ્યમાં હુલઝું' ખાવુ અને ગરમ વસ્તુઓ ન ખાવી. 


(૪૮) 


૧૮૬ કસળાનો દલે।જ. 


કડેવા લીંબડાની ગળો, તેને રસ તોલે। ના તથા મધ તોલે 
ન તેને મેળવી, દિવસના ત્રણુ વખત, સવાર, બપોર, સાંજ પીવાથી 
કમળો મટે છે. 


૧૮૭ ઝકસળા સાટે પ્રચોગ. 


કમળાના રોગ જેને થયો હોય તેણ શેલડી ગ્રસીને ખાઇ 
જૂ 


શકાય તેટલી ખાવી, જેથી કમળે મઢે છે. જમવુ થોડું' તેમજ 
હલકું તરત પચે તેવું ખાવુ, ગરમ મસાલા મરચાં ન ખાવાં નેઇએ. 


૧૮૮ કમળા સાટે એપષધે. 


કડવો લીંબડો, તેનો રસ તોલે! ૦ા તથા મધ તેલે। ન 
તેની સાથે મેળવી, ત્રણુ ભાગ કરી, દિવસના ત્રણુ વખત, સવાર, 
બપોર, સાંજ પીવાથી કમળે મઢે છે. હલકુ જમવુ; ગરમ ન ખાવુ. 


૧૮૯ ઉધરસનેો ઉપાય. 
ખહેડાની છાલ ફક્ત સુખમાં રાખી ચૂસવાથી સર્વ જાતની 


ઉધરસ તથા દમ ઉપર ફોયદેો કરી ગુણુ કરે છે. ખટાશ, ખાંડ 
ન ખાવાં. ર 


૧૯૦ ઉધરસ સુકી આવતી હોય. 
પીપર તોલા બા, સ્ુગ'ધીવજ તોલો ૦, અજમો તોલે ના, 
તેને ખાંડી, ચૂર્ણ કરી, કપડે ચાળી, તેમાંથી વાલ ખે લઇ, નાગર- 
વેલનાં પાનમાં નાખી, તે પાન, સવાર, બપોર, સાંજ, એમ દિવેસના 
ત્રણુ વખત ખાવાનુ ચાલુ રાખવાથી સુકી ખાંસી આવતી સટે છે. 


(૪૪) 


૧૯૧ સુકી ખાંસીનેદ ઈલાજ 
સુક્કી ખાંસી આવતી હોય, ગળી ખાંસી! આવતાં છેલાણું 
હોય તો જેઠીમધનો શીરા જે લાકડીનાં રૂપમાં આવે છે તેને 
ચણા જેટલો આખો કિવિસ સોમાં રાખ્યા કરવબેઇ  ટ્રધ ગરમ 
સ્રાકરવાછીં પીવું, ગરમ મસાલા ન ખાવા. 
૧૯૨ ઉધરસ તથા દસ ઉપર. 
સૂડ, હીમજ, અને નાગરમોથ એ ત્રણે ઔષધો સરખે 
ભાગે લઈ, તેતું ચૂર્ણ ખારીક કપડે ચાળી કચડયું, તે ચૂર્ણુથી બમણુ। 
ગાળ નાખી, ગોળી ચણા જેવડી કરી, સૉંમાં રાખવાથી ઉધરસ 
તથા દમ મટે છે. આ રોગમાં ભારે ન પાચન થાય તેવો ખોરાક 
ન ખાવે,, અજીરણું થવા ન દેવું, ખટાશ, ખાંડ ન ખાવાં. 
૧૯૩ દસ, શ્વાસ, શળ, ઉધરસ ઉષર. 
સાકર તોલા સોળ, વશલેોચન તોલા આઠ, લીંડીપીપર 
તોલા ચાર, એલચી તોલા બે, અને તજ તોલે એક લઇ, ચૂર્ણ 
કરવું, આ ચૂર્ણુ ૦ તોલે સથવારે મધથી ઘી અડધું લઈ સાથે 
મેળવી ખાય તો ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, હાથપગની ખળતરા, 
મહાગ્નિ, જીભનું સુકાવાપણું તથા પડખાનુ' શૂળ, અરુચિ, લેહીઃ 
સુખમાંથી પડતું હોય, પિત્તના રોગો વગેરે મટાડે છે. 
૧૯૪ દસના રેાગ ઉપર પ્રચોગ. 
દમવાળેો રોગી ને રોટલી અને મધ જમવામાં ચાલુ રાખે 
તો તેનો કફ પાષ્ઠી નીકળી જાય છે અને આરામ રહે છે. 
૧૯૫ દસ, ઉધરસ, કેફે ઉપર "પાણીનો પ્રચોગ. 
એક શેર પાણીને ઉકાળી, તેનો આઠસો! ભાગ બાળતાં બાકી 
રાખી, ગરમગરમ હોય ત્યાંજ પી જવું, જેથી કરે મટે, ઉધરસ 


(૫૦) 


જફ્વાળી હોય તે મટે, દમને મટાડે, તાવને હટાડે અને દસ્ત 
સાફ્‌ લાવે છે, મેદને ઓછે કરે છે. પીવાનો સમય પ્રાતઃકાળમાં 
વહેલાં અથવા રાત્રે સુતી વખતે. 


૧૯૬ કેઈ "પણુ જળતનેો દમ સટે. 


ખેઠી ભૉંરીંગાણી, જીરૂં અને આંખળાં એ ત્રણે સરખે વજને 
લઇ, તેનુ ચૂર્ણ કરી, તેમાંથી ખેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર 
સાંજે મધ સાથે ચાટવાથી કેઈ પણુ જાતનો દમ મઢે છે, આ 
રાગમાં ખટાશ, ખાંડ ન ખાવાં, અજીર્ણુ થવા ન દેવુ, જેથી 
ફાયદો કરે છે. 


૧૯૭ દસ ઉપર બીડી પીવાય છે. 


દસ તેલા સુરોખાર લઇ, એસી રૂપિઆભાર ઉના પાણીમાં 
નાખવો, અને તેને એકરસ કરી, તેમાં અમદાવાદી કાગળ બે ત્રણુ 
સિનીટ બોળી રાખવા, પછી તેને તડકે અથવા દેવતાથી છેટેથી 
સુકવવા. આ કાગળમાંથી ચાર ચાર ઈચના ચોરસ કટકા કાપી 
રાખી, તેમાંથી એકને ખીડડી માફ્‌ક વાળી; પીવાથી ઘણાજ સખ્ત 
દમ હોય તે પણુ બેસે છે અને આરામ આપે છે. આ રેગમાં 
હલકુ, તરત પચે તેવું ખાવુ. રાત્રે વાળુ કરવુ' નહો, અજીરણુ 
થવા ન દેવું. પેટ રોજ સાકફ્‌ રાખવુ. 

૧૯૮ દસનેો રેગ તથા ઉલટીનેો રેગ. 

દમ, ઉલટી ઉપર નાળિચેરના સુકો ગેપ્ટો લઇ તેની 

ડગળી એક ખાજુથી કાઢી, કેોડીયો લેોખાન અદર ભરાય 


તેટલે ભરવે, પછી તેને અગ્નિમાં ખાળી દેવુ' અને ત્યાર પછી 
સપરાં સુષ્ત્ાં તેને વાઢવુ, તે વાટેલું ચૂર્ણુ એક એક વાલ મધ 


(પ૨) 


સાથે સવાર સાંજ ચટાડવાથી શૂળ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી તથા 
અસ્ક્ષપિત્ત એ રોગે મટે છે. 
૧૯૯ ઉલટી જીદી જુદી જાતની. 

ખરાખ પદાર્થાનાં દર્શનથી થયેલી ઉલટી, અત્યત પ્રિય 
પદાર્થોના ઉપયોગથી મટશે, ગર્ભ રહેવાથી થતી ઉલટીમાં પોતાને 
પ્રિય ફળો હોય તે ખાવાં, જેથી મટશે, આમથી થતી ઉલટીમાં 
ઉપવાસ કરવો જેથી મટશે. પોતાને જે પદાર્થો માફેક ન આવે 
તે ખાવાથી થયેલી ઉલટી પોતાને અનુમૂળ પદાર્થો ખાવાથી મટશે. 

૨૦૦ ઉલટીને। ઈલિ।1જ* 

સંચળ, જીરૂ, સાકર, અને મરી તોલે એક એક લઇ, ચૂર્ણ 
ઝેશી, રોજ સવાર, સાંજ બેઆનીભાર મધમાં ચાટવાથી ઉલટી મટે 
છે. દર્દનુ' વધારે નનેર હોય તે! ત્રણુ વખત લેવાય. (બપોરે પણુ.) 


૨૦૧ ઉલટીનેો પ્રચોગ. 
સિ'ધાલુષુ તેનુ ચૂર્ણું તોલે ૦ તથા ગરમ પાણી તોલા 
દસ લઇ, તેને સાથે મેળવવું અને જે માણુસને અજીણું થયું 
હોય તેણે પીવુ, જેથી ઉલટી થઇ અજીરણું મટશે. 
૨૦૨ ઉલટીનો દસ "પર પ્રચોરગ. 
મીંરાળનું ચૂર્ણ તોલે ૦ તથા દ્ધ તોલા બે લઇ, તેને 
સાથે મેળવવા તે પીવાથી ઉલટી થરી, જેમાં કફ્‌ અને વાયુ 
નીફળી આયામ કરે છે. 
૨૦૩ કફમાં ઉલટીને પ્રચોગ. 
લીંડીપીપર, મીંઢાળ અને સિ'ધાલુહુ એ ત્રણું ઔષધો 
સરખે વજને લઇ, તેનુ ચૂર્ણ કરી, તે સણુંને સહેજ ઉનાં 


(૫47? 


પાણીમાં બે આનીભાર પીવુ' જેથી ઉલટી: થઇ સઘળે કફૂ જે 
છાતીમાં ભરાયો હશે તે નીકળી આરામ થશે. પથ્યમાં ખાટુ, 
ખાંડવાછુ થ'ડુ. એવ્રી ચીજો, ન ખાત્રી: 

૨૦૪ કેઈ "પણુ જાતની ઉલટી "પ૨. 


હરડેનુ' ચૂર્ણ બેઆનીભાર, સવારે તથા બેઆનીભાર 
સાંજે, મધમાં ચાટવાથી ખધા દોષો નીચેના ભાગ તરક વળે છે 
અને એકદમ ઉલટી ખ'ધ થાય છે. 


૨૦૫ ઉલટી ત્રણે દોષથી જે થતી હોય. 

હરડે, સૂંઠ, મરી, પીપર, ધાણા અને જીરૂં તે સઘળાંને 
એક એક તોલે લઇ, ચૂર્ણુ કરી, કપડે ચાળી, દિવિસમાં ત્રણુ વખત 
સવાર, બપોર, સાંજ, ચાર ચાર ચણે્‌।ઠીભાર મધમાં ચાટવાથી, 
વાત, પિત્ત, કકે ત્રલે દોષમાંથી જેની થતી હોય તેની ઉલટી 
મટે છે તથા ત્રણ દોષ સાથે હાય ને થતી હાય તે પણુ 
મટે છે. 

૨૦૬ કેઈ પણુ જાતની ઉલટી. 

કડવા લીંબડાની ગળો તોલો એક, તેને અધકચરી કરી, 
અડધો શેર પાણીમાં ઉકાળવી, ઉકાળતાં ના શેર પાણી ખાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી, સવારમાંજ સહેજ ગરમ હોય ત્યારે પી જવું. એ 
રીતે રોજ કરવાથી કોઇ જાતની ઉલટી થતી હાય તો બધ 
થાય છે. રાત્રે સુતી વખતે બેઆનીભાર હરડે રોજ લેવી, 
હલઝુ ખાવુ. 

૨૦૭ ઉલટી પિત્તની. 
ખડસલીયો વાટીને પાણી સામે રોજ બેઆનીભાર સવારે 


(પ૩) 


તથા બેઆનીભાર સાંજે પીવાથી .. પિત્તની થતી ઉલટી મટે. 
રાત્રે એક જુલાબ હરડેનો લેવો, ગરમ પિત્તકર્તા પદાર્થ ન ખાવા. 


૨૦૮ ઉલ્લટીનો રોગ સટે. 
ગળો લીંબડાની લીલી તેને રાત્રે પલાળી રાખી, સવારે 
તેમાંથી રસ કાઢી સવારમાંજ તોલે ૦ રોજ પીવાથી કેઇપણુ 
જતની ઉલટી મટે છે. 
૨૦૯ હેડેકી આવતી હોય. 
અકર્‌ીતુ' અગર ગાયનુ ટ્રધ શેર ૦ લઇ તેમાં સૂંઠ તોલે। 
નમ નાખી ગરમ કરી, તે ટ્ધ હેડકીવાળાએ સવાર સાંજ પીવુ 
જેથી આરામ થશે. હેડક્રીવાળા પાસે અજાયખ પમાડે તેવી વાતે 
કરવી, વિચિત્ર વાતો કરવી, અને તે રોગીને તિરસ્કાર કરવાથી પણુ 
'છેડકીના રોગને ફાયદો થાય છે. મનોભગ કરવાથી હેડકી ઉપર 
સારી અસર કરે છે, જુલાબ દેવો વગેરે પ્રયોગો હૅડકીવાળાને 
સારી અસર ડરે છે, અને આરામ થાય છે. 
૨૧૦ છહેડેકીનેો ઇલાજ. 
સૂઠ તેલે બા તેનું ચૂર્ણ, બકરીનું ટ્રધ શેર ૦ લઇ, 
સાથે ભેળવી, ગરમ કરવુ. સારી રીતે ઉકાળી તે સૂંઠ, પકાવેલુ' ટૂધ 
'સવારે શેર ૦ તથા સાંજે શેર ના રોજ પીવાથી હેડકીને 
ઉપદ્રવ મઢે છે. 


૨૧૧ છેડેકી સાટે એોષધે. 


લીંડીપીપર ચ્રાર ચણુહઠીભાર મધ સાથે તે ચૂર્ણ મેળવી, ' 


ઠિવિસના ત્રણુ વખત, સવાર બપોર સાંજ ચાટવાથી હેડકી મટે 
છે. ષાવણાં બચ્ચાંને અડબી ચણેાડીભાર, આળકેને એકથી બે 
શરર્ઞોડીભાર, મપ્રમ આ દવા આપવી. પથ્યમાં થડા તથા સુરા 


નતા 


(૫૪) 


પદાર્થો અને થડાં પીણાં તથા ગરમી કરે તેવા પદાર્થો ન ખાવા. 
જમવામાં હલમુ ખાવુ. 
૨૧૨ હેડકી સાટે પ્રચોગ. 
હીંગ અને અડદ સરખે વજને લઈ, તેનુ ચૂર્ણ કરવુ. 
તેમાંથી ચણીયા બોર જેટલુ' થોડુ' થોડુ ધુમાડા વગરના અગારા ઉપર 
નાખવુ અને તેમાંથી ધુમાડો નીકળે તેને મુખ અને નાક મારફત 
લેવો, જેથી દરેક હેડકી મટે છે. 


૨૧૩ બગાસાં રોજ ઘણાં આવતાં હોય તો. 


સરસીયા તેલને શરીરે રોજ ચોળાવવાથી ખગાસાંનો રોગ 
જાય છે. નાગરવેલનાં પાન ચાવવાથી પણુ ફ્રાયદો થાય છે. મીઠાં 
ગળપષણુવાળાં મિષ્ટ ભોજનો જમવાથી પણુ મટે છે, અને સાધારણુ 
ખગાસાં કેઈ વારજ આવતાં હાય તે સુ'૨ બિછાનામાં સુઇ 
જવાથી આરામ થાય છે. 


૨૧૪ બગાસાંનો ઉલાજ. 
સૂંઠ, પીપર, મરી, અજમા અને સિવ, તેને સરખે વજને 
લઇ, ખારીક ચૂર્ણું કરી, કપડે ચાળી, રોજ સવારે વાલ ચાર તથા 
સાંજે વાહ ચાર પાણી સાથે લેવાથી બગાસાં જેને રોજ ત્રાસ 
આપતાં હોય તેને મટાડે છે. 


૨૧૫ ઉ કેટલી હોવી જેઇએ ? 


જન્મથી પાંચ વરસ સુધી ખાળક જેમ વધારે ઉે તેમ 
તુરસ્તી મેળવે છે, છ વરસથો ખાળકને દસથી અગીઆર 
કલાકની ઉ'ધની જરૂર હોય છે, વીસ વરસનાંને નવ કલાકની 
ઉ'લની જરૂર હોય છે, અને સોઢી ઉ'મરનાંએ ચોવીસ કલાકમાં 


(પ૫) 


આઠ કલાક ઉધ જે તરુરસ્તી જાળવવી હોય તો લેવીજ 
જોઇએ. 


૨૧૬ સગજના રોગો સાટે. 


જ્ુરાં કોળાંના રસ તોલે! એક, સવાર સાંજ મધ તોલે! 
૦ સેળવી, પીવાથી, મગજના હરેક જાતનાં રોગો મટે, ઘેલછા; 
માંડપણુ દીવાનાપણુ, સાનતતુની નબળાઇ, જુલી જવુ' વગેરે દરેક 
ઉપર આ દવા સાર્‌ કામ કરે છે. 


૨૧૭ સગજના રોગો ઉપર પ્રચોગ. 


ષ્ાછ્ધીના રસ તોલે એક, વલેમાં મધ તોલે! ન સેળવી, 
એકરસ કરી,*સવારે તથા સાંજે બે વખત થઈ અહ્ડી તેલા 
“રોજ 'ીવાથી સર્વ જાતના ઉન્માદ તેમજ દરેક જાતના મગજના 
રશેગા મટાડી મગજને શાન્ત કરે છે. આ દવા આઉન્માદ જેને 
હીસ્ટીરીયા કહે છે તેને પણુ મટાડે છે. 


૨૧૮ ખુદ્દિ વધે, યાદશકિત 'ખીલે. 


માલકાંકણી તોલા પાંચ, પીપરસુળ તોલા અહી અને તજ 
તોલા અઠ્ઠડી, એ સઘળાં ખારીક વાટી, દસ તોલા ગોળની અ“દર 
મેળવી, તેની “તોલા ન વજનની ગોળીઓ વાળવી, અને 
રાજ એક ગોળી સવારે તથા એક ગોળી સાંજે ખાવી, જેથી 
મગજ સુધરે, ખુદ્ધિ ખીલે, અશાન્ત મગજ શાન્ત થાય, 
ગાંડપણુ પણુ સુધરે છે, ભુખ સારી લાગે છે. યાદશકિત વધારે 
છે. આ રોગમાં ગરમ પદાર્થો જમવામાં ન ખાવા, વાયડી ચીન્તે, 
વાલ, વટાણાં, ખટેટાં, ચોળા વગેરે ન ખાવાં, પેટ સાક્‌ રાખવુ. 
માથે આંખળાંનુ' તેલ થસાવવુ' જેથી આરામ થાય છે. 


(પ્રદ) 


૨૧૯ ગણછુી' સુકાઈ તરસ લાગે. 
મધ અને થડુ' પાણી સરખે ભાગે મેળવી, ગળા સુખી 
પીવુ; પછી તે કાઢી નાખવાથી વખતોવખત લાગતી તરસ 
મટે છે, અગર મધને કેગળે સુખમાં રાખવાથી તૃષા તથા થતો 
દાહ, બળતરા સટે છે. 


૨૨૦ તરસને! ઉપદ્રવ મટે. 
ગળછી' સુકાઇ તરસ લાગ્યા કરે તો સવારમાં ન તોલે! સાકર 
તથા તોલે ના ધાણા તે બન્નેને સાથે વાટી, શેર ન પાણીમાં 
મેળવી, પીવાથી આરામ થાય છે. 


૨૨૧ નિર્ખળની તરસ કેસ સટે? 


અતિશય રેગેોથી નિર્ખળ થઇ ગયેલાની તરશ ડ્વધથી 
૨પ્રન્ત થાય છે. 
૨૨૨ તરસ ભારી અન્નથી. 
ચીકટ અથવા ભારી અન્ન ખાવાથી, ગળુ સુકાઇ, તરશ 
લાગે તો ગોળ તોલે! ન પાણી શેર ના માં નાખી, તે ગોળનું 
પાણી પીવાથી ભારી અન્ન ખાવાથી લાગેલી તરસ, ગળાતું સુકાવું 
મટે છે. 
૨૨૩ ઉગ્ર તરસને દૅલે0જ* 


આંબળાં, કમળ, કઠે, શાળની ધાણી અને વડવાઇનાં 
આગળનો ભાગ એટલાં ઓષધે દરેક તોલે ન લઇ તેડું ચૂર્ણ 
અનાવવું, તેને સણ ચણા જેટલુ મધ સાથે મેળવી ગોળી ખનાવવી, 
જે ગોળી સમ્ુખમાં રાખવાથી અતિ ગળુ સુકાતું હોય કે ઉમ્ર તરસ 
લાગતી હોય 'તે મટે છે. 


(3૫૭ ) 


૨૨૪ જ્યારે તરસ લાગે છે, ત્યારે. 

મૂર્છા, ઉલટી, આફરો વગેરેથી દુઃખ પામી, ગળી સુકાભા 
લાગે, તરશ લાગે, તે થ'ડું' પાણી તુરત પીવુંજ. તેમજ તરસ્યાએ 
તુરત પાણી પીવું. કોઈ પણુ સ્થિતિમાં પાણીની અટકાયત રાખવી 
નહીં, અન્ન વગર માણુસ કેટલોક વખત સુધી જીવી શકે છે, 
પણુ પાણી વગર તો! મરણુ થાય છે. 

૨૨પ રસના ક્ષયની તરસ. 

શરીરની નખળાઇમાં ફે કે।[ઇ રસનો શરીરમાં ક્ષય થયો 
હાય ત્યારે તે તરસ સટાડવાને ટ્રધ તથા પાણી સરખાં સેળવી 
પીવાથી મટે છે અને શાન્તિ થાય છે. 

૨૨૬ જીભનું અય્ડવું મટે. 

કસ્તુરી, નાની એલચી, લવીંગ અને વ'શલેચન સરખે વજને 
લઈ તેતું ચૂર્ણુ ખારીક બનાવવું, પછી રોજ એક ચણૂાટીભાર સવારે 
તથા એક ચણે્‌હીભાર સાંજે મધ તથા ઘી, તેમાંથી અડધું લઇ, 
એકત્ર કરી, મેળવી, રોજ ચાટવાથી જીભનું અટકવું મટે છે, 
તથા ગળાંનો બગડેલો સ્વર પણુ સુધરે છે. 

૨૨૭ ચકર આવવાં, તસસ આવવી. 

આ રોગ ઉપર ખદામનેો આથો-ખદઢામ, ઘી તથા સાકર 
સરખે .ભાગે લઈ, સવારમાં વહેલાં ખાવાં, અથવા રાત્રે વાળુ ન 
કરતાં બદામનાં મીંજ વાટી, ટ્ઞધ સાથે ગરમ કરી પીવું. પાચનશક્તિ 
સ્ુજબ પીવું. 

૨૨૮ વિરસ'પણાંનો ઉપાય. 

સુખમાં રસ આવતો ન હોય, સુખ સુઝુ પડતું જોય, 

ગળામાં શેષ પડતે હોય તેમાં સાકર અને દાડમતી છાલ 


(૫૮) 


સુખમાં રાખવાથી ગુણુકારી થાય છે. કાળી દ્રાક્ષ સુકી તથા. 
દાડમના દાણા બન્ને એક એક તોલે, લઇ તેને વાટવા, તેમાંથી. 
થાડું થોડું જ્રુખમાં રાખવાથી શોષ તથા સુખમાંથી રસનું 
ચાલ્યું જવું એ વિરસપણાનો રોગ મટે છે. 
૨૨૯ શું '"ખાછું મને શું ન 'ખાવું ? 

જ્યારે શરીર ત દુરસ્ત હોય ત્યારે કઇ પણુ પથ્ય ન પાળતાં 
દરેક ખાદ્ય પદાર્થો જુદી જુદી જાતના તેમજ ખનાવટના ખાવા, 
કારણુ કે દરેકમાં જુદી જુદી જાતના રસે રહેલા છે, અને. 
શરીરને તે દરેકની જરૂર છે. તે રસે। શરીરને પુરા પાડવાથી ત'દુરસ્તી 
સારી રહે છે, પણુ શરીર બગડતાં જે સખ'ધી ઉપદ્રવ થયે 
હોય તે ખાવા પીવાતું છેડવું જેઈએ. વાયુથી શરીર ખગડયું 
હોય તો વાયડી દરેક ચીજ ખાવી છોડી દેવી જોઇએ. તેજ 
પ્રમાણુ કર્‌ અને પિત્ત સબધી રોગે! થતાં તે વધારનાર તથા. 
તેવા ગુણુ ધરાવનાર ખાવાના પદાર્થો છેડી દેવાથી શરીર ત'દુરસ્ત 
જલદી થાય છે. અગર રોગો વધી જતા નથી, માફક નજ આવે 
તેવા નષ્કી થઇ ગચેલ પદાર્થો ખાવા નહીં. પાચનમાં ભારે હોય 
તે તેને ખૂખ ચાવીને ખાવાથી અને થોડા ખાવાથી અનુકૂળ 
આવે છે. શરીરને માફેક નથી તેવા પદાર્થો ગમે તેટલા ગુણુકારી. 
હોય છતાં ખાવા નહીં. 

૨૩૦ ઉભ્ઞા રહી 'ખાવા પીવાથી થતું નુક્શાન. 

કઈ [પદાર્થ ખાવો હોય તે ઉભાં કે રસ્તામાં ચાલતાં. 
ખાવું નહીં, તેમજ પાણી કે કઈ પીવાનું હોય તો પણુ ચાલતાં. 
ઉભ્ઞાં રહીને પીવું ત જોઈએ. શાન્તિથી નિરાંતે બેસી, પછીજ 
ખાવા કે પીવાનું રાખવાથી શરીરમાં વિકાર નહીં કરે, નહીંતર. 
તદુરસ્તીને નુકશાન કરે છે. 


(પ૯) 


૨૩૧ ઘરબહાર 'ખાવા પીવામાં રા'ખવી જેઇતી સાવચેતી. 


જમવાની ચીને અને પીવાનાં પીણાં વગેરે જે ઘર બહાર 
લેવામાં આવે તેને માટે ખાસ ધ્યાન એ રાખવું નેઇએ કે તે 
પદાર્થો અતિ સ્વચ્છતાથી બનાવવામાં આવ્યા છે કે નહિ ? ખીજી 
ખાખત એ ધ્યાનમાં રાખવી કૈ કેઇઈપણુ ન્તતું પાત્ર જેમાં 
ખાવાના પદાર્થ આપવામાં આવે ફે પીવાનુ' આપવામાં આવે તે 
અતિ સ્વચ્છતાથી સાફ્‌ કરેલ હોવુ' જેઇએ, અગર કાચનું હોય 
તે ગરમ પાણી ક્ષાર વગેરેથી સ્વચ્છ કરેલુ હોડું જેઈએ. આ 
સાવચેતી ન રાખવાથી શરીરમાં અનેક જાતના રોગો દાખલ થાય 
છે, કારણુ કે ઘણા રોગી માણુસો! પણુ હોય છે. બહારથી સારા 
દેખાતા માણુસમાં શુ રોગ ભર્યો. છે તે આપણે જાણુતા હોતા 
નથી, તેથી ખાસ નિયમજ રાખવો જેઈએ કે કોઈ ખીનાએ 
ખાધેલા કે પીધેલા વાસણુમાં કઇ પણુ આપણે ખાવું પીવુ' નહોં, 
શિવાય કે તેને સ્વચ્છતાથી પાછાં સાફ્‌ કરેલાં હોય. 
૨૩૨ જસ્યા પછી તુરત શું કરવુ? 


જમ્યા પછી સો ડગલાં તે જરૂર ભરવાંજ, જેથી અનાજને 
પચવામાં મદદકર્તા થાય છે, તુરત સુઇ જવાથી અગર બેસી 
રહેવાથી પેટના વ્યાધિ થાય છે. 


૨૩૩ ભોજન બાદ. 
જમવા પછી તુરતમાં પાણીન પીવુ, પણુ એક કલાક પછી 
પાણી પીવાની ટેવ રાખો, અથવા જમવાની વચમાં પાણી પીવું. 
અતિ તરસ લાગે અને રહી ન શાકાય તે અડધા કલાકે પાણી 
પીવુ, પણુ તુરત તો નહોંજ, કારણુ કે ખાધેલુ| અનાજ પાણી 
સ્રાથે તુરત મળવાથી અનાજનો વધારે પાતળો રસ થઈ જ્દ્રય છે 


( 8૦) 


ને તેથી પાચન કરવામાં હાજરીને વધારે મહેનત પડે છે, જેથી 
તુરતમાં નહીં તે લાંબે વખતે પણુ અજીણું; કબજીયાત કે હરસ 
ના રોગ થઇ આવવાનો સભવ છે. 
૨૩૪ પ'પાણી 'ખાવ ને અનાજ પીએ]. 

જમતી વખતે અન્ઞને એટલું ચાવવું કે તેના રસ થઈ જાય 
અને પીવા જેવું થાય, અને પાણી પીવા વખતે ખાવા માકક 
ધીમેધીમે પીવું. 

૨૩૫ વિરૂદ્દ ખાનપાન શરીરને ઝેર સસાન છે. 

કોડું; કેરડાં, ખાટાં ફળ, મીઠું, કળથી, દહીં, તેલ, કૉંટા 
ઉગેલા કઠોળ, દારૂ અને જાબુ, એ બધા પદાર્થોમાંથી કોઈ પણુ 
એકની સાથે ટ્રધ ખાવાથી ઝેર જેવી અસર થઇ, શરીરમાં જુદીજુદી 
જાતના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, અને ત દુરસ્તી બગાડે છે. ક્ણુસ 
સાથે ટ્રધ, દહીં, અડદની દાળ, મધ અથવા ઘી ખાવું નહો. મધ 
સાથે સુળા ખાવા નહીં, અને ટ્રધ સાથે સુળા; કાચી કેરી અને 
જાખુ લેવાં નહીં. કેળાં સાથે તાડનાં ફળ ખાવાં નહોં; ટ્રધ અને 
છાશ પણુ કેળાં સાથે ખાવાં નહીં. 


૨૩૬ માન્યથી થયેલા રોગો ધાન્યથીજ સટે છે. 


સર્વ જાતનાં ધાન્ય જે રોજ ખાવામાં આવતાં હોય (ઘઉં, 
આજરેો, ચોખા, તુવર દાળ, ચણાની દાળ, મગ, જુવાર) તે લઇ, 
લેોહઢાનાં વાસણુમાં નાખી, તેને બાળવાં, તેની કાળા રંગની ભસ્મ 
થાય ત્યારે ઉતારી, તેને વાઢી, કપડે ચાળી, રોજ સવાર સાંજ 
એકએકટઓઆનીભાર પાણી સાથે લેવાથી ગમે તે જાતને પેટમાં 
દોષ થયો હાય તે તથા અજીણુથી તાવ આવ્યો હોય તો સે 
પણુ મઢે છે અત્તે દોષો ઝાડા વાટે કાઢી નાખે છે. અનાજ 
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ખાતાં બાળકોને ઓછે વજને, એટલે કે ચાર ચાર ચણૂાંડીશાર 
ક્વિસના બે વખત આપવું. 


૨૩૭ . એષધ વગરના પાચન પ્રચોગે!. 


ફેણુસનું અજીર્ણ કેળાં ખાવાથી મટે, કેળાં ઘી સાથે 
ખાવાથી પચે છે. ઘીનું પાચન લીંબુનો રસ કરે છે, નાળિચેર ઝે 
તાડફેળતું પાચન ચોખાથી થાય છે; આંબો ટ્ધધ પીવાથી પચે 
છે, ચારોળી હરડેથી પચે છે, ખજૂર અને શીંગાડાનાં અજીલુંને 
સુ પચાવે છે, ચોખા ટ્ધ્ધથી પચે છે, ટ્ર્ધતું અજીણું 'અજમાઃ* 
ખાવાથી મટે છે, સાઠી ચોખા દહોનાં પાણીથી અને કાકડી 
ઘઉંથી પચે, કળથીને દહીંનું પાણી પચાવે છે, લોટથી બનાવેલું. 
અન્ન અને તેથી થયેલું અજીર્ણ થ'ડા પાણીથી પચે છે, વડાંનુ' 
અજીર્ણું થયું હોય તે! એસામણુ પીવાથી મટે, પડસુંદીની બનાવટ 
સાટા, જલેબી વગેરે લવીંગથી પચે, પાપડ સરગવાનાં ખીજથી 
પચે, તથા લાડુ, માલપુવા, સાટા, એ સઘળાં પીપરીમૂળથી. 
પચે. ટાંકો, કેખી, કારેલાં, રીંગણાં, સ્ુળા, પરવળ એ સઘળાં 
તાંજલજાની ભાજીથી પચે છે, સુરણુતુ' અજીણું ગોળથી મટે, . 
ખટેટાંનું' અજીર્ણ ચા ખાનાં ધોણુથી મટે, ગોળ ખટેટાં કેદ્ટરાથી 
પચે, ઘી મરીથી પચે છે, દ્રધ છાશથી પચે છે, ભેશનુ' ટ્રધ 
સિ'ધવથી પચે, ભે'શનુ દહીં શ'ખતુ ચૂર્ણ પચાવે છે, કેરી, સૂ'ઠ, 
મરી અને પીપર ન્ત્રણુમાંથી એકથી પચે છે, ખાંડતનુ' અજી્ણું 
સૂ'ડથી મટે છે, શેરડી કોથમીરના રસથી પચે છે, મદિરા સેના 
ગેરૂથી તથા ચ'દનથી પચે છે, થ'ડો પદાર્થ ગરમ પદાર્થથી પચે 
છે અને ગરમ પદાર્થ થડા પદાર્થથી પચે છે, પાણી ભારે હાય. 
અત્તે ન પચતું હોય તે સોનુ કે રૂષુ' બેમાંથી એક તપાવી. 
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તપાવીને સાત વાર પાણીમાં બોળી તે પાણી પીવાથી પચે છે, 
પાણીના અપચા ઉપર મધ પણુ સારૂં કામ કરે છે અને પચાવે છે. 


૨૩૮ જમ્યા "પહેલાનું એષધ. 
જમવા બેઠા પછી, પહેલાં આદુ અને મીઠુ' સાથે મેળવી 
“ખાવાં, જે સર્વદા પથ્ય છે, જેથી ખાધેછું હજમ થાય છે, ભૂખ 
સારી લાગે છે, રુચિ ઉત્પન્ન કરે છે, જીભ અને કહને સાફે કરે 
છે, પણુ જેને દાહ થતો હાય, રોગથી પીડાતો હોય તેળું આહ 
અને લુણુ ખાવું નહીં, તેમજ આસો, કાર્તિક, જેઠ તથા અષાડ 
સાસમાં આ પ્રચોગ ન કરવે।, 
૨૩૯ પેટના રેગેો ઉપર પ્રચેોઃગ* 
પેટના રોગો ઉપર ગૌમૂત્ર ઉત્તમ ઔષધ તરીકે કામ કરે 
છે, કખબજીયતવાળાને રોજ લેવાથી કાયદો કરે છે, જળોદર, ઉપર 
ગુણુકારી છે. પેટપીડ, સોન્ને, કમળો, યકૃત તેમજ ખરલ વગેરે 
રદો ઉપર રોજ ગૌમૂત્ર અરધો તોલે સવાર સાંજ પીવાથી આરામ 
થાય છે. 


૨૪૦ ભોજનમાં રુચિ. 

રાઈ, જીરૂ, હોંગ, સૂ'ઠ એક એક તોલે! લઇ ,શેકી નાખવાં, 
પછી તેમાં સિંધવ તોલે! ૦ અથવા પોતાને અતિ ખાર્‌' ન લાગે 
તેટલું ઉમેરી, બેઆનીભાર ચૂર્ણ લઇ, ગાયનાં ટના દહીંમાં 
કેળવી, તેને પાતળાં વસ્થી ગાળી લેવું, અને તેમાં ઘાટી છાશ 
"વાટકો ભરી નાખવી, જે સવારે રોજ જમ્યા પહેલાં પીવાથી 
«તુરતજ રુચિ તથા જઠરાગ્નિને પેદ્દા કરે છે. 

૨૪૧ જમવામાં રૃચિ ન થતી હોય તે. 

દાડમનાં ખીજ આઠે તોલા, ખાંડ બાર તોલા અને તજ, 


(૬૩) 


તમાલપત્ર તથા એલચી એ ત્રણે મળીને એક તોલે! ને બેઆની 
ભાર જેટલુ લેડું, તેતુ' ચૂર્ણ કરાવી, વસ્થી ચાળી, સધળાંને 
સાથે સૈળવી, સવાર સાંજ બેઆનીભાર જમ્યા પહેલાં ખાવાથી 
સારી ભૂખ લાગે છે. 


૨૪૨ લૂ"ખ લગાડે તથા પાચન ફેરે. 


લીંબુના રસ તોલે! ૦1, તેટલાજ વજનમાં પાણી લઇ, 
મેળવી, લેવાથી અગર જમવા વખતે શાક કે દાળમાં નીચોવી 
જમવાથી વાયુ નાશ પાસે છે. જમેલું જમ થાય છે, ભૂખ 
સારી લાગે છે અને જમવામાં રુચિ થાય છે. 
૨૪૩ જઠરાગ્નિ સુધારે. 
સૂ તોલે એક, મરી તોલે એક, પીપર તોલે એક, 
અજસોદ તોલો એક, સિધવ તોલે એક, જીરૂં તોલો એક, હીંગ 
તોલો એક, એ પ્રમાણે લઇ, ખડાવી, કપડે ચળાવી, ખાટલીમાં 
ભરી રાખવું. તેમાંથી રોજ બેઆનીભાર લઈ, જમવા વખતે પ્રથમ 
ભાતના ઘી મેળવેલ કોળીયા સાથે મેળવી ૬ઈ, રોજ સવાર સાંજ 
લેવું, ત્યાર પછી જે ભોજન હોય તે જમવું. આથી વાયુના રોગે 
નાશ પામે છે, તથા જઠૅરાસિ સુધારી રુચિ ઉત્પન્ન કરી, 
અનાજને પચાવે છે. 
૨૪૪ સ'દાગ્નિનો ઈલાજ. 
એલચી તોલે એક, તજ તોલા બે, નાગકેસર ત્રણુ તોલા, 
મરી ચાર તોલા, પીપર પાંચ તોલા અને સૂઠ છ તોલા લઇ, 
તેમાં આ સઘળાં જેટલી સાકર નાખવી, તેને ખ'ડાવી, કપડે 
ચળાવી, એક ખાટલીમાં ભરી રાખવું, જેમાંથી રાજ બેઆનીભાર 
સવારે તથા બેઆનીભાર રાત્રે સહેજ ગરમ પાણી સાથે જમવા 
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પેલાં લેવું, જેથી જઠરાગ્નિ સારી થઇ, ભૂખ લાગશે, ખાધેછું 
હજમ થશે, સ્વાદિષ્ટ છે. 
૨૪પ જડૅરાગ્નિ પ્રદિસ પ્રચોગ. 


હરડાં, બહેડાં, આંબળાં અને લીંડીપીપર એ ચારે ઔષધેો 
એક એક તેલે લઇ, તેતું ચૂર્ણ બારીક કરાવી, બેઆનીંભાર સવારે 
તથા બેઆનીભાર રાત્રે મધની અદર ચાટવાથી જઠરાગ્નિ 
સુધરે, દસ્ત સાફે આવે, ઉધરસ, દમ વગેરેને પણુ ફૂાયદે કરે 
છે. જમવામાં વાયડું ન ખાવુ. 


૨૪૬ જમવાનું પચે અને ભૂ'ખ લાગે. 

પ્રુદડીના તોલા બે, ખારેક તોલા બે, મરી તોલા બે, સિંધવ 
તોલે! એક, હીંગ તેોલે। ન, કાળી દ્રાક્ષ તોલે ન, જીરૂં તોલા ખે, તેને 
લીંબુના રસમાં વાટી, ખૂખ લહી, તેમાંથી રોજ જમવા સાથે ખાવાથી 
જમવામાં રુચિ પેદા થાય છે, સ્વાદિષ્ટ લાગે છે, ખાધેલું હજમ 
ઝરે છે અને ભૂખ લગાડે છે. 

૨૪૭ પેટનો વાચુ તથા બદહજમી મટાડે. 

લસણુની કળી ફ્રેતરાં કાઢેલી તોલા પાંચ, સંચળ તોલા 
પાંચ, જીરૂં તોલા પાંચ, મરી તોલા પાંચ, લીંડીપીપર તોલા પાંચ, 
ને લીંખુના રસમાં ખારીક વાટી, ખરલ કરી, તેની ચણીયાંખેર 
જેવડી ગોળી બનાવવી, અને રજ સવાર, સાંજ, જમવા પહેલાં એક 
એક ગોળી ખાવાથી બદહજમી ન રહે તથા પેટના વાયુનાં દરદેો 
સટાડી આરામ કરે છે. 

૨૪૮ ચેટના રોગે! ઉપર 
લસણુની ફળી ડ્રેતરાં કાઢેલી ચાર, ધાણા એકઆનીભાર, 
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જીરૂં એક આનીભાર તથા ટોપરૂં બેઆનીભાર, દરેકને વાટી, ઇચ્છા 

સ્ુજખબ રોજ જમવા સાથે ખાવાથી પેટના દરેક રેગ નાશ પામે છે. 
૨૪૯ પેટના રોગોને ઇલાજ* 

સિ'ધાલુણુ, સસુદ્રમીઠ, વડાગરૂંમીઠું% સચળ, ખીડલવલુ 

આ પાંચે જાતનાં મીઠાં, સરખે વજને (તોલે તોલે) લઈ, ખ'ડાવી, 

ચૂર્ણ્‌ કરાવી, સવારે એક આનીભાર તથા સાંજે એક આનીભાર 

પાણી સાથે લેવાથી ઝાડો સાફ આવે છે. પવન છૂટે છે, પેટ 

ચડયું હોય તે હલકું પડે છે અને અનાજને પૂરેપૂરૂ પાચન કરે છે. 
૨૫૦ ભૂપ"્મ લાગી ન હોય ત્યારે. 

સૂ તોલે એક, હરડે તોલો એક, સિધાલુણુ તોલો ૦, એ 

ત્રણે ઔષધેતું બારીક ચૂર્ણ કરી, પાણી સાથે વાટવું, તેને ખારીક 

કરી, તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે, ખાવાથી 
ખાધેલું હજમ થાય, ભૂખ લાગે, દસ્ત સાફ્‌ આવે. 
૨૫૧ સ"દાગ્નિ સાટે પ્રયોગ. 

પીપર તોલે એક, ખાંડ તોલે એક અને હુરડેદળ ઠળીયા 

કાઢેલ તોલો એક, એ ત્રણુ ઔષધોને ખડાવી, કપડે ચળાવી, 

ચૂર્ણુ કરાવવું. પછી બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે 

પાણી સાથે લેવાથી મહાગ્નિ મટે અને જઠરાગ્નિ સારી થાય, 

સળેખમ અને પિત્તત્તુ' જેર હોય તો નરમ પાડે અને આરામ ડરે છે. 

રપર અજજીર્ણુ "પર પ્રયોગ. 

લીંડીપીપરનુ' ચૂર્ણ બારીક કરાવી, તેમાંથી એક આનીભાર 

સવારે તથા એક આનીભાર સાંજે તેનાથી બમણું એટલે કે 

ખેઆનીભાર ગોળ તેમાં મેળવી, રોજ ખાવાથી અજીર્ણ મટે છે, 

પશ્ચ, જમવામાં માત્ર દાળ ભાત, 'ખીચડી તેવુ' હલઝુ' ખાવુ. 
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૨૫૩ અજના અપડવ રસથી થતું અજીણું. 

સૂડે, પીપર, હરડે દરેક એક એક તોલે લઇ, ખ'ડાવી, કપડે 
ચળાવી, તેમાંથી બેઆનીભાર ચૂર્ણ સવારે તથા એગનીશાર ચૂર્ણ 
સાંજે, લ ચૂર્ણુ જેટલોજ એટલે કે બેઆનીભાર ગોળ તેમાં મેળવી 
ખાંવોથી અન્નના' અપકવ રસથી એટલે કે આમથી થચેલું અજીરણું 
મટે છે. ગોળ તોલે ન તથા દાડમનાં ખીજ તોલે ન તે સાથે 
ડા સવાર સાંજ ખાવાથી પણુ આરામ ડરે છે. 


૨૫૪ ભૂખ લગાડે, હજમ થાય. 


ધાણા તોલે ના તથા સૂંઠ તોલો ના, અડધો શેર 
પાણીમાં ઉકાળી, ચોથો ભાગ ખાકી રહે ત્યારે પીવાથી ખાધેલું 
હુજમ થાય અને ભૂખ લાગે છે. 


૨૫પ'પ આસથી થચેલ અર્જીર્ણુનાો ઇલાજ. 


હરડે તોલે ૦, સૂડ તોલે ૦, તથા ગોળ તોલે ન 
લેવાં. હરડે અને -સૂઠનાં ચૂર્ણ ને ગોળ જાયે મેળવી તેની ગોળી 
ઝુર્વી, તેમાંથી ત્રણુ ભાગ પાડી, દિવિસના ત્રણુ વખત સવાર; 
અપોર, સાંજ ખાવુ, જેથી આમાજીણું એટલે કે અન્ન પચતાં 
તેમાંથી ન પચેલે કાચો અપકવ રસ તેતુ' અજીર્ણું મટે, તથા 
મળબધ મટે. આમનો રંગ સફેદ હોય છે અને તે ઝાડામાં 
વીંટળાયેલો અથવા મળેલે। દેખાઇ આવે છે 


૨૫૬ આશ સટાડેનાર ચૂર્ણ * 


સૂઠે તોલા આઠ, ઓથમીજીરૂ તોલા નવ, નાગકેશર 
તોલા ચાર, વરીયાળી તોલા નવ, એલચી તોલે! એક, તજ 
તોલે એક, સોનામખી તોલા પાંચ, એ સઘળાંને ખ'ડાવી, કપડે 
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ચળાવી, ચૂણું કરાવવુ, તેમાંથી સવારે તથા સાંજે બેબેઆની 
શાર ખાવાથી પેટમાં થયેલા આમ મટે, દસ્ત સાર્‌ આવે. 
રપ૭ આપસ સાટે પ્રચોઃગ. 

સરસીયાં તેલમાં રેકેલાં ગરમાળાનાં પાન તોલે! ન રાત્રે 
વાછુ વખતે ખાઇને પછી રોજ જમવાથી આમને રોગ મટે. 
“જમવામાં ભારી અન્ન ન ખાવુ હલકુ ખાવું, જેથી તુરત આરામ 
થાય છે. 

 સરસ્‌પ૮ અજીર્ણ તથા આસ સટે* 

સૂ એક ભાગ અને ગોળ બે ભાગ લઇ, તેની ગોળી 
ખે આનીભારની સવાર, સાંજ રોજ ખાવાથી અજીરણણું થવા ન દે. 


'આમ મટે. જઠરાગ્નિ સુધરે છે. 
૨૫૯ આગથી થચેલ અજીર્ણુ સાટે. 
સૂ અને પીપર સમ ભાગે લઇ, તેનું ચૂર્ણ કરાવવુ, 
તેમાંથી બે આનીભાર લઇ, તેમાં બે આનીભાર ગોળ સેળવી, 
સવાર, સાંજ ખાવાથી આમથી થયેલ અજીરણુ મઢે છે. પેટનું 
શૂળ મટે, તેમજ મૂત્રાશય સાફ્‌ થાય અને આરામ થાય છે. 


૨૬૦ પેટસાં દુખપ્તો થાય ત્યારે. 


છાશમાં જવતું ચૂર્ણ તોલો ના નાખી ગરમ કરવુ' અને 
તેમાં જવખાર તોલો ન નાખી હલાવી મેળવવું, લગાડી શકાય 


શૂ 


તેવુ' રાખી તેને ઉપર ચોપડી દેવુ જેથી આરામ થાય છે. 
ર૬૧. પેટનું કા સટે. 


મીંઢાળ અને કડુ એ ખન્ને ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, 
તેને દૂધની અર વાટી જરા ગરમ કરવાં, પછી તેનો ડુટી પર 
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લેપ કરવાથી પેટતું શૂળ, પેટપીડ મટે, અને આરામ થાય છે. 
જમવામાં વાયડી ચીનને ન ખાવી, થુલી ખાવી, હલઝુ ખાવુ. 


ર૬૨ કે પણુ જાતનું શૂછળા નીકળતું હોય ત્યારે. 

પાણીચાં નળિયેરમાં આંખની જગ્યાએ કાણાં પાડવુ', તેમાં 
મીડુ' તેલો ન નાખવું અને તેને માટીથી બધ કરી તે માટી 
સુકાવા દેવી, પછી તેને અગ્નિમાં પકાવવુ' અને પાણી કાલી 
નાખી, ટેોપરૂં તોલે ના તથા પીપર વાલ ૩ ના વજનથી રેજ 
સવારે ખાવાથી કેઈ પણુ જાતતું શૂળ નીકળતું હોય તે મટે 
છે. આ ઔષધ પ્રયોગ ચાલુ હોય ત્યારે રાત્રે રોજ હરડે 
ખેઆનીભાર પાણી સાથે લેવી. 

૨૬૩ અજ્ઞના પાચન વ'ખતનું ૨છા* 

સૂઠતુ' ચૂર્ણ .તોલે ૦ તથા સફેદ તલ તોલે ન તેને 
વાઢી, મેળવી, બારીક કરી, ગોળ તોલે ના તેમાં મેળવી, તેના 
ખે ભાગ કરવા, એક ભાગ સવારે તથા સેક સાંજે ટ્રધમાં વાટી, 
સજ પીવાથી અન્ન પાચન થતી વખતનું શૂળ ગમે તેટણું વધારે 
હાય તો પણુ તેને આરામ કરે છે. 


ર૬૪ શૂળ નીકળતું હેય ત્યાં %' કરલુ'? 
પાણીમાં માટી નાખી પકાવવી. તે જાડી થાય એટલે કષડામાં 
લઇ, પોટલી કરી, શૂળવાળાને શેક કરવો, જેથી આરામ થાય છે. 
ર૬પ ચેટપીડ સાટે લેપ. 


એળીયો, હળદર, નવસાર, અને ટ કણુખાર એ સઘળાં સરખે 
વજને લઇ ગૌમૂત્ર સાથે ઘી, ઉનુ' કરી, પેટ પર લેપ કરવાથી. 
પેટની પીડા મટે છે. 
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ર૬૬ આરેરેો ચડેચો। હેય તેનો પ્રચોગ. 


દેવદાર, વજ, કઠે, સૂવા, હીંગ અને સિંધવ દરેક સરખે 
વજને (તોલે ૦) લઇ, ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ખારીક ચૂર્ણુ 
જુરાવી, તેને છાશમાં વટાવી, પછી ગરમ કરી, ષેટ ઉપર ચોપડવાથી 
પેટનું શૂળ તથા આફ્રોા મઢે. એક ન્નુલાખ લેવો, તથા જમવામાં 
મગનાં પાણી શિવાય કઇ ન લેવુ. આરામ થયા પછી પણુ હલકુ' 
ખાવુ. 


૨૬૭ ઝુલ્મ વાચુ માટે પ્રચોગ. 


છીપનુ ચર્ણુ તેલો બ તથા ગોળ તોલે ન તેને સાથે 
મેળવી, સવાર સાંજ ખેખેઆનીભાર ખાવાથી પેટમાં વાયુ થઈ 
દુખાવો થાય છે તેને મટાડે છે. 


૨૬૮ પેટના રેોગો ઉપર પ્રચોગ.. '. 


સિંધવ તોલા બે, અજમો તોલા બે, અજમોદ તોલા ત્રણુ, 
સૂઠ તેલા ચાર અને હરડે ઠળીયા વગરતું દળ તોલા ખાર તે 
સઘળાંને ખડાવી, કપડે ચળાવી, તે ચૂર્ણને બેઆનીભાર સવારે 
તથા બેઆનીભાર સાંજે ગરમ પાણી સાથે લેવાથી આમવાત, 
પેટમાં વાયુના ગાળે, છાતીના રોગો, મૂત્રાશયના રોગો, બરલનાં 
રાગો કે ગાંઠો શરીરમાં થઇ હેય, શરીરમાં શૂળ કેોઇપણુ જગ્યાએ 
મારતું હોય તથા પેડુમાં પવન ભરાઇ ચડતું હોય, હરસ હોય, 
મળ બખબ'ધ હોય, પેટના રોગો, કમ્મર અને શૂળ સખબ'ધીનાં રોગે 
હાય તે મટે છે, અને વાયુને યોગ્ય માર્ગે લાવે છે. પેચુટી ખસ્રી 
ગઇ હોય તે! ચોળાવ્યા શિવાય ડેૅકાણુ આવે છે. એવું ઉત્તમ આ 
ઓષધ રોજ ખાવાથી આરામ થશે. 


(૭૦) 
ક: જત. મ ક. 35 
રદ પેટના રોગા ઉપર પ્રથાંગ _ 
પેટ સ'ખ્ત રહેતુ' હોય, ટ્વ'ખ્યા કરતુ' હોય, યકૃત (લીંવર)માં. 
સોને હોય, બરલમાં સોન્ને હોય, તો માજરાનો લે।ટ શેર બા, 
સાજીખાર, તોલો એક, એરડીયુ' તોલા અહઠ્ઠી, ગૌમૂત્ર તેલા 
પાંચ તેની લેપપરી (પોટીસ) જેવું બનાવી, પેટ પર જમ્યા પહેલાં 
'ાલી પેટે કપડાંના બેવડમાં લઇ ખાંધી દેવુ, ઉપર શેક કરે. 
ખે કલાક રોજ આ પ્રમાણે દિવસ આઠ સુધી કરવાથી ઉપર 
દર્શાવેલા રોગો મટાડી, પેટ રૂ જેડું, નરમ બનાવે છે. આ પ્રથોગ 


ચાલુ હોય ત્યારે, દાલ ભાત, 'ખીચડી, થુલી, તેમાંથી જે ભાવે 
તે હલકુ ખાવુ. 


૨૭૦ પેટ "ર શેક્નો પ્રયોગ. 


પેટમાં પવન ભરાયો હોય, અગર કેઇપણુ કારણુથી પેટમાં 
દુખાવો હોય તો એરડીયું આકડાનાં પાનને લગાડી, પેટ પર મકી 
ઉપર શેક કરવો જેથી આરામ થશે. 


૨૭૧ પેટના રોગે! તથા વાયુ પર પ્રચોગ* 

સૂ'ઠ તોલે એક, સિંધાલુણુ તોલે એક અને હીંગ તોલે! 
એક એ ત્રણુને ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, રોજ સવાર સાંજ 
બેઆનીભાર પાણી સાથે લેવાથી પેટના રોગો તથા વાયુનો રોગ 


મટે છે. વાલ, વટાણા, ખટેટાં, થાળા વગેરે જે વાયડી ચીનને 
હાય તે ન ખાવી. 


૨૭૨ પેટનો વાચું સટે. 


લસણુની ફ્રેતરાં કહાડેલ કળી ચાર ટોપરૂં લીંબુ', પાયુજીરૂ,. 
કોથમીર વગેરે નાખી સવારે તથા સાંજે ચટણી બનાવી, રોજ 


(૭૨) 
ખાવાથી . વાયુનો રોગ નાશ પામે અને અજીણુંનો રોગ જાય 
ભૂખ લાગે. 
૨૭૩ ગરમ 'પાણી પેટના રોગો ઉપર. 

એક શેર પાણીને ઉકાળતાં ચોથો ભાગ માત્ર વધે તે પાણી 
આરોગ્ય આપે છે. તે હમેશાં પથ્ય છે, આ ગરમ કરેલું પાણી 
ગરમજ પીવાથી જઠરાગ્નિ સુધારે છે, ખાધેલું હજમ થાય, પેડુને 
આફરો, શૂળ, અર્ષ, વાયુ, સોજા તેમજ ખીજ પેટના રાગે 
હટાડે છે, દસ્ત સાફ્‌ લાવે છે પીવાનો સમય પ્રાતઃકાળે વહેલાં 
અથવા શમત્રે સુતી વખતે. 


૨૭૪ પેટના રેગે! ઉપર છાશનેો પ્રચોઃગ. 


છાશ હલકી, તુરી, ખાટી જઠરાગ્નિને વધારનાર અને વાયુને 
હરનારી છે. સોજા ઉપર, ઉદર રોગ ઉપર, હરસના રોગે પર, 
સગ્રહણીના રોગ ઉપર, પેશાબ ખધ થઇ ગયો હોય તેના ઉપર 
અરુચિ ઉપર ખરલના રોગ પર, પેટના વાયુ રોગ માટે, પાંડુરોગ 
એ સઘળા રોગો ઉપર છાશ પીવી ઉત્તમ છે અને દવા તરીકે 
કામ કરે છે. ખાટી છાશ નુકસાન કરે છે. છાશમાં સિ'ધાલુણુ 
અને જીરૂં નાખી પીવાથી વધારે ગુણુ કરે છે. સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. 

૨૭૫ છાશ કૅયારે અને કોણે ન પીવી ? 

ઉનાળામાં સખ્ત તાષમાં ન પીવી, તથા શરીરમાં ચાંદુ 
પડયું હાય ત્યારે, દુર્ખળળ હોય તેણુ, મૂશ્છિતૂ થતો હાય તેણે, 
ભ્રમ તથા દાહ (ગરમી) થતી હોય તેણે, છાશ પીવી નહીં. 

૨૭૬ ચેટયાં વાયુનો રે ગાળે. 


સુરોખાર તોલો ૦ ખ'ડાવી, ચૂર્ણુ કરવું અને સવારે એક, 
આનીભાર તેની સાથે આદુ એકઆનીભાર વાટીને ખાવુ' તથા 


(પ૨) 


તેજ મ્રમાથુ સાંજે બન્ને સાથે વાટીને ખાવાથી પેટનો વાયુ જે 
ચડે છે અને જેને વાયુનો ગોળા પણુ કહે છે તે મટાડી આરામ 
કરે છે. રાત્રે સુતી વખતે હરડે તોલે! ૦ પાણી સાથે લેવી તથા 
વાયડુ' ન ખાવુ' ભારી જમવુ નહો. 

૨૭૭ પેટનું ચડેલુ' તથા ચૂ'ક આવવી. 


પેટમાં પવન ભરાઇ પેટ ચડયુ' હાય, ચક આવતી હાય 
ત્યારે ડેકામારી અને એળીયો સરખે વજને લઈ, પાણી સામી 
મેળવી ચોપડવાથી આરામ શરો. આકડાનાં પાન એરંડિયું ચોપડી 
ગરમ કરી ચઢેલા પેટ પર મૂકી ઉપર શેક કરવાથી ચૂ'ક તથા ચડેછું 
પેટ મટે છે. હોંગ, અજમા, એળીયો દરેક સરખે ભાગે લઇ પેટ 
ઉપર લેપ કરવાથી ચડેલુ' પેટ મઢે તથા ચક તથા શૂળ આવતુ 
હાય તે મટે છે. 


૨૭૮ વાયુનો ગાળે ચડેતે હોય. 


સૂ'ઠ તોલે ૦, હરડેદળ તોલે ૦, પીપર તોલે બા, 
સીઠાં દાડમના દાણા તોલે ૦, લઇ, તેનું ચ્ૂર્ણુ કરાવી, તેમાંથી 
બેઆનીભાર લઇ, તેમાં ખેઆનીભાર ગોળ મેળવી, ગોળી કરી સવાર 
તથા સાંજના બે વખત ખાવાથી વાયુના ગાળે ચડતો હોય તથા 
હરસનો રોગ હોય તે તથા મદાસ્તિ પણુ મટાડે છે. 


૨૭૯ કેઈ પણુ જાતની ચેટપીડે, સટે. 


અજમો; સિધાલુણુ, હીંગ, હીસમજ સરખે ભાગે (એક એક 
તોલે) લઈ ચૂર્ણું કરવું તેમાંથી એકએક આનીભાર સવાર, 
ખપોર, સાંજ ત્રણુ વખત લેવાથી પેટપીડ મડાડે છે. આરામ 
કેરે છે. 


(૭૩) 


૨૮૦ ગોટો ચડેવે!* 


આ રોગ અજીરણુને લઇને થતો એક જાતનો પેટનો 
વાયુ છે, જેથી પેટની અ'દર સખ્ત દુખાવો થાય છે ને 
રાડ પણુ પડાઈ જાય છે. પેટમાં કુમિને લઇને પણુ ગોટો ચગે 
છે. ઝાડો કબજ હોય તો પણુ ગોટે ચડે છે. તે સમયે ડેકા- 
મારીને ખડડાવી, ચૂરણ કરાવી, એક આનીભાર ચૂર્ણું પાણી સામૈ 
પીવાથી આરામ થાય છે. ધાવણાં ખચ્ચાંને અડધી ચણેાઠીભાર 
આપવું અને બાળકોને બે ચણ્‌ઠીભાર પાણી સાથે આપવું. 


૨૮૧ પેટને ઝુલ્સ નાસે વાચુ તેને ઇલાજ. 


એક આનીભાર ગોળ તથા તથા એક આનીભાર છીપતુ 
ચૂર્ણ સાથે મેળવી, ગોળી કરી ખાવાથી વાયુની પેટમા થયેલી 
ગાંઠ મટે છે. 


૨૮૨ વાયુની પેટમાં થતી ગાંઠ. 


પેટનો વાયુ, જેની પેટમાં ફરતી અથવા સ્થિર ગાંઠ માલમ 
પડે છે, તેમાં સુરોખાર એક આનીભાર ચૂર્ણ તથા આદુનો રસ 
એક આનીભાર મેળવી, સવાર સાંજ ખાવાથી પેટને! વાયુ મટે છે. 


૨૮૩ અજીર્ણું, વાચુ, તથા પેટને દુખાવે।* 


લસણુની કળીઓ, જીરૂ, સિધવ, સચળ, સૂંઠ, પીપર, 
મરી, હીંગ એ સઘળાં એક એક તોલે! લઇ, તેનું ખારીક ચૂર્ણ 
કરવું, પછી તેને લીંખુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. આ 
ગોળીઓ ખાધેલું પચાવે, ભૂખ લગાડે, અજીર્ણમાં સારૂં કામ 
કરે, પેટના દુખાવામાં અને વાયુથી પેટ ચડયું હોય વગેરે 
સટાડી આરામ કરે છે. આ રોગમાં વાયડું ન ખાવું, ગોળી 


(ક 
(૭૪) 
દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી, સવાર, ખપેોર, સાંજ એક એકઃ 
વધારે દર્દનું જેર હોય તે બે બે ગોળી લેવી. 
૨૮૪ બરલ વધે ત્યારે. ર 
' હૃદયની નીચે લોહીમાંથી ખરલની ગાંઠ બનેલી છે જે લોહી, 
બહેનારી નસેોતું મૂળ કહેવાય છે. તે ખરલ ડાખી ખાજુએ આવેલ. 
છે, વધે છે ત્યારે પીડા કરે છે આ. રોગમાં સારી રીતે પાકેલ. 
આંબાના રસ વાટકો ભરીને એટલે કે રતલ અડધો સુધી તેમાં. 
મધ ચમચો ૧ સોટો ભરીને મેળવવું. તે ખાવાથી ખરલને। રેગ . 
મટે છે. 
૧૨૮૫ બઅરલ 'પર પ્રચેગ. 
મીઠડી કુ'વારનો રસ તથા હળદર ચૂર્ણું સરખે વજને લઈ, 
મેળવી સવારે બેઆનીભાર તથા સાંજે બેઆનીભાર લેવાથી 
અરલની ગાંઠથી થયેલા રોગો મટે, તેમાં થચેલો સોને મટે, 
આ રોગમાં ચીકાસવાળી ચીને જમવામાં ન ખાવી. 
૨૮૬ બરલનો કલે।જ. 
શ'ખની નાભિ વચલે। ભાગ તેતું ચૂર્ણ લીંખુનાં રસમાં નાખી 


ખેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે પીવાતું રાખવાથી 
કાચખા જેવી ખરલ હોય તો પણુ મટે છે. 
૨૮૭ યકૃત (લીવરના રોગો ઉપર* 
 લીંડીપીપસ્તું ચૂર્ણ એકઓઆનીભાર, દ્રૂધ શેર ૦1 સાથે ગરમ 
કરી, સવાર સાંજ પીવાથી યકુત સબ'ધી દરેક રોગ મટે છે. 
૨૮૮ યકૃત અને બરલ બન્નેના રેગેો સટે. 
[| :ઉપર ખરલના રોગો ઉપર જે ઈલાજ ખતાવવામાં , આવ્યા,, 
છે તે સઘળા ચપૃતમાં જેને ઇગ્લ્લીશમાં લીવર કહે છે, તેના 


(૭૫) 


ઉપર કરવાથી આરામ થાય છે. યરૃતના ઉપાચો અને ખરલના 
ઉપાયો! એકજ છે. 
૨૮૯ પેટનાં કૅર્સ સટે. 
વાવડીંગને જરા તેતું ઉપરનુ' પડ ઉખડી જાય તેમ ખાંડવાં, 
પછી તેના મગજનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ બનાવવુ અને સવાર, સાંજ 
ખેબેઆનીભાર મધ સાથે ચાટવાથી પેટનાં જુમી ( કરમ ) મટે 
છે. ખાળકેને ઉંમરના પ્રમાણુમાં ચારચાર ચણુ।ાઢીભાર અને ધાવણાં 
બચ્ચાંને ચણ્‌।ડીભાર મધ સાથે રોજ ચટાડવાથી કરમ મટે અને 
થાય નહોં, ગળપણુ ન ખાવું. 
૨૯૦ પેટનાં કૃમી સટે. 

કડવા લીંખડાનાં પાન, કડાછાલ, વાવડીંગ અને હીંગ દરેક 
એક એક તોલે લઇ, ચૂર્ણ કરાવી, રોજ બે આનીભાર સવાર 
સાંજ પાણી સાથે લેવાથી કરમ જે પેટમાં થાય છે તે મટાડી 
આરામ કરે, આ રોગમાં ગળપણુ ખાવુંજ નહો. 

૨૯૧ પેટમાં કુમી થતાં હેય. 

જેને પેટમાં જુદી જુદી જાતનાં જીવડાં પેદ્દા થતાં હોય, 
તેલ લીંબડાનાં પાનનોરસ તોલે ના રોજ સવારે તથા સાંજે 
મધ બેઆનીભાર નાખી, એકરસ કરી પીવાથી આરામ થાય છે. 

૨૯૨ જેને કૃમી થતાં હોય તેને પથ્ય, 

ટ્રૂધ, ઘી, દહોં, પાંદડાનાં શાક અને વિશેષ કરીને ખાડું 
તથા ગળપણુવાળછુ એટલી વસ્તુઓ ન ખાવી, જેથી મુમી ઉત્પન્ન 
થતાં નથી અથવા જેને કુમીનો રોગ મટાડવા હોય તેથ પણુ 
ન ખાવાં, જેથી જુમીનેો રોગ મટે છે. છુમી એટલે પેટમાં થતાં 
જુદીજુદી જાતનાં જીવડાં. 


(૭૬) 


ર૯૩ થશીળાસનો ઉપાય. 


બોડીઅજમોદતું ચૂર્ણુ એક તોલે, ગોળ બે તોલા લઇ, 
તેને મેળવી, તેમાંથી ચણીયાંબાર જેવડી ગોળી બનાવી, દિવસમાં 
ત્રણુ વખત, સવાર ખપેોર સાંજ ત્રણુ ગોળી ખાવી. એ રીતે 
અઠવાડીયા સુષી ખાવાથી શીળસ મઢે છે. જમવું હલઝુ. એક 
જુલાબ લઇ લેવે।જ. 


૨૯૪ થશીળસનેો ડલેોાજ. 


તોલે ૦ લીંખબડાનો રસ અને તોલે ન આંખળાનો રસ, 
એ બન્ને ઘી તોલે ૦ સાથે મેળવી પીવાથી શીળસ મટે, તથા 
થુખસ અને ખોટી ગરમીનાં ગુંમડાં બેસી જય છે. એક 
જુલાખ લેવે।. 


૨૯૫ શીળસ ઉપર એપષધ. 


રુર્વા (પ્રો) અને હળદર બન્ને ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, 
તેને વાઢી, પછી તેનો લેપ શરીરે કરવાથી શીળસ મટે છે. 
જમવામાં મગનાં પાણી શીવાય કઈ ન લેવુ. 
૨૯૬ શીળસ પર પ્રચોગ. 
અજમાને ગોળની સાથે સરખે ભાગે સેળવી, બે આનીભાર 
સવાર સાંજ ખાવાથી અઠવાડીયામાં શીળસ મટે છે. જમવુ' હુલઝુ. 
૨૯૭ શીળાસનાં લક્ષણે, 


આખા શરીરે ખૂખ ચળ ઉપડે છે, અને ચામડી ગોહડા 
માફક જાડી થઇ જાય છે. આ રેગમાં પેટ સાફ કરી નાખવુ. 
તથા જમવામાં હલકુ, તરત પચે તેવુ' ખાવુ. 


(૭૭) 


૨૯૮ સગગ્રહણીનો ઇલાજ. 
ગળે અતવિવિષનીકળી, સૂ, અને નાગરમોથ એ ચારે 
ઓષધોને સરખે ભાગે લઈ, અધકચર ખ'ડાવવા પછી તેમાંથી 
તોલો એક લઇ, અડધો શેર પાણીમાં ઉકાળવું, ઉકાળતાં અડધો 
ભાગ ખાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, સહેજ ગરમ હોય ત્યારેજ 
સવારના પીવુ, આથી સ'ગ્રહણી નામનો રોગ મટે છે. 
ર૯૯ સ'ગ્રહણી સટે. 
સૂ તોલે એક અને ખીલી તોલે એક બન્નેને સાથે 
સહેજ પાણી નાખી વાટવાં, પછી સવારે બેઆનીભાર તથા 
ખેઆનીભાર સાંજે લેવાથી સ'ગ્રહણી રોગ મટે છે. જમવામાં 
છાશ ઉપર રહેવું. છાશમાં સિધાલુણુ અને જીરૂં નાંખવું. 
૩૦૦ સગગ્રહણી સાટે આષધ. 
સોથ, અતિવિષ, ખીલી અને ઈદ્રજવ એક એક તોલે 
લઈ, ચૂર્ણુ બનાવવું, પછી તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે તથા 
ખેઆનીભાર સાંજે લેવાથી સ'ગ્રહણી મટે છે. જમવામાં. 


છાશજ લેવી. મ 
૩૦૧ સગ્રહણી સાટે પ્રચોગગ, 


ઘણી ઉગ્ર સંગ્રહણી હાય તે પણુ કાચી ખીલીને ગર્ભ, 
સૂંઠનું ચૂર્ણ અને ગોળ સરખે વજને લઈ, તેની ગોળી તેપ્લે। 
૦ ની બનાવી, તેનો અડધે ભાગ સવારે અને અડધો ભાગ 
સાંજે ખાવાથી સ'ગ્રીહણી મટે છે. જમવામાં છાશજ લેવી. 
૩૦૨ સગ્રહણી સાટે. 
ગોળ તોલે! ન તથા રાળનો ભૂકે તોલે! ના મેળવી, ગોળી 
કરવી, તેમાંથી ત્રણુ ભાગ કરી, દિવસમાં ત્રણુ વખત (ચાર, ચાર 


(૭૮) 


કલાકને અ'તરે) ખાવાથી ધોળા તથા રાતા રંગના જ્ઠાડાવાળેો 
પણુ ખહુ ડું પાકી ગચેલે. સ'ગ્રડુણીનો રોગ મેટે છે. 


૩૦૩ સગ્રહણીનાં લક્ષણે. 

સગ્રહણીના રોગીને અન્ન પરાણે પાચન થાય છે, 
તે પાચન થતાં ખાટું થાય છે, અલિ મ થવાથી 
તેમ થાય છે, દર્દીનુ' શરીર સુઝુ' અને ફુખળુ' ખની જાય છે. 
ગચામડીમાંથી રસ અથવા ચીકાસને વાયુ શેષી લેવાથી તેમ થાય 
છે, ઝુખ અને ગછુ' સુકાઈને લુખ્ખુ' પડે છે. તરશ અને ભૂખ 
લાગે છે, દ્રષ્ટિ ઝાંખી પડે છે. કાનમાં શખ્દ્ થયા કરે છે, 
પાંસળીયો, જાઘો, સંધિ અને ડોક એ દુખ્યા કરે છે. આમ 
યુષ્્ત ખાટી ઉલટી તથા ઝાડો થાય છે, દૃદ્યમાં પીડા થાય છે. 
મોડું ફ્િક્જુ' પડે છે, મળદ્વારની જગ્યા પર કાતરથી કાપતું હાય 
'એવી વેદના, ખીરૂ, સિ એને ખટરંસે ભોજન જમવાની ઇચ્છા 
થયા કરે છે, મન શેકાતુર રહે છે, અન્ન પાચન થયા પછી 
'કિવા તે પચતાં પેટ ચઢૈ છે, કઇ પણુ ખાતાં અસુખ થંયા 
જેવું લાગે, વાયુનો ગોળો હૃદય રોગ અને કાળજાનો રોગ હોય 
એવી શકા પેદા થાય છે, કારણુ તેને તે રગના જેવી શરીર્‌ 
પીડા થાય છે. વખતે ઉધરસ અર્ને'શ્વાસ પણુ સાથે હોય છે, 
“તેને પાતળા તે! કદિ સુકો એવે! ઘણા ક્ષ્ટથી ફીણુયુક્ત આાડો 
થાય છે' અને થતાં અવાજ થાય છે. સગ્રહણી રોગમાં અન્ન 
સારી રીતે પાચન થતું નથી તેથી આમમિશ્રિત મળ પડે છે. 
આ રૈગ ખાળકોને પણુ વંખતો વખત નેવામાં આંવે છે. સ'ઞ- 
હણીના રોગમાં રોગી જે ખાય છે તે પચ્ચા વગર અથવા પાચન 
થયેલી સ્થિતિમાં ઝાડાવાટે ખહાર નીકળી પડે છે. તે વખતે 
ર્‌ગીને પેટમાં અમળાટ થાય છે અને તેનો મળ ઘણી વાસ 


(૭૯) 


મારતો હોય છે, જે સ'ગ્રહણી વાયુ વિક રથી થચેલ હાય તતો 
ઝાડા ઘંટ, કઠણુ હોય, અનેં પિત્તથી નરમ માલમ પડે છે. 
ઉપરનાં ખધાં અથવા થોડાં લક્ષણે ણે! જેને થયેલાં હોય તે. સ સગ્રહણીનો 
શગી દ કેડ 
૩૦૪ આસણુ માટે ગ્રચોગ* 

કોમળ કમળનાં પત્રને સૂકવી, તેતું ચર્ણુ કરવુ, પછી તેને 
રાજ બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે સાકર 
એકબઆનીભાર મેળવી, ખાવાથી આમણુનો રોગ મટે છે. આ 
રાગમાં દસ્ત સાક્‌ રાખવો અને હરડે તોલે ન રોજ રાત્રે પાણી 
સાથે લેવી, દસ્ત વખતે ઘણુ જેર કરવુ નહોં- 


૩૦૫ આમણુ નીડળતી હોય. 
આમણુ નીકળતી હોય તો ખાઢીં છુણીમાં ઘીને પકાવી તે 
ઘી રોજ ખાવાથી મટે. 
૩૦૬ આસણુને ચડાવવાનો પ્રચોગ. 
ઘી અથવા તેલથી હાથને નરેમ ખનાવી, આમણુ જે ખહાર 


નીઝળી હોય તેને ધીમેધીમે ઇન્વ ન થાય તેમ ચડાવવી. હાથમા 
નખ કઢાવેલા હોવા નેઇએ. 


૩૦૭ આમસમસણુ નીકળતી હોય તે. 
કાંટાળાં માયાંના ભૂકો! પાણી સાથે મેળવી, તે પાણી લગાડવું. 

૩૦૮ કટકે કટકે દસ્તતું આવવું. 
ધીરેધીરે, કટકે કટકે દસ્ત આવે તે! તરવાળા દહીંમાં મધ 
નાખીને તેની સાથે અનુકૂળ આવતું ભોજન કરવું. અથવા ગરમ 
ટ્રધમાં સેતું કે રૂપું નાખી થ'ડુ પાડવું, અને તે ડ્રધ શેર ૦1 


(૮9) 


હાઇ, તેમાં મધ તોલે ૦ મેળવી, જમવા સાથે આ ટ્વધ રોજ 
પીવાથી ઉપરનો રોગ મટે છે. 

૩૦૯ ઝાડા કઈ પણુ નાતના થતા હોય. 

ખીલીનાં ફૂળ તથા આંખાની ગોટલી એ ખન્ને ઔષધી 
જ્ારખે વજને લઈ, અધકચરાં કરાવી, તેમાંથી તોલો એક એક 
હાઇ, અડધો રેર પાણીમાં ઉકાળવાં, ખળતાં ૦1 રેર પાણી બાકી 
રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, સહેજ ગરમ હોય ત્યાંજ સવારના પી 
જવું. ઉકાળતાં વાસણુ ઢાંકવું નોં. આથી કેઈ પણુ જાતના ઝાડા 
અ'ધ થાય છે, વધારે ઝાડાતું જેર હોય તો સાંજે પણુ બનાવી 
જીવું. જમવામાં છાશ શિવાય કૅ'ઈ ન લેવું. 


૩૧૦ ઝાડા થતાં ફેમ વર્તવું ? 
ઝાડા થતા હોય તો ન્હાવું નહીં, નદી વગેરે જળાશયમાં 
પડડું નહીં, ભારે કે ચીકણું ખાવું નહોં, કસરત કરવી નહોં 
અને તડકે પણુ લેવો નહીં. ઝાડાની શરૃઆત થાય ત્યારથીજ 
ભ્ાંધણુ શરૂ કરવી, લાંઘણુ પછી પણુ હલકુ ખાવું, તેમજ પ્રવાહી 
"“શરાક લેવો, દાળનું પાણી વગેરે. 


૩૧૧ ઝાડા આશસથી થચેલ્ હોય તો. 

આમ પેટમાં થયેલા હોય અને તેથી ઝાડા થતા હોય તો 
કેમ્રનસજ દસ્તને રેકનારી દવા લેવી નહીં, કેમકે એમ ડરવાથી 
ઘણુ વિકારો ઉત્પન્ન થઇ રોગો ઉભા કરે છે. આ રોગમાં હરડે, 
અતિવિષ, હીંગ, સંચળ, વજ અને સિ'ધવ સક એક તોલે! દરેક 
લઈ, ચૂર્ણુ ખારીક કરાવવું, અને તેમાંથી એકઆનીભાર લઇ 
પાભ્‌ીમાં લઢવું, જાડું રાખી તે ગરમ પાણી સાથે દિવસના ત્રણુ 
વખત, સવાર ખપોાર સાંજ એકએકઆનીભારના વજનથી લેડું. 


(૮૨) 


આ ઝાડાના રોગમાં ખાવાતુ છોડી દેવું. માત્ર મગતું પાણી 
પહેલા બે દિવસ, અને પછી છાશ લેવી, જેથી આરામ થાય છે. 
૩૧૨ ઝાડા આસથી થાય ત્યારે પ્રચોગ. 

ધાણા, સુગધીવાળો, ખીલી, સોથ, સૂઠ દરેક એક એક 
તોલે લઈ, તેમાંથી તોલા બે લઈ, અધકચરાં કરાવી, એક શેર 
પાણીમાં વાસણુનું સુખ ઢાંકયાં શિવાય ઉકાળવું. ઉકાળતાં ચોથે 
ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, સહેજ ગરમ છાય 
ત્યાંજ સવારના પીવાથી આમના ઝાડા સટે છે. ઝાડાતું જેર 
વધારે હોય તો તેજ પ્રમાણે સાંજે પણુ બનાવી પીવુ જમવામાં 
માત્ર મગનું પાણીજ પીવુ. 


૩૧૩ આથી થતા ઝાડાનાં લક્ષણે, 
આમથી થયેલ ઝાડા ઘણાજ દુર્ગ'ધ મારતા અને ચીકણા 
હાય છે, તેનો રંગ ઘણી જાતનો અને સફેદાઇ ઉપર હોય છે, 
અને ઝાડો થતાં પેટમાં મરડો, અમળાટ ઘણે થાય છે, તેને 
આમાતિસાર એટલે આમથી થયેલા ઝાડા કહે છે. 


૩૧૪ ઝાડાના રેોગનેો ઉલે!જ. 


જાડા અને સોરા બાવળનાં કાંટા વગરનાં પાદડાંનો રસ 
તોલે ૦ સવાર અને તેલે! ના સાંજે પીવાથી કેઇ પણુ 
જાતના ઝાડા મટે છે, જમવામાં છાશ માત્ર લેવી. 


૩૧૫ ઝાડા અને ઉલટી થતા હોય. 


હરડે, સૂંઠ, અને મોથ સરખે વજને લઇને ખડડાવવાં, 
કપડે ચાળી, તેમાંથી બેબેઆનીભાર ચૂર્ણુ સવાર સાંજ બે આનીભાર 
ગોળ મેળવી, ગોળી બનાવી, ખાવાથી કોઈ પણુ જાતના ઝાડા, 


(૮૨) 


આમથી થયેલ ઝાડા, આફરો, જુમી, મળબ'ધ, અરુચિ, સાથે 
ઉલટી થતી હોય તો! પણુ મટે. 


૩૧૬ લોહીને ઝાડો. 


લોહીના ઝાડા થતા હોય તે! ખીલીને ગર્ભ એક ભાગ 
અને ગોળ બે ભાગ સેળવી, રોજ એકએકઆનીભાર, સવાર 
ખપેોર સાંજ ખાવાથી, લોહીના થતા ઝાડા મટે, તથા આમથી 
થતુ પેટનું શૂળ તે મટે, જમવામાં હલકુ ખાવુ. 


૩૧૭ લોહીના ઝાડા સાટે એપષધે. 


જાખુનાં કૂણાં પાન, આંખાનાં કૂણાં પાન અને આંખળાનાં 
કૂણાં પાન, દરેક સરખે વજને લઈ, તેને પીસી, રસ કાઢવે. 
તેમાંથી પોણા! તોલે લઇ, ત્રણુ ભાગ કરવા, અને સવાર ખપોર 
સાંજ મધ બેઆનીભાર ઉમેરીને ખકરીના ટ્ષધ સાથે પીવાથી 
રપ્તાતિસાર એટલે કે લેહીના ઝાડા મઢે છે. 


૩૧૮ લોહીના ઝાડાનેદ ઉપાય. 

ગરમીથી થયેલા ઝાડા, તથ અષથી પડતું ઝાડા વાઢે 
લેહી, તે પર ઈદ્રજ્વ એકએકઆનીભાર રોજ સવાર ખપોર 
સાંજ પાણી સાથે લેવાથી આરામ થાય છે. ભૂખ લગાડે છે. 
પાચન પણુ કરે છે. 

૩૧૯ દુઝતા અષે 'પર* 

સાકર તોલે! ન, માખણુ તાલે! ૦ અને બેઆનીભાર 
નાગકેસરતુ ચૂર્ણ, ત્રણેને સાથે સે--0 ચડટવાથી, અર્ષ માંથી પડતું 
લોહી બધ પડે છે, સવાર અને સાંજ આ ચાટણુ ચાટવુ, મરચાં, 
મસાલા તથા પચવામાં ભારી પદાર્થો ન ખાવા, મહેનત કરવી નહીં. 


(૮૩) 


૩૨૦ અર્ષે કુષ્ટસાધ્ય ક્યારે છે ? 

ખે દોષથી થયેલા, ગુદાની અ'દરના ભાગમાં થયેલા અને 
જેને એક વર્ષ થઇ ગયું છે તેવા ટ્રઝતા અર્ષ ઉપર લાંબો વખત 
સુધી દવા ચાછુ રાખવી પડે છે, અને તુરત આરામ થતો નથી, 
તે કછસાધ્ય કહેવાય છે. 

૩૨૧ અેનો ઈલે0જ. 

જેને અર્ષ એટલે કે હરસ હોય તેણે કાળા તલ તોલે 
બા સવારે તથા તોલે! બા સાંજે ખૂબ ચાવીને ખાવા, અને ઉપર 
થુ પાણી પીવુ, જેથી હરસને કફૂાયદેો કરે છે. 

૩૨૨ હરસમાંથી લોહી પડેતું હોય. 

કમળનાં ફેશરાં, મધ, સાકર, નાગકેસરતુ ચૂર્ણ અને તાજું 
માખણુ દરેક સરખે વજને લઇ, તેમાંથી તોલે! દોઢ, સવાર બપોર 
સાંજ ચાટવાથી હુરસમાંથી પડતું લોહી મટે છે. પથ્યમાં ગરમ 
ચીજ ખાવી નહીં, ભોજન હુલખું ખાવું. જમવા સાથે છાશ 
સિધધાલુણુ અને જીરૂં નાખીને પીવી ઉત્તમ છે. 


૩૨૩ અષેસાંથી લોહી પડેવાનેો રેાગ. 


ગલનાં પીળાં ફૂલ જે તેોરણુનાં કૂલ તરીકે જાણીતા છે, 
તેને વાઢી, પાણી તોલાં પાંચ ઉમેરી, મેળવી, મરી નગ બે માત્ર 
ચર્ણુ કરી નાખી પીવાથી લોહી બ'ધ થાય છે. 


૩ર૪ અર્ષ માં પડેતાં લોહી ઉપર પ્રચોગ. 


હરસમાંથી લોહી પડતું હોય તો સષ્ટેદ તલ તોલે બા, 
ર્તાછુનાં ખીજ તોલે ના અને નાગકેશર તોલે ૦ એ ત્રણેનુ' 
ચૂર્ણ કરાવવુ. તે ચૂર્ણને સાકર તોલે। ૦॥ તથા માખણુ તોલે 


(૮૪) 


૧ લઇ, દરેકને સાથે મેળવી, ત્રણુ ભાગ કરવા. તેમાંથી એક 
ભાગ સવારે, એક ભાગ સાંજે એક ભાગ ખપોરે એ પ્રમાણે 
લેવાથી હરસમાંથી લોહી પડતું બધ થાય. 
૩૨રપ દુઝતા અર્ષ. 

કાળા તલ તોલે! એક, તેને ખારીક વાટી, તેમાં માખણુ 
તાજું તોલે એક તથા સાકર તોલે એક મેળવી, દિવસના ત્રણુ 
વખત, સવાર, બપોર, સાંજ ખાવાથી, ડઠરસમાંથી પડતું લેહી 
ખધ થાય છે. આ રોગમાં પેટ સાફ્‌ માટે રાત્રે હરડે તોલે 
૦ પાણી સાથે રોજ લેવી. ગરમ તેમજ ન પચે તેવે ખોરાક 
ન ખાવે. 

૩૨૬ હરસની દવા. 

હરડે એક ભાગ અને ગોળ બે ભાગ લઇ, ગોળી તોલે 
ભા ની બનાવી, સવાર સાંજ લેવાથી હરસનો રોગ મઢે છે. આ 
રગમાં ખાદી કે કબજીયાત થવા ન દેવી. શાક સુરણુનું ખાવુ. 
ભારે, ન પચે એવા પદાથો ન ખાવા. 

૩૨૭ હરસ સાટે સલસ. 

કાંટાળાંમાયાંને ખાંડી, ચાળી, તે ચૂર્ણને ઘી સાથે સેળવીને 
અર્ષ ઉપર લગાડવાથી અર્ષ સૂકાય છે, લોહી પડતુ' બધ થાય 
છે. દસ્ત સાફ રાખવે. તરત પચે તેવો ખોરાક ખાવે.. 

૩૨૮ હરસ ઉપર પ્રચોઃગ. 

સુરણુનુ શાક અથવા સુરણુને ઘીમાં તળીને રોજ ખાવાથી 
હરસનો રોગ મટે છે, અને દવા તરીકેજ કામ આપી આરામ 
કરે છે. હરસના રોગમાં રોજ હરડે બેઆનીભાચ્નુ' ચૂર્ણુ પાણી 
સાથે લઇ પેટ સાફ્‌ રાખવુજ નેએ. 


(૮૫) 


૩૨૯ ખહુમૂત્રતા. 
ખજુર તોલા અઢી તથા સફેદ તલ તોલા અઠ્ડી ભેળાં કરી, 
ખાંડી, લૉંદો બનાવી, તેનાં વડાં કરાવી, ધીમાં તળાવવાં. તેમાંથી 
વડું એક સવારે તથા વડું એક સાંજે ખાવુ, તો ઘણી વખત 


ષ્છ 


પેશાબે જવુ' પડતું હોય તે રોગ મટે છે. આરામ થાય છે. 
૩૩૦ બહુ પેશાબ થતો હોચ તે. 

હરડે તોલો નાતું ચૂર્ણી્‌ તથા ગોળ તોલે ના તેની 
ત્રણુ ગોળી ખનાવી, ચાર ચાર કલાકે ખાવાથી ખહુ પેશાબ થતો 
હોય તે! મટે છે. 

૩૩૧ બહુમૂત્રતા "પર પ્રચેોગ. 

વખતોવખત પેશાબે જવું પડતું હોય, પેશાખ ગરમ 
આવતે હોય તો આંખળાંને પાણીમાં પલાળી, તેને વાટી, પેડુ 
ઉપર ચોપડવાથી આરામ થાય. 

૩૩૨ પેશાબસાં થતી બળાતરા, ઉનવા. 

તકમરીયાં તોલે ૦1 સવારે વહેલાં લઈ, સાકર . તોલો ભા 
નાખી, પલાળીને પીવાં, તથા સાંજે તેટલાજ વજનથી પીવાથી 
પેશાખની ખળતરા, ઉનવા, પેટમાં ગમે તે કારણુથી થતો! દાહ 
મટાડી શાન્તિ આપે છે. 

૩૩૩ પેશાબતુ' બ'ધ થઈ જવું. 

તરખબૂચનાં ખી, ચીભડાનાં ખી અને કાકડીનાં ખી ત્રણેને 
સરખે વજને લઇ, ફર્‌ેતરાં કાઢી, બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆની- 
ભાર સાંજે પાણી સાથે ભૂડ્કો કરી ખાવાથી પેશાખ છૂટે છે. 
પ્રમેઠ ઉપર પણુ પીવાય છે, જેથી બળતરા શાન્ત થાય છે. આ 
રાગ ઉપર ગરમમસાલા, મરચાં વગેરે ન ખાવું. 


(૮૬) 


૩૩૪ સમૂવતુ' માંડે માંડે ઉતરવું, 


શેર બા ટ્ધધ તેમાં તોલો એક ગોળ મેળવી, સહેજ ગરમ 
કેરી, સવાર સાંજ પીવાથી મૂત્રની અટકાયત મટી જાય છે, અને 
પેશાખ સાફ લાવે છે. પથરીમાં પણુ જ્યારે મૂત્રની અટકાયત 
થાય છે ત્યારે પણુ આ ઓષધ લેવાથી ફાયદો કરે છે, તેમજ 


વાઝ સબધી રોગો પણુ હટાડે છે. 
૩૩પ સૂત્રનું અટ્ડવુ* 


લીલવા દ્રાક્ષ સૂકી તેલો એક તથા સાકર તોલે! ન તેને 
સાથે વાટીને દહોંનાં પાણી સાથે પીવાથી પેશાબની અટકાયત 
મટે છે. દહીંનું પાણી તે છાશ નહીં, પણુ દહોં જામેલું હોય 
તેમાં પાણી હોય છે તે સમજવું. 


૩૩૬ પેશાબ "પરાણે ઉતરતે! હોય તે!. 


કાકડીના ખીજ, સફેદ તલ તથા ધી સઘળાં સરખે વજને 
લઇ, તેને મેળવી, તેમાંથી તોલે! ૦ સવારે તથા તોલે! ન સાંજે, 
ટ્રધ શેર ૦ સાથે રોજ પીવાથી પરાણે ઉતરતો પેશાખ સાક્‌ 
આવી જઇ આરામ ડરે છે. 


૩૩૭ પેશાખબતું માંડ માંડ ઉતરવુ. 
આ રોગમાં હરડે, બેડાં અને આંખળાં ત્રણેને વાટી 
તેમાં બારના ગર્ભ (ખારેક્રી બોર નહીં) તથા સિ'ધવ મેળવવાં, 
ઉપરનાં દરેક ઔષધો સરખે વજને લેવાં, તેમાંથી ખે આનીભાર 


સવાર, બપોર, સાંજ, ત્રણુ વખત લેવાથી માંડમાંડ ઉતરતું મૂત્ર 
ખરાબર સાફર આવશે. 


(૮૭) 


૩૩૮ સૂત્રની અટકાયત થતી હોય ત્યારે. 


જવખાર તથા સાકર સરખે વજને લઈ, તેમાંથી બેઆનીભાર 
સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે પાણી સાથે લેવાથી મૂત્રની 
અટકાયત મટે. 
૩૩૯ સૂવનુ' બ'ધ થઈ જવુ 
ગોળ અને ઘી દરેક તોલે ન લઈ, તેને ખૂબ કાલવવાં 
પછી તેમાંથી તેોલે। ૦ સવારે તથા તેોલે। ન સાંજે તેમાં દ્ધ 
નવટાંક ઉમેરી ત્રણેને મેળવી દેવું. તે પીવાથી મૂત્રનું ખધ થવું 
મટે છે. 
૩૪૦ લેોણહીવાળે ઉનવા સટે. 
સુખડને ઘસી, બેઆનીભાર લેવું, તેમાં સાકર બેઆનીભાર 
નાખવી, અને તેને ચોખાનાં ધેોણુ સાથે પીવું. પછી ઉકાળી 
થડા પાડેલા ટ્ધની સાથે અન્ન જમવું, જેથી લેહીવાળા ઉનવા 
મટે, જમવા સાથે મરી, મરચાં, મસાલા ખાવા નહીં. 


૩૪૧ લેહીવાળી' મૂત્ર આવે તે. 
મૂત્રમાં લોહી પડે અને પેશાખ પણુ લેોહીવાળે માંડમાંડ 
આવે તો આંખબળાંનો રસ તોલે! ૦॥ તથા મધ તોલે! ૦ બન્ને 
સાથે મેળવી, સવાર સાંજ રજ પીવાથી આ રોગ મટે તથા 
શેરડીના સ્વચ્છ રસ બે તોલામાં મધ તોલો ન નાખી પીવાથી 
મૂત્તમાં પડતું લોહી ખબ'ધ થાય, મૂત્ર સાફે આવે. 
૩૪૨ મૂત્રસાં લોહીનું "પડેલું. 
સુઠી કે ઘા વાગવાથી પેશાબ બધ થઇ ધીસેષીસે ઉતરે 
છે. તથા રતાશવાળા પેશાબ આવે અથવા લેહીવાળા પેશાબ 


(૮૮) 


આવે તેો ઉકાળેલા ટ્ધ શૈર ન માં સાકર તોલે અડધે તથા 
મધ તોલે એક નાખી, મેળવી, સવાર સાંજ પીવાથી આરામ 
થાય છે. 


૩૪૩ પેશાબનું અટ્ડવું. 

કાળાંનાં ખીજ અને કાકડીનાં બીજ સરખે વજને લઇ, 
વાટી, પેડુ ઉપર ચોપડવાથી પેશાબતું અટકવું મઢે અને પેશાબ 
તુરત આવે છે. 

૩૪૪ સૂત્ર રગ માટે પ્રચોગગ. 

જીરૂં એક તેોલે અને ગોળ બે તોલા લઈ, તેમાંથી 
ખેઆનીભાર જીરૂં લઇ, ગોળ તોલા ના માં મેળવી ગોળી ખનાવી, 
સવાર સાંજ ખાવાથી પેશાખતું બંધ થઇ જવું મટે અને પેશાબ 
સાફ્‌ આવે. 


૩૪પ સધુસેહ. 
મધુમેડમાં મૂત્રના રંગ મધના જેવો થાય છે, મધુમેહ 
ખે પ્રકારનો થાય છે. એક ધાતુક્ષય ન થાય છે અને ખીન્ને 


મધુમેહ શ દોષો વાયુનો માગ રોકે છે કે ઘેરી લે છે ત્યારે 
તેમાંથી થાય છે 


[₹” 


!/ 


૩૪૬ સધુસેહનો ઈલાજ. 
પેશાબમાં સાકર જાય તેને મધુસેડ કહે છે. સાકર જાય 
છે તે નનેવા માટે પેશાબને પ્યાલામાં ભરી રાખવાથી ડીડી લાલ 
જે ચડે તો મધુમેઠ છે એમ માલમ પડે છે. તેનો ઉપાય 
જાખુના ફળના સૂકા ઠળીઆતું ચૂર્ણ બનાવી, સવાર સાંજ 
ખેબેઆનીભાર પાણી સાથે લેવાથી પેશાખમાં આવતી સાકર તેના 
જથ્થાને ઘણી ઝડપથી અને ચોપ્કસપણુ અટકાવે છે અને લાંબો 


(૮૯) 


વખત ચાછુ રાખવાથી કાયમ પણુ બધ થાય છે. આ રીગમાં 
સાકર ખાવી બધ કરવી, તેમજ કડવા પદાર્થો ખાવાથી કાયદો થાય 
છે. કારેલાંનું શાક જમવામાં ખાવું તથા કારેલાનો રસ કાઢી તોલે 
બા સવારે તથા ના તોલે! સાંજે પીવાથી પણુ ષ્રાયદ્ટાકારક છે. 
૩૪૭ પપથરીને રેાગ. 

સાજીખાર ચાર ચણે્‌।!ઠીભાર તથા જવખાર ચાર ચણે્‌ાઠીભાર 
લઇ, તેને સાથે મેળવી, સવાર, બપોર સાંજ (દિવસના ત્રણુ 
સમયે) રોજ લેવાથી, મૂત્ર માગે પથરી અટકી જે પીડા તથા 
મૂત્ર અટકે છે તે મટે છે. 

૩૪૮ પથરીના રેગમાં પીડા, તેનો પ્રચોગ. 

આ રેગમાં ન્યારે મૂત્ર અટકીને પીડા થાય ત્યારે એક 


મોઢા ટબમાં અથવા તપેલામાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં કમ્મર ખુડે 
તેવી રીતે બેસવાથી ફૂાયદે થાય છે. 


૩૪૯ "પથરીના રોગ પર એષધે. 
પથરી થવાની શરૂઆત હોય તો ગોખરૂનાં ખીજનું ચૂર્ણુ 
ખેઆનીભાર સવાર સાંજ મધ એકઆનીભાર તેમાં મેળવી લેવાથી 
આરામ થાય છે. પ્રયોગ દિવસ ૧૫ ને. 
૩૫૦ પથરીને રોગ થયો હોય. 
સરગવાનાં ઝાડનાં મૂળ તોલો એક તેને શેર પાણીમાં 


ઉકાળી, ચોથો ભાગ પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી, જરા ગરમ 
હોય ત્યારે રોજ પીવાથી પથરીનો રોગ મટે. 


૩"૫૫૧ 'પથરીનો ઇલાજ. 


આહુ, જવખાર, હરડે, દારૂહળદર એકએક તેલે દરેક 
લઇ, તેતું ચૂર્ણ કરાવવું, પછી તેને બેઆનીભાર લઇ, દહીં તોલા 


(૯9૦) 


પાંચ સાથે બરાબર સેળવવું. એ પ્રમાણુ રોજ પીવાથી ભય કેર 
પથરી ભેદ્ાય છે અને મૂત્રવાટે નીકળી નાય છે. 


૩૫૨ પથરીથી મૂત્રસાં લોહીનું આવવું. 


પથરીના રોગથી મૂત્રમાં લોહી આવતું હોય તો શેરડી 
ખાવી, તેમજ કાકડી ખાવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, અને લેહી 
આવતું બ'ધ થાય છે. શેરડી અને કાકડી અનુકૂળ આવે તેટલી 
લેવી. મરી, મસાલા, મરચાં ન ખાવાં. 


૩૫૩ પ્રસેહ ઉપર દવા. 


ક ફ ૦ અડ જૂ ૪% રૂ રૂ ક 

આબળાના ફળનો ૨સ તાલા બા, હળદર તાલો ના ના 

સૂર્ણુ સાથે સૈળવી, તેમાં મધ તોલો એક ઉમેરી, એકરસ કરી, 
ન ૨-_ અ 


સવારના તથા વધારે નેર હોય તો સાંજે પણુ પીવાથી પ્રમેહ 
સઢે છે. આ રોગમાં ખ્રહ્મચર્ય પાળવું તથા ગરમ ચીનને ખાવી નહીં. 


૩૫૫૪ પ્રસેહના રોગ માટે. 


કડવા લીંબડાની ગળાનો રસ તોલે એક સવારે તથા તેલેા 
એક સાંજે તેમાં મધ તોલે ન મેળવી, એકરસ કરી પીવાથી. 
સર્વ જાતના પ્રમેહના રોગો ઉપર ફૂાયદો કરી આરામ કરે છે. 


૩પ૫' ઉપષપદ રાના લબૃણુ ઉપર? 


માટીનાં વાસણુમાં હરડાં, ખહેડાં અને આંખળાં સરખે 
વજને લઇ નાખવાં, નીચે અગ્નિ કરી તેને ખાળીને ફેલસા 
કરવા, તે ખળેલા ઔષધને બારીક વાટીને ઘી સાથે અગર મધ 
સાથે મેળવી, લીંગ ઉપર, આથી થયેલ ગરમીના રોગથી પડેલું. 
ઘારૂ હોય ત્યાં લગાડવાથી તે વૃણુ (ધારૂં) રૂકાય છે. 


(૯૨) 


૩૬ ઉગપદ'શનાં ઘારાં "પ૨ 


શ'ખજીરૂં અને કાથો ખન્ને સરખે ભાગે લઇ, તેનો લેષ 
લીંગ પર ગરમીના રોગથી પડેલ ઘારા પર રોજ કરવાથી ઘારામાંથી 
રસી ખે'ચી, સૂકાવી, રૂઝાવી નાખે છે. 


૩૫૭ કેઈ પણુ જતના ગરમીના રોગે પરઃ 


લીંખડાનાં પાંદડાં તોલા ચાર, હરડેદળ તોલે! ના, આંખળાં 
તોલે! ના, તેનું ચૂર્ણ બનાવવું. તેમાંથી ખેબેઆનીખાર સવારે તથા 
સાંજે પાણી સાથે લેવાથી વ્યભિચારથી થયેલ ગરમીના ચેપી 


કડ 


રશેગો મટે છે. 
૩૫૫૮ ઉગપદ'શને। ઉપાય. 


કણુરનાં મૂળને પાણીમાં વાઢીને પછી લેપ કરવાથી ઉપદ શનો 
રગ અસાધ્ય હોય તેોપણુ મઢે છે. ખ્રહ્માચર્ય પાળવું, ગરમ પડે 
તેવું ન ખાવું. 

૩૫૯ લોંગ સ'અ'ધીના સર્વ રોગે! સટાડે. 

એકલી રસવતીનો લેપ કરવાથી દુગંધ આવવી હોય, 
લીંગ પર ઘારૂં પડયું હોય, પરૂ થયું હોય, સોજો આવ્યો હોય, 
શૂળ નીકળતું હોય, વગેરે લીંગના સર્વ રોગો માત્ર એક ઔષધ 


જ્જ 


રસવતીના લેપથી મઢે છે. 
૩૬૦ બદ થર હેપ્ય. 

સાથળના સાંધામાં જે બદ થાય છે તેમાં હરડે તોલે ૦ 

ઠંળીયા કાઢી દળને એરડિયા તેલ સાથે વાટવું, પછી તેને શેકીને 

તેમાં પીપર તેોલે। ૦1 તથા સંચળ તેલે। ન તેનુ ચૂર્ણ કરી તેમાં 

મેળવવુ; અને તે સઘળાના ત્રણુ ભાગ કરવા અને તે દિવસના 


(૯૨) 


ત્રણુ વખત, સવાર બપોર સાંજ લેવુ, ખાવું. તે પ્રમાણે રોજ 
લેવાથી ખદ જે થઇ હોય તેને આરામ કરે છે. 


૩૬૧ વધરાવળાનો સોળ્ને. 


વજ તોલો એક તથા સરસવ તોલે એક બન્નેને પાણીમાં 
વાટવાં, અને તેને લેષ વધરાવળ કે જેમાં વૃષણુ તથા ચામડીને 
મોટી કરે છે તેની ઉપર લગાડવાથી વધરાવળનો, નીચેની ગોળી 
ઉપર આવેલે સોને મટે છે. 

૩૬૨ વધરાવળનેો ઉ'પાય. 

સરગવાની છાલ અને સર્ષવ સરખે ભાગે (એકએક તેલે।) 
લઇ, તેમાં પાણી નાખી, તેને વાઢી, તેનો લેપ વધરાવળ ઉપર 
કરવાથી આવેલો! સોન્ને મઢે છે, અદરના કફ તથા વાયુને હટાડી 
આરામ કરે છે. 

૩૬૩ વૃષણુની વૃટ્ટિ. 

હરડાં, બહેડાં અને આંખળાં સરખે ભાગે લઈ, ખડડાવી, 
કપડે ચળાવી, તેનુ ચૂર્ણ તોલે ૦ તથા ગૌમૂત્ર તોલે એક લઈ, 
તેમાં ઉપરનાં ત્રણુ ઔષધો મેળવી, ઉકાળવું. ત્યાર પછી સહેજ 
ગરમ હોય ત્યાંજ પી જવુ, જેથી વૃષણુમાં વાયુ એકઠો થઇ જે 
નીચેની ગોળી મોટી થઇ હાય તેને મટાડે છે અને વાયુને હટાડે છે. 

૩૬૪ સારણગાંઠ. 

આંતરડુ' નીચેની ગોળીમાં ઉતરે તેને સારણુગાંઠ કહે છે 
આ રૈગમાં અગ્નિનો રૈક ગુણુકારી છે, તથા એરંડિયું તેલ 
તોલા બે, તેમાં બળદાણા તોલે અડધો લઇ, વાટી, ખારીક કરી, 
મેળવી, ગરમ કરી, એરડિયા તેલમાં પકાવી, તે એરંડિયું તેલ 
રાજ પીવાથી સારણુગાંઠનો રોગ મટે છે. 


(૯૩) 


૩૬૫૫ સારણુગાંઠ કેને કહેવાય ? 
અતત્રવૃદ્ધિ, સારણુગાંઠ તેને કહે છે કે, વાયુ આંતરડામાં 
આવી તેને ટ્રષિત કરે છે, અને નાનાં આંતરડાંને પોતાને સ્થાનેથી 
નીચે ગાળીમાં ઉતારે છે, તેથી વૃૃષણુના સાંધામાં ગાંઠ જેવું 


જૂ 


થાય છે, આથી આ રોગ ઉપર વાયુનાશક ઉપાયો માકક આવે 
છે. આ આંતરડાંને દખાવી, ઉપર ચડાવવામાં આવે તો ચડે છે 
અને સ્કી દેવામાં આવે તો પાછું ખહાર પ્રુલી આવે છે. આ 
શીગમાં “કચ્છ” મજખુત ખાંખી રોખવાથી ફાયદો થાય છે, અથવા 
જ્યાંથી આંતરડું ઉતરતુ' હોય, તે સુખ ખધ કરી, ખાંધવાનોા 
પટ્ટો પહેરાય છે, તેથી પણુ આંતરડું નીચે ઉતરતું નથી. આ 
શૈગમાં પેટ સાક્‌ રાખવું, તથા વાયડી વસ્તુઓ ન ખાવી. વાલ, 
વટાણા, બટાટા, ચોળા, કઠોળ વગેરે ન ખાવું. 
૩૬૬ સારણુગાંઠનાો ઉપાય. 

એરંડિયું તેલ તોલે! એક, તથા ગૌમૂત્ર તોલે એક, તેમાં 
શુદ્ધ ગુગ્ગુળ તોલે ન વાટીને મેળવી, રોજ સવારે તથા સાંજે 
પીવાથી, લાંબા વખતની સારણુગાંઠને ફાયદો કરી આરામ આપે છે. 

૩૬૭ સારણુગાંઠ ( અ'ત્રવૃદ્ધિ ). 

ગરમ દ્ધ શેર નં તથા એરડિયુ' તેલ તોલે સવા તેને 
મેળવી, બે માસ સુધી રોજ સવારે પીવાથી સારણુ ગાંઠ (અત્ર 
વૃષ્િ) ના ઉષદ્રવો મટે છે. 

૩૬૮ વૃષણુની ગોળી સોટી થઈ હોય. 

હરડાં તોલો એક, ખહેડાં તોલો એક. આખળાં તોલે 
એક, એ ત્રણે ઔષધો લઈ, અધકચરાં ખ'ડાવવાં. તેમાંથી તોલા બે 
લઇ; એક શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. ઉકાળતાં ૦ શેર પાણી ખાકી 


(૯૪) 


રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, ગૌમૂત્ર તાજું તોલે અડધો લઇ, તેની 
સાથે પીવાથી ગોળી મોટી થઈ હોય તો આરામ કરે છે. 
૩૬૯ વૃષણુની ગોળીનું સોઢુ' થવું. 

અ'ડવૃદ્ધિ ઘણાં જુદ્દાં જુદાં કારણાને લઇને થાય છે, વરષણુના 
સોજાને લીધે અગર વૃષણુની કોથળીમાં પાણી ભરાવાથી, આંતરડુ' 
ઉતરવાથી કે કોઇ ગાંઠ થવાંથી નીચેની ગોળી સોઢી થાય છે. 
નૃષણુની કોથળીમાં આંતરડું ઉતરવાથી જે રોગ થાય છે તેને 
અ'તરગળ, સારણગાંઠ કહે છે. 

૩૭૦ કેઈ પણુ નાતના સેજ, 

ગૌમૂત્રને રોજ ગરમ કરી, સોજા પર લગાડવું, સુકાતાં 
ફરીવાર એમ વખતોવખત લગાડયા કરવાથી કઇ પણુ જાતનો 
સેનને હાય તે મટે છે. 

૩૭૧ સોજા "પર પ્રચોગ. 

ભેંસનું દૂધ તથા માખણુ અને સફેદ તલ, દરેક સરખે 
વજને લઈ, તલને દ્ધ તથા માખણ્‌થી ન્નુદ્ા વાઢી, બારીક કરી, 
તેની સાથે ધટી, સેોન્ન ઉપર લગાડવાથી મટે છે. 

૩૭૨ સૈોન્ે પેટના રોગોથી આવ્યો હોય તે. 

સૂ અને પીપર તોલો અડધો અડધો લઈ, ખ'ડાવી, કપડે 
ચળાવી, તેમાંથી ખેઆનીભાર રોજ લઇ, બેઆનીભાર ગોળ તેમાં 
મેળવી, ગોળી કરી ખાવાથી સોને મટે, આમથી થયેલ અજીર્ણું 
મટે, પેટમાંનું ચૂળ મટે, તેમજ મૂત્રાશય સાક્‌ થાય છે. 

૩૭૩ સજે, કફ તથા વાચુના રેગથી. 

સૂંઠનું ચૂર્ણ બેઆનીભાર તથા ગાળ બેઆનીભાર, ખન્ને 
સાથે મેળવી, ગાળી કરી, સવાર સાંજ ખાવાં, એ રીતે રોજ 


(૯પ) 


“ખાતાં ચાર તોલા સુધી સૂ ખાવી, તથા હરડે ચૂર્ણ રોજ શત્રે 
ખેઆનીભાર તેમાં ગોળ બેઆનીભાર સેળવી, રોજ ખાવો. શ 
રીતે રોજ ખાતાં, ચાર તોલા સુધી હરડે ખાવી. આ રીતે ચાર 
તોલા સુઠ તથા ચાર તોલા હરડે, ગોળ સાથે ખાવાથી શરીરમાં 
આવેલ સોને મટે, તથા પેટનાં દર્દને પણુ મટાડે. 
૩૭૪ કેઈ પણુ જાતના સાજા "પર. 

બીલીનાં પાંદડાંના રસ કાઢી, તોક્ષો અડધો લઇ, તેમાં 
મરી દાણા બેતું ચૂર્ણ નાખી, મેળવી, રોજ સવાર સાંજ પીવાથી, 
સર્વ પ્રકારમાંથી, જે જાતનો સેનને હોય તે મટે છે, પાંડુરોગ, 
કબજીયાત અને હરસના જમન પણુ ગુણુકારી છે. એક જુલાબ 
લેવો, પછી ઉપાય શારૂ કરવો, ખટાશ ખાવી નહીં, તરત પચે 
તેવો હલકો ખોરાક ખાવે.. 


૩૭" સોજા સાટે લેપ. 


સાટોડીનાં મૂળ તોલા પાંચ અને અને કાળા હંસરાજ 
તોલા પાંચ કપડે ચળાવી, તેને પાણી સાથે વાટી, લહી, સોજા 


રૂ 


“પર લગાડવાથી મટે છે 
૩૭૬ સમજા વાચુના રોગથી. 


જે વાત વ્યાધિમાં સોન્ને આવે છે અને તે સેનને શરીરના 
હનુદ્ટા જુદા ભાગોમાં ફર્યા કરે છે, તે રોગમાં લીંખડાનાં પાન 
વરાળીયાં કરી, ખાફીને ખાંધવાથી ફાયદો થાય છે. સોજાતું વધારે 


નર હોય તે ખાંધેલાં પાન ઉપર શેક પણુ કરવે. 
૩૭૭ સર્વ પ્રકારના સે।જા પર ઓષેધ. 


સૂનું ચૂર્ણ બેઆનીભાર તથા ગોળ બેઆનીભાર, તેને 
સેળવી, ગોળી કરી, સવાર સાંજ રોજ ખાવું, તથા ઉપર સટોડીને 


(૯૬) 
રસ તોલે અડધો સવાર સાંજ પીવે, જેથી સર્જ પ્રકારના સોજા 
સટે છે* ખટાશ ન ખાવી. 


૩૭૮ સોજા ઉપર લેપ. 
।જા ઉપર ગૌમૂત્ર સાથે ગુગળ વાટીને ચોપડવાથી સોને 


જ/ દ્છ/ 


ઉતરે 
૩૭૯ સેાજાનો દલિ।1જ. 
સફેદ તલને ભે'શના હટ્ધમાં વાટી, લગાડી પાટો બાંધવાથી 
સોન્ને મટે. 
૩૮૦ જેઇપણુ જાતનો સોજો સટે. 
સૂ તોલે એફ તથા પીપર તોલે એક, તેતું ચૂર્ણ બનાવી, 
તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે, તથા બેઆનીભાર સાંજે ચૂર્ણું જેટ- 
લે।1જ ગાળ મેળવી રોજ ખાવાથી ફકેોઈપણુ જાતના સોન મટે છે. 
૩૮૧ સેન પર લગાડેવાનેો પ્રયોગ. 
ગૌમૂત્રને ગરમ કરી, તેને સાજા પર લગાડયા કરવું, અગર 
સ્વચ્છ કપડુ લઇ ગૌમૂત્ર જે ગરમ કરેલું હાય તેમાં ભીંજવી, 
સોજા પર સુકવુ' અથવા તેમાંથી ભીંજવેલ કપડુ' સ્રુકી પાટો ખાંધવે।. 
૩૮૨ અત્ય'ત કઠેણુ સોજ્ે પણુ સટે. 


૪5% રજૂ 


હાથીટાંતને પાણીમાં ઘંટીને તેના પાતળો લેપ કરવો, 
આથી કઠણુ સોને શરીરના કોઇ ભાગ પર આવ્યો હોય તો તે 
ભેદદાઈઇ જાય છે. 
૩૮૩ કેવો! સોજો પ્રાણુહાની ડરે? 


અર્ધા અંગમાં થયેલો સોને મારી નાખે છે. પગથી ઉપર 
ચડતો સોજે પુરૂષને મારી નાખે છે, અને મૂખથી નીચે જતે 


(૯૭) 


સેનને ઓને મારી નાખે છે. સોને ને ચુદાસ્થાને આવ્યો હોય 
તો પુરૂષ અને આ બન્નેને માટે ભયકર છે, એટલે કે મારે છે. 
તેમજ રેગથી, જેવા કે સગ્રહણી, ઝાડા, અર્ષ ફોઈપણુ રોગથી 
ન આવેલો હોય અને એમ ને એમજ આવેલે સોજે દર્દીને 
મારી નાખે છે. શ્વાસ, તરસ, ઉલટી વગેરે રોગ હોય, ટ્રર્બળતા 
હાય અને તાવને લીધે અજ્ઞ ઉપર રુચિ ન હોય એવા સોજવાળે 
પણુ પ્રાણુયાગ કરે છે એમ સમજવું. છાતી અને પકવાશય 
વચ્ચેના મધ્ય ભાગમાં તથા આખા શરીરમાં થચેલે। સોન્ને કષ્ટ 
સાધ્ય છે. 


૩૮૪ જર્ણુજ્વરનો ઉપાય. 


કડવા લીંબડાની ગળોનો રસ તોલે એક તથા પીપરતું 
ખઆરીક ચૂર્ણુ એકઆનીભાર અને મધ તોલે! ન, તે સઘળાંને 
મેળવી, પીવાથી જીર્ણુન્વર મટે છે. કક, ઉધરસ, અરુસિ અને 
ખરલ, જે તાવની સાથે થયાં હોય તે પણુ મટે છે. 

૩૮૫ "ખરાબ 'પાણીથી આવેલે તાવ. 

હરડેદળ, લીંખડાનાં પાન, સૂ'ઠ અને સિંધવ, દરેક એક 
એક તોલે લઇ, ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે 
તથા સાંજે, એસ રેજ ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી ખરાખ પાણી 
પીવામાં આવવાથી આવેલે તાવ ઉતરે અને આરામ થાય છે; 
જમવું હલઝુ. 

૩૮૬ જરર્ણુજ્વર પર ઇલાજ. 

ત્રણુઆનીભાર પીપરતું ચૂર્ણ, તેથી ખમણેુ! ગોળ લઈ, 
મેળવી, તેમાંથી ત્રણુ ભાગ કરી, દિવસમાં ત્રણુ વખત સવાર 
અપેોર અને સાંજ ખાવાથી જીર્ણુન્વર મટે છે. શ્વાસ, ઝુમી, 


(૯૮) 


અજીણું, ઉધરસ, અરુચિ અને પાંડુ રોગ ઉપર પણુ ગુણુ કરે 
છે. જોજન તુરત પચે તેવુજ લેવુ. 


3૮૭ ઝીણા તાવ લાઝુ પડેચો। હોય. 


કડવા લીંબડાની ગળો ખે તોલા અને પાણી સોળગાણું લઈ; 
આઠમે ભાગ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું, અને નીચે ઉતાર્યા 
પછી સહેજ ગરમ હોય ત્યારે લીંડીપીપર બેઆનીભાર નાખી, 
સવારે રોજ પીવાથી લાગુ પડેલે જીર્ણુજ્વર (ખારીક તાવ) 
મટે છે, જમવામાં ટ્ધભાત, ખીર, થુલી વગેરે હલકુ અને 
પોષ્ટિક ખાવુ. 


૩૮૮ જીર્ણાજ્વર (ઝોણ્‌ા તાવ). 


બે તોલા લીંબડાની તાજી ગળે! લાવી, તેના કટકા કરવા, 
પછી તેને અધકચરા ખડાવવા, અને એક શ્ર પાણીમાં તેને 
ઢાંકણું ઢાંકયા શિવાય ઉકાળવું. તેમાંથ્રી ચોથો ભાગ ખાકી રહે 
એટલે કે શેર ના પાણી બાકી રહે તારે નીચે ઉતારી, તેને 
થ'ડુ' પડવા દઈ, તેમાં મધ તોલો એક નાખી, સવારના પહોરમાં 
ખાલી પેટે પી જવુ. એ રીતે આ પ્રચોગ પદર દિવસ સુધી 
ચાલુ રાખવાથી જીર્ણજન્વર મટે છે. જમવામાં ટ્રધ ભાત, ખીર, 
શુલી, દાળ ભાત, ખીચડી વગેરે હલકું ખાવુ. 


૩૮૯ ઝીણે તાવ કાયસ રહેતે હુોપચ., 


ઝીણ્‌। તાવ કાયમ આવતો હોય તો લીંબખડાની ગળોને 

ક ર હ 
રસ કાઢી, એક તેોલે। લઈ, તેમાં મધ તોલે ન નાખી, સવાર 
સાંજ પીવાથી જણુનત્વર, (ઝીણા! તાવ રહેતો હોય તે) મટે છે. 


(ઉછે) 


૩૯૦ પિત્તજવર; (સેલેરીયા તાવ). 

ચાર તોલ્યા ખડસલીયો (પિત્તપાપડે) તેને ખડાવી, એક 
શ્ર પાણીમાં ઉફાળી; આઠસો ભાગ ખાફી રહે ત્યારે ઉતારી; 
સ્હેજ ગરમ હેોચ ત્યાંજ રોજ પીવાથી, ગમે તેવો પિત્તરવંર 
એટલે કે જેને મેલેરીયા પણુ કહે છે તે તાવ મટે છે, આ તાવમાં 
માત્ર મગનું પાણીજ પીવુ, જમવુ નહીં. રાત્રે હરડે તોલે ન 
રજ લેવું. પિત્તનો તાવ એટલે કે પિત્તન્વર આવે ત્યારે ટાઢ 
લાગીને આવે છે. ટાઢીએ તાવ પણુ આ તાવને કહે છે. 


૩૯૧ તાવમાં કફ હોય તે. 
એક તોલે કડૂનુ' ચૂરણ અને એક તોલે! સાકર મેળવી, 
તેમાંથી સવાર સાંજ ખેઆનીભાર ગરમ પાણી સાથે લેવામાં આવે 
તે તાવ મટે, કફ હટે, પિત્તવિકાર જાય. 
૩૯૨ તાવ અને ઉધરસ- 
તાવ હૈય ખને ઉધરસ 'ષણું હોય તતો પીષર, પીપરીમૂળ, 
૪દ્રજવ, ખડસલીયો અતે સૂંઠ તેને એકએક તોલે લઇ, ખાંડી, 
કપડે ચાળી, તે ચૂર્ણુમાંથી બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆની 
ભાર સાંજે મધમાં મેળવી ચાટવાથી તાવ અને ઉધરસ મસે છે. 


૩લ્ડઝ કે'ઈપણુ જાતનો તાવ. 


ચાર તેપ્લા ઝરીયાંતાને થોસઠ તેલા, પાણીમાં ઉકાળી, ચોથે 
ભાગ પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી, રોજ દિવસમાં ત્રણુ વખત 
પીવાથી ગમે તેવો તાવ આવ્યો હોય તો ઉતરે છે. જમવામાં 
માત્ર મગનું પાણી તથા રાત્રે હરડે તોલે। ૦ પાણી સાથે લઇ 
પેટ સાક્‌ કરવુ. 


(8૦૦) 


૩૯૪ તાવ કેોઈપણુ જાતનો હોય. 


% કંડવા લીંખડાનાં પાન દશ તેલા, હરડાં, બહેડાં, આંખળાં 
મળી ત્રણુ તોલા, સૂ તોલે એક, મરી તોલો એક, પીષર 
તોલે એક, અજમો તોલા પાંચ, સિંધવ તોલે એક, સંચળ 
તોલે! એક, ખીડલુણુ તોલો એક, જવખાર તોલા બે આ સર્વનું 
ચર્ણુ ખનાવી, કપડે ચાળી, રોજ બેઆનીભાર સવારે તથા 
છેઆનીભાર સાંજે સહેજ ગરમ પાણી સાથે ખાકું, જેથી કૌઇપણુ 
જાતના તાવ, એકાંતરે, ત્રીજે દિવસે આવતો, રોજ આવતો, 
ચાથે દિવસે આવતે, તાવ ભર્યોજ રહેતો હોય તેવે, ત્રિદોષથી 
આવેલો, ધાતુઓ સુખી પહોંચેલો, વગેરે વિષમન્વરો મટે છે. 
પથ્યમાં મગનાં પાણી ઉપર રહેવું. પાણી પીવુ તે ગરમ કરેછુ 
હોય તેને થ'ડું પાડી પીવું, દિવિસના ગરમ કરેલુ' દિવિસે અને 
સત્રે ગરમ કરેછું પાણી રાત્રે આપવુ. દિવસનું રાત્રે ન આપવુ 
અને રાત્રિતું' દિવિસે ન આપવુ 


૩૯૫ તાવ બધી નાતનાનેો ઉ'"પાય. 


ખધી જાતના તાવ, જીર્ણુન્વર તથા ટાઢીયા તાવ ઉપર 
કરીયાતું, તેનું ચૂર્ણ બેઆનીભાર દિવેસના બે વખત સવાર સાંજ 
પાજી સાથે લેવાથી આરામ થાય છે. તાવ ઉતરી ગયા પછી ' 
રહેલ નખળાઇને પણુ દ્ર કરે છે. 


૩૯૬ પિત્તજ્વર (સેલેર્રીયા) સાં કફ. 


" પિત્તન્વરને ઇગ્લીશમાં (મેલેરીઆ ફ્રીવર) કહે છે. તેમાં 
સાથે કફ્‌ થષે। હાય અથવા પાછળથી થયો હોય તો પિત્તકફેજ્વર 
કહેવાય છે. તેમાં પોણુ! તોલે! કડુ તથા ના તોલે સાકર 
તેને બન્નેને સાથે સહેજ પાણી સાથે વાટડું અને તેને ગરમં 


(૧૦૨) 


પાણી સાથે તોલે ૦ સવારે તથા તોલે ન સાંજે પીવાથી 
આરામ થાય છે. જમવામાં મગનું પાણી માત્ર લેવું. રાત્રે હરડે 
તોલે ૦ પાણી સાથે લેવીજ. 

૩૯૭ કેઈપણુ જાતના તાવ, તેનો? પ્રચોગ.* 

કાળી તુલસીનાં પાંદડાનો રસ તોલે! દોઢ, તેમાં મરી દાણા 
ચારતુ ચૂર્ણુ મેળવી, તેના ત્રણુ ભાગ *કરવા, અને તેને સવાર 
અપાર સાંજ એકએક ભાગ લેવો, જેથી ગમે તેવો ઝેરી, 
એકાંતરીયો, ચોથીયો, ત્રીજે દિવિસે આવતે અને ભર્યોજ રહેતો 
વગેરે સર્વે” પ્રકારના તાવ મટે છે. 

૩૯૮ તાવ કેઈપણુ નાતને।. 

રજીયા, એકાંતરીયા, તરીયા, ચોાથીઆ વગેરે વિષમ- 
જ્વરમાં લીંબડાની અ'તરછાલને ફૂટીને તોલે! ના લઇ, તેને અડધે 
શેર પાણીમાં ઉકાળી, ચોથે ભાગ પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી, 
સહેજ ગરમ હોય ત્યાંજ પી જવુ. તથા સાંજે તેજ પ્રમાણ બીજી 
વાર કરી પીવાથી કેઇપણુ જાતનો તાવ હોય તે મટે છે. 

૩૯૯ વિષસન/વરનો ઈલિ।જ* 

કાળીજીરીને શેકી નાખી, ખ'ડાવી, ચૂર્ણુ કરાવી, તેમાંથી 
તોલે ન કાળીજીરી તથા તોલે ન ગોળ લઇ, તેમાં મરી દાણા 
ચારતુ' ચૂર્ણ મેળવી, ત્રણુ ભાગ કરી, સવાર બપોર સાંજ ખાવાથી 
આરામ થાય છે. રાત્રે સૂતી વખતે હરડે બેઆનીભાર લઇ તેને 
મધમાં ચાટવુ, જેથી વિષમન્વરનો નાશ થાય છે. 

૪૦૦ નિષસજવર કેને કહેવાય ? 


અનિયમિત સમયે આવતો તાવ થ'ડીના નિયમ વગરતને! 
હોય, તાવનો વેગ ઘણે હોય તે વિષમજ્વર કહેવાય છે, તે 


(૧૦૨) 


સૂળિએ અમે દિવસે એમ બે વાર આવે છે અને જે રાત્રિ અને 
સ્તિસમાં એકજવાર આવે છે તેમજ જે એક કિવિસ છેડી બીજે 
દિવસે આવે છે; જે ત્રીજે દિવસે પણુ આવે છે અને ચોથે 
દિવિસ પ્રુ આવે, તે ગ્રધળા વ્રિષમજ્તરે કહેવાય છે. 


૪૦૧ વિષસમજ્વરનેો! ઉપાય. 


સૂંઠ તોલો એક, જીરૂં તોલે એક, તેને ખડાવી, કપડે 
ચળાવી, બેઆનીભાર સવાર અપોર સાંજ ગોળ તેમાં બેઆનીભાર 
મેળવી, મુલ્લે છઆનીભાર દિવસમાં ખાવાથી, વિષમન્વરો મટે 
છે, તેની સાથે સૂતી વખતે બેઆનીભાર હરડેનું ચૂર્ણ મધમાં 
ચાટવાનું ચાલુ રાખવુ. જમવામાં મગનું પાણી માત્ર. 


૪૦૨ તાવ, (જ્વર)વાળાએ કેસ વતવું ? 


તાવમાં થોડી પણુ હરક્‌ેર કરવાથી નુક્સાન થાય છે, માટે 
ઇર્ી જ્યાં હોય ત્યાંજ જમાડવેો તથા મળમૂત્રનો ત્યાગ પણુ 
ત્યાંજ કરાવવો તે ઉત્તમ છે. 


૪૦૩ તાવમાં દૂધ લેલું કે નહીં? 
જીણું જ્વર, કફનો ક્ષય, તરસ ખહું લાગતી હોય, શરીરમાં 
કહ થતો હોય, તે ઉપર ડ્રધ અસૃત સમાન છે, પણુ નવા 
ગ્ાતૃતાજ તાવમાં દટ્રધ વિષ સમાન થાય છે. આવતાજ તાવમાં 
ગ્રરૂઆતમાં લાંઘણુ કરવી અથવા માત્ર મગતુ' પાણીજ પીવુ' 
યોગ્ય છે. 
૪૦૪ તાવસાં જમછું મા નહીં ? 


તાવમાં તેનુ જેર શાન્ત થઇ જાય ત્યારેજ હલકો ખોરાક 
જાવે, જેર મટયા શ્ચિવાય જમવાથી તાવનો વેગ વધે છે. 


(૧૦૩) 


૪૦૫ સાંદગીમસાં પાણીનો પ્રચોાગ. 


તાવમાં, સળેખમમાં, પડખાના ડુખાવામાં, શૂળ મારતું હોય 
તેમાં, ગળામાં થયેલા કક્‌ના રોગમાં, પેટ ચડચુ' કેય, વાચુ 
અને કફથી થયેલા કોઇપણુ વ્યાધિમાં પાણી જે પીવુ' તે ઉકાળીને 
થ'ડુ કરેલુ પીવુ, તથા સવાર સાંજ તે ઉકાળેલુ' પાણી ગરમજ 


જૂ 


પીવાથી આરામ થાય છે, અને ત'દુરસ્તી જલદી સુધારવામાં મદદ 


ષ્ણ. 


કરે છે. 
૪૦૬ વાનાં દર્દથી દુખાવે।. 

બીલીનાં પાન ખાફ્ી, તેને દુખતા ભાગ પર એરંડિયું 

લગાડી ખાંષી દેવાથી દર્દ મટે છે. 
૪૦૭ વાયુથી અ'ગ દુ'ખવતું હોય. 

માત્ર વાયુથી જેનું અંગ ડુખતું હોય તે જગ્યાએથી વાળા 
કાઢી નાખવા, ત્યારખાદ લાલ ચણૂડીને પાણીની અ'દર વાટી, તે 
જગ્યાએ લેપ કરવાથી વાયુની પીડા જલદી મટે છે. જમવામાં, 
વાલ, વટાણા, બટેટા, ચાળા વગેરે વાયુકર્તા તેમજ ખટાશ 
'ાવી નોં. 

૪૦૮ વાચુના કોઈ પણુ જાતના રોગ ભટે. 

વાયુનો કેઈપણુ જાતનો રોગ હોય તે લીહું લસણુ થીમાં 
તળીને બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીશાર સાંજે ખાવાથી 
વાયુના રોગોને મઢાડે છે. 


૪૦૯ આભા શરીરમાં વાચુનો દુખાવે।* 


આખા શરીરમાં વાયુ કેપ્યો હોય તો નસે કપે છે, 
ગાત્રો ભાંગી નય છે અને વેદનાયુક્ત સાંધાઓ ક્‌ાટી પડતા 


(૨૦૪) 


હાય તેમ થાય છે, આ રોગ આખા રારીરમાં વાયુ કોપ્યો હોય 
તે! થાય છે. તેમાં તલના તેલની ફેીમાં અગર મોટા તપેલામાં 
તેલ ભરી, રોજ બેસવાથી આ ભયકર રોગ મટે છે. પક્ષાઘાત, 
અર્ધા'ગવાયુ પર પણુ આ પ્રચોગ ઉત્તમ છે. આ રીત ન ખની 
શકે તો શરીરે ખૂખ તલનુ' તેલ લગાડવુ' તથા ચોળાવવુ', તેથી 
આરામ થાય છે. 


૪૧૦ કેડેના ભાગમાં વાયુ. 


કટિ, કેડ, વગેરે નામોથી જાણીતી કેડ, તેમાં વાયુ આવ્યે 
હેય, રુખાવેો થતો હોય, કે પકડાઇ ગઇ હોય ત્યાં એરંડિયું 
તેલ મસળાવવુ, તથા એરંડિયું તેલ તોલે એક રોજ પીવુ, 
જેથી આરામ થાય છે. આ એરંડિયું માત્ર જુલાબ તરીકે નહીં, 
પણુ ૬વા તરીકૈ કામ કરે છે. પથ્યમાં વાયડુ' તેમજ ખટાશવાળુ' 
ન ખાવુ. 
૪૧૧ વાયચુવિકાર. તેનો ઉપાય. 
ગરમાળાનો ગોળ તોલે અડધો, ગળા તોલો અડધો ને 
અસ્ડૂસો! તોલો અડધે, તેને એક શેર પાણીમાં ઉકાળવું. ઉકાળતાં 
હાંકવુ નહીં. તેમાંથી શેર ૦ પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે તે 
ક્વાથ ઉતારી, સહેજ ગરમ હોય તે સમચેજ પીવાથી, વાયુના 
વિકારથી થયેલા રોગો મઢે, તથા લેહીવિકાર મટે છે. પેટ સાકે 
રાખવુ, ખાવુ હલકુ. 
૪૧૨ વાઈ કેસ ઓળા'ખશે ? 
પદર દિવેસે, બાર દિવસે, અથવા એક માસમાં કેપ પાસેલા 
મળ વાઇ લાવે છે. પદર દિવસે આવતી હોય તે પિત્તનું નેર 
સમજવુ, ખાર દિવસે આવે તો વાયુનું નેર સમજવુ, અને એક 


(૨૦૫) 


માસે આવતી હોય તો કક્નુ' જેર સમજવુ. આ રોગમાં શતાવરી 
ચૂર્ણ રાજ બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે ટ્રધની સાથે 
મેળવીને પીવાતુ' ચાલુ રાખવાથી વાઇનો રોગ મટે છે, દસ્ત સાક્‌ 
માટે રેજ જુલાખ લેવો. ગરમાળાનો ગોળ, હરડે ચૂર્ણુ વગેરે 
જુલાખો માફક આવશે, અજીર્ણ થવા ન દેવુ', વાયડું ન ખાવુ. 


૪૧૩ વાડનાં લક્ષણે. 


વાઇવાળાના પગ કૂરકવા લાગે, વખતોવખત પડી જાય, 
વિચિત્ર સ્વરથી રડવા લાગે કે ચીસ નાખે, આંખો કુલે, આંખે 
અને ભ્રમર વાંકી થઈ જાય, સુખમાંથી ફ્‌ીણુ નીકળે તથા ક'પે, 
માથુ' અકાળે, દાંત કરડે, પોતાના શરીરને ખરાખ રીતે ફેકી દે, 
તણાઈ જય, આંગળીએ વાંકી વળી નાય, તેની આંખ, ચામડી, 
નખ અને સુખ સૂકું પડી જય છે, કદાચ કાળું પણુ પડી જાય છે, 
રાતુ' થાય તથા તેતું સ્રુખ ઘણુ વિરૂપ થાય છે, રોગીને ઘણાં વિચિત્ર 
સ્વપ્ન આવે. ગાન અને નૃત્ય પણુ સ્વરમાં તે દેખે છે. ઉપરનાં 
ખધાં અથવા થોડાં પણુ લક્ષણ્‌। જે થાય તે વાઇ કહેવાય છે. 


૪૧૪ વાઈ સાટે પ્રચોગ. 


ષ્રાહ્ષીનો રસ કાઢી, તેને સવારે તોલે એક તથા સાંજે તોલે! 
અડધો, રોજ મધ તોલે ૦ નાખી પીવાથી વાઈનો રોગ જલદી 
મટે છે. 


૪૧૫ વાઇનેો ફલેજ. 


જેટીમધને સફેદ કેળાના રસમાં વાટી, તોલો અડધો સવારે 
તથા તેોલે અડધે સાંજે શેજ પીવાથી વાઇનાો રોગ જલદી 
સટે છે. 


(૧૦૬) 


૪૧૬ વાઇનો ઉષપાય. 


ઘોડાવજનુ' ચૂર્ણ કરી, કપડે ચાળી, ખેઆનીભાર સવાર્રે: 
અને બેઆનીભાર સૉજે મધમાં મેળવી ચાટવાથી અને ટ્રૂધ ભાત 
ઉપરજ રહેવાથી લાંબાકાળની આવતી મહા ઘેર વાઈ પણુ મટે છે.. 


૪૧૭ વાઈ સાટે પ્રચોઃગ. 


લસણુની કળી પાંચ, તલના તેલની સાથે વાટી, તેને જમવા. 
સાથે ખાવાથી વાઇ મટે છે. 


૪૧૮ વાઈ સાટે એપષધ. 
શતાવરી તોલે! ના લઇ, તેતુ' ચૂર્ણુ બનાવી, દ્ધ શેર 
મ માં નાખી, રોજ સવાર સાંજ ખે વખત પીવાથી વાઇનો રેોગ- 
મટે છે 
૪૧૯ વાના ર્‌ેાગની દવા. 


વજ કઠ અને શ'ખાવળી મળી તોલા ચાર એટલે કે વજ 
તોલે સવા, કઠ તોલો સવા અને સફેદ પ્રુલની શ"ખાવળી તોલે 
દોઢ, એ પ્રમાણે લઈ, સોળ તોલા બ્રાાહ્ષીના રસમાં વાઢી, તેમાં 
સોળ તોલા ગાયતુ' ઘી નાખી પકાવવુ, ઘી જૂનું મળે તો ઉત્તમ.. 
આ ઔષધ સવાર સાંજ અડધો અડધો તોલે! લેવાથી વાઇના રોગો 
તેમજ ગાંડપણુ (ઉન્માદ રોગ) પણુ મટે છે. 


૪૨૦ વાઈ આવી ગયા 'પછી. 


વાઈવાળા રોગીને વાઈ આવી ગયા પષછી જ્યારે સ્વસ્થ . 
થાય ત્યારે તેને એમ ન કહેવુ' કે તે આવુ' આવુ કર્યું” હલું;- 
પણુ એના કલેશ પામેલા ચિત્તને આન આપવા માટે તેને 
પસ'& પડે તેવી વાતો કરી, આનદ આપવે, જેથી કૂયદે થાય છે 


(૨૬૭) 


૪૨૧ વાતરગ૩્ત સાટે. 

લોહી ખગડીને નીચે જઈ, ખન્ને પગેમાં એકટુ' થાય છે, 
એ લોહી બગડેલા વાયુ સાથે મળે છે, તેમાં વાયુની પ્રબળતા 
છહૈવાથી તે રોગ વાતરક્ત કહેવાય છે. તેમાં શરીરે પરસેવે 
બહુ થાય છે, કે બિલકુલ થતો નથી, સ્પર્શનુ' અજ્ઞાન; સાંધા 
હીલા થવા અને વધી ગયું હોય તો લાલ ચકરડાં થાય છે. 
ગોઠણુ, પીંડી, સાથળ, કમ્મર, ખભા, હાથ, પગ અને અ'ગોના 
સાંધાઓમાં ભૉંકાયા જેવી પીડા થાય, અગ ફરકે, મેદ વધે, 
શરીર ભારે લાગે, ગ્લાનિ થાય, મળ અને સાંધાઓમાં વ્યથા 
થાય, વારંવાર બળતરા થઈને મટે છે, શરીરની કાન્તિ ઝાંખી 
પડે છે. આ રોગમાં ઓષધ લીંડીપીષરતનું ચૂર્ણ બેઆનીભાર 
અને ગોળ બેઆનીભાર, તેને મેળવી, ગોળી કરી, સવાર સાંજ 
ખાવાથી વાતરફત મટે છે. બીને પ્રચાગ એ છે કે ગોળ તોલે મ 
તથા ધી તોલે! ના લઇ, તેને એકસાથે ખૂખ મસળી મેળવવુ, અને 
તે રોજ સવારમાં ખાવાથી વાતરક્તને। રોગ મટે છે. ત્રીજે પ્રયોગ એ 
છે કે હરડેનુ ચૂરણ ખેઆનીભાર અને તેટલેજ ગાળ ખેઆનીભાર 
લઈ, મેળવી, તે પ્રમાણે સવાર સાંજ ખાવાથી પણુ વાતરક્ત મટે છે. 

૪૨૨ વાતરગ૩્તનો પ્રચોગ. 

હરડે ચૂણું તોલે! ન તથા ગોળ તોલે! બ, તેને મેળવી, 
ગોળી કરી, બે ભાગ કરી, સવાર સાંજ ખાવાથી અને લીંખડાની 
ગળોનો રસ સવારે અડધો તોલે તથા તોલો અડધે સ્રાંજે તેની 
ઉપર પીવાથી વાતરક્ત મટે છે. 


૪૨૩ વાતરક્તનેો ઉપાય. 
અશ્ચગ'ધાનુ ચૂર્ણું અને તલ સફેદ, બન્ને સરખે વજને 
લઇ, વાટી, લેપ શરીરે કરવાથી કફથી થયેલ વાતરક્ત મટે છે, 


(૨૦૮) 


૨, 


તલને શેક્રી, વાઢી, ટૂધમાં ઉકાળીને શરીરે લેપ કરવાથી આરામ 
થાય છે, અળશીને ટ્રધમાં વાટીને શરીરે લેપ કરવાથી ફાયદો 
થાય છે, અથવા એરડીને વાઢી તેને લેષ કરવો ગુણુકારી છે. 
બકરીના ટ્રધ કે ઘીમાં ઘઉંનો લોટ કાલવીને લેપ કરવો! વાતરક્તમાં 
હિતકારી છે. વાતરક્તવાળાએ સાધારણુ જુલાખ લઈ, કેો સાફ 
કરવો, વાતરક્તવાળાએ દિવસે સુવુ' નહીં, તડકે! લેવો નહીં, કસરત 
કરવી નહીં, કડવી લાગે તેવી ચીનને ખાવી નહીં, ગરમ પડે તેવા 
તેમજ, ભારે પદાર્થો ન ખાવા, શરદી કરનારા ન ખાવા, ખ્રહ્મચર્ય 
પાળવું ખારો રસ એટલે કે મીઠું ખાવાનું ,બધ કરવુ અને 
ખાટો રસ એટલાને ત્યાગ કરવે. 


૪ર૪ આમશવાત માટે દેલિ1જ. 


એક તોલે સૂંઠ, એક તોલે લીંખડાની ગળાનો રસ અને 
એક તોલે ધાણા, તે લઇ, અધકચરાં ખ'ડાવવાં, અને એક શેર 
પાણીમાં તેને ઉકાળવાં, ઉકાળતાં ૦ શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી, સહેજ ગરમ હોય ત્યાંજ, સવારના પી જવાથી આમવાતને 


રદ્રગ મને છે. 


૪રપ આમશવાતનાં લક્ષણે. 
શરીર ઘણું કળે છે કે દુખે છે, અન્ન પર અભાવ થાય છે, 
તૃષા લાગે છે, આળસ આવે; અ'ગ ભારે થાય, તાવ પણુ આવે, 
અન્ન પચતું નથી અને શરીર પર સોજાના જેવી થોથર ચઢે છે, 
આ લક્ષણ! થતાં આમવાત થયો જાણુવે. 
૪૨૬ આમવાત માટે પ્રચોઃગ. 
સર્વ રોગોમાં અત્યત ડુષ્ટ એવો આમવાત થાય ત્યારે 
હાથ, પગ, માથુ, ધુટી, ગોઠેણુ, સાથળ અને સાંધાઓમાં પીડાકારક 
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સોજ્ને આવે છે, જે ભાગમાં એ જાય ત્યાં વીંછીના ચટકા જેવી 
પીડા કરે છે, જઠરાગ્નિ મ'દ પડે છે, મૂખમાં થૂક આવ્યા કરે 
છે, અરુચિ તથા શરીરમાં ભારેપાયં લાગે છે, ઉત્સાહ જતો રહે 
છે, સૂત્ર વધારે આવે છે. દાહુ પણુ થાય, પેટ કઠણુ થાય છે, 
શૂળ નીકળે છે, નિદ્રા જતી રહે છે, તરસ લાગે છે, છાતી ઝલાય 
છે, કદાચ ઉલટી ષણુ થાય, દસ્ત બ'ધ થઇ જય છે, જડતા આવે 
અને ખીના' પણુ દુઃખો ઉભાં થાય છે. ઉપરના ઉપદ્રવો] સધળદ 
હાય અગર થોડા પણુ હોય છે, તેમાં હરડે તેલો એક, સૂંઠ 
તોલે એક અને અજમા તોલે એક, એ પ્રમાણે સરખે વજને 
લઇને ખાવી, કપડે ચળાવી, ચૂર્ણ બનાવી, તેમાંથી એકએક- 
આનીભાર દિવસના ત્રણુ વખત, સવાર ખપોર સાંજ ગરમ પાણી 
સાથે પીવાથી આમવાત મટે છે, સોને મટે છે, જઠરાગ્નિ સુધરે, 
ઉધરસ હોય તો મટે, છાતીની પીડા, ગછુ બેસી ગયું હોય તે 
તથા અરુચિ મટાડી આરામ કરે છે. 


૪૨૭ આમવાતનેો કલેજ. 
ગળા અને સૂંઠ ખન્ને ઔષધો સરખે વજને લઇ, ચૂણું 
કરાવી, વાઢી, લહી તેને ગરમ પાણી સાથે બેબેઆનીભાર, સવાર 
સાંજ લેવાથી આમવાતને રેગ મટે છે. 


૪૨૮ ઓઆસશલવાત 'પર એપષધે. 


સિ'ધવમીડું' તોલા બે, અજસોદ તોલા ત્રણુ, હરડે તોલા 

જ ૦; -_ ૧5૨% ર 
માર, અજમા તોલા ખે, સૂઠ તોલા ચાર, તેને ખડાવી, કપડે 
ચળાવી, ખારીક ચૂર્ણુ બનાવવુ; અને ખેઆનીભાર સવારે તથા 
એેઆનીભાર સાંજે ગરમ પાણી સાથે લેવુ, જેથી આમવાત, પેટને 
વાયુ, છાતીના રેોગે!, મૂત્રાશચ તથા ખરલના રોગો, શરીરમાં 


(૧૧૦) 


ગાંઠો થઇ હોય, શૂળ નીકળતુ હોય, પેડુના આફરો, હરસ; 
દસ્તનુ' બધ થઇ જવુ, જ્ઠરના રોગો, કમ્મર તથા મૂન સખી 
શ્ઞગોનો નાશ થાય છે. વાયુને યોગ્ય મારગે લાવે છે. 

૪૨૯ આભગવાતવાળાએ શું ન 'ખાજ્ું ? 


આમવાતવાળાએ દહોં ન ખાવુ જેઈએ, દ્વધ્ધ ન પીવુ, અડદની 
બનાવટ ન ખાવી, લેમજ શરદી કરનારાં ભારે અન્ન ન ખાવાં, 
જે ચીજમાં ચીકાસ હય તે પદાર્થો ખાવા ન નેઇએ, તેજ 
ક્‌।ાચદો થાય છે. 
૪૩૦ સેદ કેમ વધે છે? 

કસરત નહોં કરવાથી, દિવસે સુવાથી, કક્‌ કરનારાં ભોજનથી, 
ગળપણુવાળુ જમવાથી, ગળપણુવાળા રસે ખાવાથી અને ઘીના 
અતિ સેવનથી મેદ થાય છે; માર્ગો રોકાઇ જાય છે અને ધાતુ- 
એને પાોષણુ નહીં મળવાથી મૈદ વધતો જાય છે તેથી કામ 
કરવાની અશક્તિ આવે છે. ચાલતાં થાકી જવાય, શ્વાસ ચડી 
આવે, તરસ વધ્રારે લાગે, શરીરમાં પીડા થાય, સ્વપ્નાં આવે, 
ગ્લાનિ થાય, શરીરે પરસેવો થયા કરે, શરીર રુર્ગ'ધ મારે, 
શકિત ઘટી જાય, પેટ સોટું થાય, સ્ત્રી પ્રસંગમાં પણુ શક્તિ 
એપી થઈ જય, અને ભૂખ ઘણી લાગે છે. આ રીતે ચરખી 
વધતી ન્તય, ખીન્ન માર્ગો ચરખીથી પુરાઇ જવાથી ખાસ કરીને 
જોઠામાં ફરતો વાચુ જઠરાગ્નિને વધારે છે, અને આડારનું શેષણુ 
કર્‌ છે. જેથી પાચન જલદી થઇ ભૂખ લાગ્યા કરે છે, અને 
થાડો સમય ગયા પછી શરીરમાં વાયુ અને અગ્નિ ખે મળીને 
વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે, ચરખી વધી જવાથી માણુસના કુલા, 
પેટ અને સ્તનો વષી જવાથી હાલ્યા કરે તેવા થઇ જાય છે. 
અને પરશેવેો વાસ મારતો આવે છે. 
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૪૩૧ સેદ ફે ચરબી કેમ ઘટે? 
જુના ચાખા ખાવા, મગ, કળથી ફેદરા, જવ; શામે! વગેરે 
'વારા ફરતી દરેક ચીને ખાવાનો મહાવરો રાખવો, સાવ પચી 
ગયા પછીજ ભોજન કરવુ એ નિયમ રાખવો. ઉપવાસો વખતો 
વખત કરવાથી કાયદો થાય છે, ચ્રાલવાનું વધારે રાખવું, મધ 
ખાવું, રાત્રીના ઉજાગરા વખતોવખત કરવા, કસરત કરવી, ચિન્તા 
કઈષણુ મગજમાં રાખવી, અણુગમતા બખિછાના પર સુવું, ઓ 


અજ 


પ્રયોગો જાડાપાયું મટાડનારા, સેદચરબી ઘટાડનાર છે. 
૪૩૨ શરીર ઘટાડેવાથી નુક્સાન. 


શરીર વધી ગયું હોય તે તેને ઘટાડવાનાં ઉપાચો સ'ખ્ત 
કરવાથી શરીરને હાની પહોંચે છે શરીર ગમે તેટલું વધારે 
ખેચ તે નુકશાન કરતુંજ નથી માત્ર શરીરને કૈળવ્યા સિવાયનું 
રાખવાથી વધેલું શરીર ત્ુકશાન કરે છે. સાટે જેમ બને તેમ 
વધારે વ્યાયામ (કસરત) ને અભ્યાસ રાખવો એ ચરખી વધેલાને 
પણુ ત દુરસ્ત રાખે છે. 

૪૩૩ સેટ્ટી થતા ઉપદ્રવો! સટે. 

હુરડાં, બહેડાં, આંખળાં, સૂહઠ,, મરી, પાંપર, મોથ અને 
વાવડીંગ તે સઘળાં એકએક તોલે! લાઇ, ખ'ડાવી, કપડે ચાળી, 
ચૂર્ણ કરાવવુ, પછી તેમાં તે સઘળાં ચૂણું જેટલો! ગુગળ ખારીક 
કરી મેળવવે,, તેને પાણી સાથે સવારે બેઆનીભાર તથા સાંજે 
એઆનીભાર ખાવાથી મેદથી થયેલા સઘળા રોગો મટે છે. 

૪૩# અતિ જાડાપણુ'. 

હરડાં, બહેડાં, આંબળાં તેને સરખે વજને લઈ, ખાંડી; 

ફપડે ચાળી, તેનું ચૂણું ખેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીળાર 


(૧૨૨) 


સાંજે મધમાં મેળવીને ચાટવાથી અત્યત જાડાપાયું મટે છે, અદ 
ઓષધ બે માસ સુધી ખાવુજ જેઇએ તે ફાયદો થાય. 


૪૩૫ જાડાપણું ઘટાડવાનો પ્રચોગ. 


હરડાં, બહેડાં, આંખળાં, સૂંઠ, પીપર, મરી, સિધવ તે 
સઘળાં ઓષધે સરખે વજને તોલે એકએક લઇ, ખાંડી, કપડે 
ચાળી, તેનુ' ચૂણુ બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે 
લઇ, તેમાં તલનું ચોકખું તેલ લઇ ચાટી શકાય તેટલું મેળવવુ 
અને તે રોજ ચાટવું, એ રીતે છ માસ સુષી ખાવાથી ચરખી 
એણી થાય છે. 


૪૩૬ સેદ વયધતે અટકે. 


મેદ, ચરબી, જાડાપણું વધતું જતું હોય તેણુ ગળે ખે 
તોલા, હરડાં બે તોલા, બહેડાં બે તોલા, આંખળાં બે તોલા તે 
પ્રમાણે લઇ, એક શેર પાણીમાં ઉકાળવાં, ઉકાળતાં ૦1 શૈર પાર્ણી 
ખાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી સહેજ ગરમ છાય ત્યાંજ લોહભસ્મ 
વાલ એક તેમાં નાખી, હલાવી, રોજ પીવુ, જેથી મેદતનુ 
વધવું અટકશે. 


૪૩૭ જાડા, "પાતળા થાય. 


એલચી તેલા બે, વાવડીંગ તોલા ત્રણુ, ઈદ્રજવ ચાર 
તોલા, પાંચ તોલા ખહેડાં, છ તોલા હરડે, આંખળાં સુક્કાં તોલા 
સાત, તે સઘળાંને ખાંડી, કપડે આળી, તેમાં ગુગળ તોલા આઠ 
એેળવવે,, પછી તેમાંથી રોજ બેઆનીભાર લઇ, લીંખડાની ગળોના 
રસ તોલે એક મેળવી, તેમાં મધ તોલે ના મેળવી, સવાર 
સાંજ ખાવાથી ચરબી ઘટી, જાડાપણું મટે છે. 


(૨૨૩) 


૪૩૮ સેદ વેચો હોય તેનો ઇલાજ 


લીંખડાની ગળા તેને છુંટી કરેલો રસ તોલો ન તથા 
હળદર તોલે ના મેળવી, સાકર તોલે ૦ ભેળવવી અને પછી 
રૂ૧ ખૂ જૂ ૦ ૧ જ 
તેને સવારે લેવાથી મેદ વધતો! અટકશે. ખાવામાં, આફુ, નાળિએર 
ખજૂર, ખાંડ, ચાળા, ગુવાર અને થડુ ન ખાવું. 


૪૩૯ અળાઈ તથા ઘામ સાટે પ્રયોગ. 


ડોલરનાં પાન, કાળાવાળા, અને નાગકેશર દરેક સરખે 
વજને લઈ, પાણીમાં વાઢી, તેનો શરીરે લેપ કરવાથી ધામ તથા 
અળાઈના ઉપદ્રવેોથી થતો ત્રાસ મટે છે અને આરામ આપે છે. 


૪૪૦ અળાઈ 'પર પ્રચોાગ. 
અતિ ગરમી પડવાથી શરીરમાં અળા૪ થઇ આવે છે તે 
( ક્‌ ૦ ૧ ૪. ૪- ડ્‌ જ 
સવ કેઇઈ જાણે છે, તેમાં ચળ ઉપડે છે, અને ખજવાળવાથી 
ખળે પણુ છે. તેની ઉપર સુખડ ઘસીને લેપ કરવાથી શાંતિ 
થાય છે. 
૪૪૧ પરશેવેો વળી વાસ સારે ત્યારે. 


બીદ્રીપત્ર, સુગ'ધીવાળે, કાળાવાળે, કાળાઅગરૂ અને અ'દનને 
સરખે વજને લઈ, વાટી, શરીરે રશેજ ચોપડવાથી શરીર વાસ 
મારતું મટશે. 


૪૪ર શરીરમાં લાંબાકાળની રુર્ગધ. 


હળદરને ટ્રધમાં વાઢી, શરીરે ચોળી, અડધો કલાક રાખી, 
પછી સ્વચ્છ પાણીએ રોજ નાવાથી લાંખા વખતની ફુર્ગ'ધ. 
શરીરમાં હોય તે પણુ મટે. 


(૬૧૪) 


૪૪૩ વરારીરની રુર્ગ'પર. 
જાખુનાં પાનને પાણી સાથે વાટી, શરીરે લેપ રોજ કરી, 
સ્રુકાય એટલે પછી નાઇ નાખવું, જેથી શરીરની ટુગ”ધ મટે છે. 
૪૪૪ જેને પરશેવો વળ્યા કરતો હોય. 
શેકેલી કળથી વાટીને ખરડ રોજ કરી નાવાથી પરશેવે 
ખૂબ વળતો હોય તેને ગુણુ કરે છે. 
૪૪પ કાખની રૃગ'ધ. 
બીલીપત્ર અને હરડેને સમ ભાગે લઈ, વાટીને કાખમાં લેપ 
કરવો. સુકાય એટલે તે લેપ ધોઇ નાખવે, એ રીતે રોજ કરવાથી 
કાખની ફુગ ધ મટે છે. 
૪૪૬ અતિ પરસેવે વળતો! હોય. 
સ્ાનત'તુની નબળાઇને અગે શરીરે પસ્તીનો વધારે વળે છે, 
તેમાં નાગકેશરતુ' ચૂણું બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર 
સાંજે રોજ પાણીમાં લેવાથી ફાયદો થાય છે. 
૪૪૭ બઅગડેલુ' લોહી કેસ એળ'ખરોા ? 
જેનુ' લોહી બગડયું હોય તેને શરીરમાં વેદના થાય, શરીર 
થાકી ગયા જેવું લાગે, બળતરા થાય, રાતાં પ્રાંમઠાં શરીરે નીકળે, 
સેોન્ને થાય અને શરીરે ફ્રોડલીએ પણુ થાય. 


૪૪૮ લેણીવિકાર સાટે પ્રચોઃગ. 


હળદર તોલા બે, સૂઠ તોલો એક, ઘીમાં તળેલો ખાવળને 
ગ્ુ'દ તોલો અડધો, ચીનાઈ સાકર તોલા ચાર, એ સર્વને 
ખ'ડાવી, ચૂણું કરાવી, ઘી તોલે એક તેમાં નાખી, હલ્લાવી 
મેળવવું. પછી તેને કલઇવાળા સ્વચ્છ વાસણુમાં ભરી, સુખ 


ઉપ) 


ભધ કરી, ધરમાં અનાજની કેટી હાય તેમાં ચૌદ દિવસ સુધી 
દાઢી રાખવું, ત્યારપછી બેઆનીભાર રોજ સવારના ખાવું, જેથી 
લેઈહહીવિકાર મટે; વાયુથી અકડાઇ ગયેલાંને અને આંખનાં દરદીને 
પણુ આ ઔષધ ફાયદો કરે છે. આ રોગ ઉપર ખાટું, ખારૂં, 
તીખુ' ને તેલવાછુ' વગેરે ન ખાવું. આ ઔષધ મહા મહિનામાં 
ખાવાથી વિશેષ કાયદે કરે છે. 


૪૪૬૯ ચામડીના રોગો ઉપર પ્રયોગ. 


લીંખડાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળીને, તે પાણીથી નાવાથી, 
ખસ, ખરજવુ, દાદર, તથા કુમીથી ચળ આવતી હોય તો મટે 
છે. ચામડી ગમે તેવી સૂકી અને ખરબચડી થઇ ગઇ હાય અને 
તે ઉપર હાથ ડ્રેરવવાથી ફ્રોતરાંની માફક ઉખડતી હાય તથા 
ખેહઠટ ચળ આવતી હોય તો લીંખડાનાં પાણીએ દિવસના બે 
વખત, સવાર સાંજ નાવાથી શરીર સાફ અને લીસું થાય છે. 

૪પ૦ શારીર "રના ડાઘ જાય. 

જાખુડીનાં પાંદડાં, આંખાનાં પાંદડાં, દહોંતુ' પાણી, હળદર, 
દારૂહળદર અને નવે! ગોળ એ સઘળાંને સરખે વજને લઈ, તેને 
વાઢી નાખવાં, અને શરીર પર જ્યાં ડાઘ હોય, કાળાશ હોય 
ત્યાં લેપ કરવો, લેપ સુકાઇ નય ત્યારે નાઈ લેવુ: આ રીતે 
થોડા દિવસ ચાલુ રાખવાથી ડાઘ, કાળાશ વગેરે મઢે છે અને 
ચામડી એકસરખી થઇ નય છે. 


૪૫૧ ચ્રળી, લુખ્મસ, ખુજલી સટે. 


કાળીદ્રાક્ષ બેઆનીભાર તથા હરડે (હળીયા ડાઢેલ) દળનું 
ચૂણું બેઆનીભાર એ બેને વાઢી, લસોટી, ગોળી બનાવીને 
સવારના રોજ લેવી, જેથી રક્તપિત્ત, ખરજ, ખુજલી, ચળ, 


(૬૧૬) 


છુખચ, ગેળેો, તથા પિત્તવિકાર મટે છે. જુના તાવમાં પણુ 
સ્નયદો કરે છે. તેમજ દ્રાક્ષકાળી બેઆનીભાર અને હરડે ન તોલે! 
ખન્નેને વાઢી, મેળવી, ગોળી ખનાવી સવારે લેવામાં આવે તે 


ઝાડો ન આવતે! હોય તો આવે; અરુચિ થતી હોય તો મટે, 
તમને કબજીયાત પણુ મટે છે. 


૪૫૨ શરીર પર કાળાં ચડરડાં, 
જાયફળને ખારીક વાટી, સહેજ પાણી સાથે મેળવી, તેને 
લેપ કે!ઇઇપણુ જગ્યાએ થયેલાં કાળાં ચકરડાં પર કરવાથી મટે છે. 


૪પ૩ દાદર થઈ હોય તો. 


કાળીજીરી પાણી સાથે વાટી લગાડવી અને લીંખડાનાં 


પાનને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી દાદરવાળી જગ્યા રોજ ધોવી 
અને શરીર સ્વચ્છ રાખવું. 


૪પ૪ 'ખસ સટે. 
સિંદુર તોલા બે, વાટેલું જીરૂં તોલા ચાર, તેમાં સરસીયુ' 
તોલા બત્રીસ નાખી, તેને પકાવવું અને પછી તે તેલ થડડુ' 
પડયા પછી લ્રગાડવાથી ખસ મટે છે. 
૪પપ 'ખરજનવાનાં ચાંદાં રૂઝાય. 
જ્યારે ખરજવામાં ઘારાં પડયા હોય, ખરજવું વધતું જતું 
હાય; બળતરા થતી હોય ત્યારે હીરાદખણુનાો ભૂકો તે ઉપર 


ભભરાવવાથી અથવા સ્ુખડની સાથે ઘસ્રી ચોપડવાથી બળતરા 
શાન્ત થાય તથા ખરજવું રૂઝાય છે. 


૪પ૬ ખરજવાનો પ્રચોગ. 
ડાંડલીયાથારની સૂકી ડાંડલીઓ લઇ, તેને ગધક આસપાસ 


ગ્રુકો, ખાળી નાખવી, અને તેને એરડિયા તેલમાં મેળવી 
"ખરજવા પર લગાડવાથી તે મટે છે. 


(૧૧૭) 


૪૫૭ કેહ ઉપર ઇલાજ. 
અતિભયકર ફેઢથી જેતું અગ ઘેરાઈ ગયું હોય તેણે 
જાળાતલનું ચૂર્ણ એકઆનીભાર તથા “એકઆનીભાર ખાવચીનું 
ચૂર્ણ, તેને મેળવી, રોજ દિવિસના બે વખત, સવાર સાંજ 
સેવન કરવું અને બાવચી ડ્ધધમાં વાટી કોઢ ઉપર લગાડવી. આ 
રીતે એક વર્ષ સુધી પ્રયોગ ચાલુ રાખવો. જેથી શરીર નિરોગી 
થઈ, કાન્તિ વધશે, આરામ થશે. 
૪૫૮ કે સાટેનો ઈલાજ. 
હળદર અને આંખળાં દરેક તોલે ના (બન્ને તોલે 
અડધે) લઈ, સવાર સાંજ ગૌમૂત્ર તોલે ૦ સાથેઈ મેળવી, રોજ 
પીવાથી કે!ઇઇપણુ નાતનેો કોઢ મટે છે. આ પ્રચોગ લાંબો સમય 
ચાલુ રાખવો જેઈએ. 
૪૫૯ સફેદ કો] હની દવા. 
માત્ર એકલી ખાવચી ગૌમૂત્રની અદર અથવા ટ્રધની 
અ'દર વાઢી લગાડવાથી તથા એકઆનીભાર ખાવચીતું ચૂર્ણ રોજ 
પાણી સાથે ખાવાથી સફેદ કોઢ નાશ પામે છે. 


૪૬૦ હાથે ને પગે થતે! દાહ* 


હાથપગમાં બળતરા ખળતી હોય તેો હજાર પાણીએ 
ઘીને ધોઇ, તેની સાથે નાગફેશર અડધે ભાગ મેળવી લગાડવાથી 
અળતરા શાન્ત થઇ આરામ કરે છે. 
૪૬૧ છહાથ'પગની બળાતરા થાય ત્યારે. 


હાથે ને પગે થતી બળતરામાં મસે'દીનાં પાન વાઢીને લગાડવાથી 
આરામ થાય. 


(૧૨૮) 


૪૬૨ શસા થતી ખબળાતરામાં. 


પગ ઉપર માખણુ ચોપડીને અગ્નિથી શેકવાથી ગમે તેવી 
પગમાં થતી બળતરા મટે છે. 


૪દ૩ આખા શરીરે બળતરા ઉપડે ત્યારે. 


કમળ અને સાકર સરખે વજને પાણી સાથે વાઢી, લઢી, 
તે પાણી તૃસિ થાય તેટલુ પીવુ, સાકર અને હ્ધધ પીવાથી પણુ 
જાયદ્દો થાય, અથવા શેરડીનો ક'ઈપણુ ભેળ વગરનો સ્વચ્છ રસ, 
હાડ, બળતરવાળાને પાવે. 


૪૬૪ શરીરમાં દાહ થાય ત્યારે. 


કમળપત્ર અને કેળનાં પાનની પથારીમાં સુવું, સુખડતુ 
પાણી કરી તેની ઝણુ ઉડે એવા પ'ખાથી પવન ખાવે,, અને 
આરીઓમાં વાળાની ટટ્ટી નાખી, તેના 'પર પાણી છાંટયા કરડું, 
અને તે પવન આવે તેમ ખિછાતુ રાખવું. 


૪પ કાંયો વાગેલ હોય ત્યારે. 


કાંટો વાગેલ હોય અને અ'દર ભરાઇ રહ્યો હોય તે તેની 
ઉપર આંખલીનાં પાન, અડદ અને તીખાં સરખે વજને લઈ, 
પાણીમાં વાટી, જાડુ' તેની ઉપર લગાડી દેવુ, જેથી કાંટો નીકળી 
જઈ આરામ થશે. 


૪૬૬ "ગમાં ચીરા '"પડેવા. 


પગ કૂ્‌ટીને ચીરા પડતા હોય તો તે જગ્યાએ મે'ટીને પાણી 
આથે વાઢી લેપ કરવો, કેકમતનું' ધી ઘસવું, ખેરતું ધી લગાડવું. 
જેથી આારામ થાય છે. 


(૧૨૯) 


૪૬૭ હાથપગશાં છિટ્દો પડેવાં. 
સે'દીનાં પાનને વાટી, તેનો લેપ હાથપગમાં ન્યાં છિદ્રે 
પડયાં હોય ત્યાં કરવાથી તે રોગ મટે છે અને આરામ થાય છે. 
૪૬૮ 'ખરજ તથા ચળ આવવી. 
કોાઇપણુ જતના ચામડીના રોગોથી અથવા ગરમીથી ચળ 
અથવા ખરજ આવે છે ત્યારે પાણીમાં સુગ'ીવાળો નાખીને 
તે પાણીએ નાવું, સનામખી ખબેઆનીભાર લઇ, તેતું ચૂર્ણ 
કરી, જુલાબ લેવો. જમવા સાથે શાકમાં તાંજલજાનીભાજી 
લેવી, કડવાલીંબડાનાં પાન પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીએ નાવું, 
ધમાસાને ઉકાળી તેના પાણીએ પણુ નવાય છે. આંબળાનો 
સુરખ્બા રોજ તોલો એક ખાવો, જેથી આરામ થાય. 
૪૬૯ ગુ'મડુ' પાકીને ફૂટે. 
સાજીખાર અને જવખાર બન્ને સરખે વજને લઇ, પાણીમાં 
વાઢી, તેની લુખ્ટી કરી, પાકતાં ગુમડા ઉપર લગાડવાથી તે જલટી 
ફુટે છે. 
૪૭૦ ગુસમડુ' ન '"ાકતું હોય તે. 
ગુમડું' થયું હાય અને પાકતું ન હોય તો કખુતરની 
હગાર (ચરક) લાવી, તે અને ઘઉંનો લેટ ટ્રધમાં પકાવી, કપડાની 
બેવડમાં તે ગુમડા પર ખાંધી દેવું. ઉપર શેક કરવાથી ગુમડુ' 
પાકીને ફૂટી જશે. 
૪6૧ ગુસડાની બળતરા તથા શૃછી સટે. 
જવનું ચૂર્ણુ અને જેઠીમધતું ચૂર્ણ, ચોક્ખું ધી તથા 
તલતું ચોકખુ' તેલ દરેક સરખે વજને લઈ, મેળવીને ઘૂંટીને 
ગુમડા પર લેપ કરવાથી દાહ તથા શૂળબી પીડા મટે છે. 


(૬૨૦) 


૪૭૨ ગુ'મડુ' પકાવવું હોય ત્યારે. 
ગ્રુમડું' પકાવી રસી કાઢી નાખવી હોય તે કાંદો ખાક્રી, 


છ્ુંદી, કપડાની બેવડમાં લઇ ખાંધવાથી અને ઉપર શેક કરવાથી 
તે પાકી ફૂટી જાય છે. 


૪૭૩ ગુમડુ' ફટી ગયા "પછી પડેલું ઘાર્‌ં. 

કડવાલીંબડાનાં પાંદડાં, દારૂહળદર, જેઠીમધ અને તલ, 
એ ચારે ઔષધોને સરખે વજને ભેગાં કરી, સારી રીતે વાટી, 
લટી, પછી તેને ધી તથા મધ તેટલાજ વજનથી લઈ, તેની 
અદર મેળવવું અને લગાડવું, જેથી ફૂટી ગયેલા ગુમડાંથી 
પડેલું ઘારૂં રૂઝાય છે. 


૪૭૪ ઘારાંની પીડા ભટે. 


કડવા લીંબડાનાં પાન તોલે અડધો,જ વજ તોલે અડધો, 
હીંગ તોલો અડધો, ઘી તોલે અડધો, સિધવ તોલે અડધો, 
સરસવ તોલે અડધો, તેને ખાંડી, ચૂર્ણ કરી, ઘી સાથે મેળવવુ 
અને અગ્નિ ઉપર નાખીને ધુંવાડી કરવી અને ન્યાં ઘારૂં પડયું 
હોય તે જગ્યાએ આપવી, જેથી સૂકાપણું, જતુએ પડ્યાં હોય, 
ચળ આવતી હોય તથા પીડા થતી હાય તે મટે છે. ઘારાંના 
રેગમાં ખટાશ ખાવાથી તુકશાન થાય છે, માટે ખાવી નહોં; તે 
આરામ થાય છે. 


૪૭૫ ઘાર્રૂ 'પડેચું હાય અને જીવડા થયા હોમ. 


લીંબડાનાં પાન તથા હીંગ સમભાગે લઇ, વાટી, તેને 
લેપ જે જગ્યાએ જીવ થયા હોય ત્યાં રોજ કરવાથી ક્રીડા નાશ 
પામે છે અને ઘારૂં રૂઝાય છે. 


(૨૨૨) 


૪૭૬ ગુસડોાસાંથી પર્‌ નીકળી ગયા "પછી. 


રશરુમડામાંથી પરૂ નીકળી ગયા પછી જે ઘારૂં રહે છે તેને 
રાજ સાફ્‌ કરવું' ને કડવા લીંબડાનાં પાનને સારી રીતે ઉકાળી 
તે પાણીથી ધોવું. 


૪૭૭ ઘાર્રૂ રૂઝાવવા સાટે. 


કાળી તુલસીજીને ખૂખ વાટી, બારીક કરી, તેની ઉપર 
લગાડવાથી ઉંડો જખમ કે ઘારૂં પણ રૂઝાય છે. 


૪૭૮ ઘારાં સાટે પલિ।1જ. 


જે ધારૂં માંસના જથ્થામાં થવાથી : અને તેમાંથી સડી 

ગચેલું માંસ નીકળી ગયા છતાં પણુ રૂઝાતું નથી, તેની ઉપર 

સફેદ તલને વાઢી, તેમાં લગાડી શકાય તેટલું મધ નાખી તે 
લગાડવુ, જેથી તેમાં રૂઝ લાવી શ્મારામ કરે છે. 


૪૭૯ લારનીંગળા ગુ'સડુ' તથા લગાદર. 


વાવડીંગનો ગર્ભ, હરડાં, બહેડાં, આબળાં એકએક તોલે! 
(દરેક સરખે વજને) ,લેવાં, તથા પીપર બે ભાગ; 'લેવી, તેનું 
ચૂર્ણ કરાવી, કપડે ચાળી, તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે તથા 
ખેઆનીભાર સાંજે મધ તથા તલતું તેલ સરખે વજને લઇ, 
મેળવી, લગાડવું. 


૪૮૦ ઘા રૂઝાય છે. 


બોરડીનાં પાનને વાટી ઘા ઉપર લગાડવાથી તે રૂઝાય છે, 
૩% વાગ્યું હોય તે ઉપર ખબોરડીનાં પાન વાટી ચોપડવાથી આરામ 
કરે છે. 


(૧૨૨) 
૪૮૧ લોહી જ્તુ' બ'ધ કરે. 


કોઇ બહારના ભાગમાંથી લોહી જતું હોય અને ખીજું 
સાધન હાજર ન હોય તો કરેળીયાતું પડ ઉપર લગાડવાથી તુરત 
બધ થાય છે. 


૪૮૨ લગ'દર સાટે પ્રચોગ. 


હીરાકશી અને સિ'ધાલુણુતું ચૂર્ણું સરખે વજને લઈ; તેમાં 
તેટલાજ વજનથી એરંડિયું મેળવી, એટલે કે ત્રણું ઔષધે 
સરખે ભાગે લઇ, એકરસ કરી, તે ભગદર ઉપર લગાડવાથી 


તે મટે છે. આ રોગમાં કડવા અને સૂકા પદાર્થી ન ખાવા. 


૪૮૩ બળેલા ભાગ 'પર પ્રચોગ. 


તાંજલજાનીભાજી તોલા દશને ખરેર પાણીમાં ઉકાળી, 
અડધે રશૈર પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી, તેમાં ઘી તોલે એક 
મેળવી, એકરસ કરી શરીરનો જે ભાગ ખળી ગચેો હૈય, (&ૉઝી 
અયો હોય) તે પર લગાડવાથી બળેલે ભાગ સારે થાય છે. 


૪૮૪ દાઝો ગયા "પર તુરત. 


દાઝી ગયા પર તુરત મીઠા તલનું તેલ તથા ચુનાની આછ 
મેળવી લગાડવું. શાન્તિ થઈ રૂઝ લાવશે. 


૪૮૫ બઅવાવાથી પડેલાં ચાંદાં રૂઝાય. 


જવને ખાળી, તેની કાળી રાખ બનાવવી, તે રાખને તલના 
તેલમાં મેળવી, કૈઈ પણુ રીતે બળેલા શરીરના ભાગ ૫૨ 
લગાડવાથી ચાદાં રૂઝવી આરામ ડરે છે. 


(૨૨૩) 


૪૮૬ બળેલાંનમે રૂઝ આવે. 
અળશીનાં તેલને કળીચુનાનાં પાણીમાં એટલે કે ઉપરની 
આછમાં સમભાગે મેળવી, બળેલા ભાગ ઉપર લગાડવાથી રૂઝ 


જૂજ 


જલદી આવે અને ખળતરા શાન્ત થાય છે. 
૪૮૭ ગુલાબનાં કુલનોા જુલાબ. 

આ રેચ લેવાને પ્રયોગ એવો છે કે ગુલાબની એક તોલે 
પાંખડીઓ લેવી અને ચોખા ચડી રહેવા આવે ત્યારે એક ખાનની 
પર નાખવી અને પૂર્ણ ચડી રહે ત્યારે તે ચોખા ખાવા. આ 
રીતે ગુલાબનાંફુલનો રેચ લેવાથી, ખસ, લુખસ અને ચામડીનાં 
ખીજા' દરદો મટાડી, ખોટી ગરમી દખાવે છે. પિત્તના જેટલા 
રોગ છે તેની ઉપર આ જુલાબ લેવે। સારે છે. 


૪૮૮ એરંડિયું ન લઈ શક્તા હો તો. 

રજની કખજીયાત રહેતી હોય, પેટ કઠણુ રહેતું હોય 
અને એરંડિયું કે જે ખાસ તેની દવા છે તે ન લઇ શકતા હો 
લો એરડિયાનું મોણુ રોટલીમાં સારા પ્રમાણુમાં દેવરાવી 
તે રોટલી જમવી. આ રીતે રોજ કરવાથી પેટ નરમ પડશે, 
અને દસ્તસાફ આવવા લાગશે. એર ડિયાની વાસ આવરી નહોં. 
તેથી લેવામાં અનુકૂળતા થાય છે. આ પ્રચોગની અસર ચાર 
દિવિસે અથવા કોઇને આઠ દિવસ પછી થાય છે. 

૪૮૯ દસ્તસાફે સાટે પ્રચોગ. 

જો કાયમી કખજીયાત રહેતી હોય તો સવારના પાંચ 
વાગે થ'ડું' પાણી કૈ જે ત્રાંબાના કે ચાંદીના લોટામાં ભરી રાખ્યું 
હાય તે પી જવુ. આ પ્રચોગમાં પાણી એછામાં ઓછું અડધે 
શે૨ પીવુ, જેથી સવારના પેટસાફ્‌ આવશે. પથ્ય કંઇ નથી. 


(૨૨૪) 
૪૯૦ એર'ડિયાની વાસને લીધે ન લઇ શક્તા હે તે।* 


ઘણાં માણુસો એરંડિયાની વાસને 'લઈ,ઝતે*લઈ- શકતાં 

નથી અને એરડિયાનો લાભ જે ઘણુ! છે તે મેળવી શકતાં નથી. 

બધા જુલાબે કરતાં એરડિયાનો નજ્ઝુલાખ ઘણે। ગુણુકારી છે અને 

તે લેવામાં કેોઇપણુ જતને પ્રતિબંધ નથી, તે પહેલા ન'ખરનેો 

જુલાખ છે. તેની વાસ ઉડાડવા માટે નારંગીનો રસ એરંડિયા 
ર 


જેટલેોજ મેળવવાથી તેની વાસ ઉડી જય છે અને સુગંધી થાય 
છે. રંગ સકેદ્દાઈ ઉપર આવી ન્નય છે. 
૪૯૧ દસ્તસાફેનો ઈલાજ. 
હીમજીહરડે એટલે કે હીમજને એરંડિયા તેલમાં શેકી 
નાખવી, પછી તેનું ચૂર્ણ કરાવવુ અને ખુચવાળી ખાટલીમાં ભરી 
રાખવુ' અને રોજ જમ્યા પહેલાં સવારે અગર રાત્રે ન તોલે! 
પાણી સાથે લેવાથી દસ્તસાફ્‌ રહે છે. 
૪૯૨ કેષ્ટ્જીટ્વિનો પ્રયોગ. 
લીલીદ્રાક્ષ સૂકી “મોટી (અ'ગુર) તે (નગ દસને ડ્રધ શેર 
૦માં અગ્નિથી પકાવવી, તે પીવાથી પેટસાફ્‌ આવે છે. 
૪લ્ડ દસ્તસાફેનો! ઉપાય. 


દૂધ શેર ૦ ગરમ તથા ઘી તોલે અડધો ગરમ બન્નેને 
સાથે મેળવી, રાત્રે સુતી વખતે પીવાથી સવારે દસ્તસાકફ્‌ આવે 
છે. આ પ્રચોગ જઠરાગ્નિ સારી હોય તેણે કરવે. 


૪લ્૪ જુલાબને પ્રચોગ. 


એરડિયું તેલ તોલા બે તથા તોલા ૧૦ ગરમ ડ્ધધ તેને 
એકસાથે મેળવી પીવાથી સારે રેચ લાગે, અને પિત્તનું શમન 


(૨૨૫) 


થાય છે. પેટના બધા રોગો ઉપર આ જુલાબ અનુકૂળ છે. વાયુરોગ, 
સોન્ને અને હાજરીના રોગો ઉપર ગુણુકારી છે. જુલાબ પછી 
ખીચડી ખાવી. 


૪લ્પ બ'ધઝુષ્ટવાળાને એળીયેા* 


ખધકુષ્ટલાળાને એળીયો ઝાડોસાકફ્‌ લાવવાને ઉત્તમ ૬વા 
છે. સુતી વખતે બે વાલ એળીયાનુ ચૂર્ણુ લઈ, તેની પાણી સ્રાથે 
ગાળી કરવી, તે વાળી રાખેલી ગોળી પાણી સાથે લેવી, જેથી 
એકથી બે ઝાડા સાફ આવી જાય છે. હીસ્ટીરીયાવાળાને (વાયુના 
રગવાળાને) આ જ્નુલાબ માફક આવે છે, પણુ સગર્ભા સીને 
આપવાથી ગર્ભને તુક્સાન થાય છે, માટે ન આપવે. પેટની ચૂક, 
અજીણુંથી માથુ દુખતું હોય, કમળે, કાળજા' (લીવર) નાં દરદોમાં, 
અટકાવ ચડી જાય અને સ્ત્રીને કમ્મરનો દુખાવો થાય છે ત્યારે 
આ એળીયાનો જુલાબ લેવો સારો છે. આ જુલાખથી પિત્ત 
શરીરમાંથી ઝાડાવાટે નીકળી ન્નય છે. 


૪૯૬ સોનાસખીનેો જુલાબ. 


સેોનામખીનાં પાનતું ચૂર્ણ બેઆનીભાર રાત્રે સુતી વખલે. 
ગરમ પાણી સાથે લેવાથી એક બે દસ્તસાફર આવી જાય 
છે. આ ન્નુલાબ, ખસ, ખરજ, લુખસ, શીળસ, દાદર, વાતરફ્ત 
વગેરે રોગો ઉપર આપવો સારા છે, તથા મગજ પર ગરમી 
ચડી ગઇ હોય, પિત્તનું જેર હાય, જીણું સધીવા, કેમ્મરનેા 
દુખાવો, શરીરમાં રહેતી બેચેની, અજીરણું તથા પેટનું કઠણુ 
રહેવુ, પેટના વાયુમાં, કોઠાના રોગમાં, શરીરમાં દાહ થતો હોય 
વગેરે રેગ ઉપર લેવાથી ફાયદો થાય છે. સોનામખીને નાગર- 
વેલનાં પાનમાં પણુ કેટલાક ચાવે છે. પેટની અર જીવડા થયા 


(૨૬) 


હેય તો પણુ કાઢી નાખે છે અને હરસમાં લેહીનેોમ જમાવ જે 
નીસેના. ભાગમાં થાય છે તેને દ્ર કરે છે. 
૪૯૭ ગરષમાળાના ગરનો જીલાબ. 

ગળમાળાની શીંગો લાંખી કાળી આવે છે અને તેને ખે 
ભ્ાગ ડરતાં અ'દરથી ગર ગોળના જેવો નીકળે છે, તેથી તેને 
જુટલાક ગરમાળાનો ગોળ પણુ કહે છે. ગરમાળાનો ગર ખાળકોને 
ભાર રહ્યો હોય ત્યારે એકથી બેરતીભાર સુવાના પાણી સાથે 
મેળવી પીવરાવવાથી આરામ થાય છે. તાવ, સ'નિપાત, અજીણું, 
કબજીયાત, જળોદર, યપૃત, (લીવર) ના રોગો, ખરલના તેમજ 
ચામડીના રોગો ઉપર તેમજ ચકૃતની અ'દર લોહીના જમાવથી 
થચેલ રોગ ઉપર સારૂં કામ કરે છે. પિત્તને કાઢી નાખે છે, 
વાતરક્ત ઉપર સારે ફાયદો કરે છે. આ રેચ, જુલાબ તરીકે 
તોલે ૦॥ પાણી સાથે લેવાથી આરામ થાય છે. 

૪૯૮ નસેોતરનેો જુલાબ. 

નસોતરની બે જાત આવે છે, ધોળી અને કાળી. કાળી 
ઝેરી છે, અને તેથી ઘણ્‌। સ'ખ્ત રીતે રેચ લાગે છે, તે બિલકુલ 
વાપરવી નહીં, ધોળી બધે વપરાય છે. નસેોતરના કટકા આવે 
છે, અને તે મૂળ અને થડમાંથી કાપેલા હોય છે. તેનો ફ્ેખાવ 
કૅર્ચલીવાળા અને ભુખરારંગનોા હોય છે. સૂઠ, સંચળ અને 
નસેોતર ત્રણુ સરખે ભાગે લઈ, બેઆનીભાર ઉના પાણી સાથે 
લેવું, જેથી સારા જુલાબ લાગી પેટસાફ્‌ થાય છે, એનાથી 
ઉલટી પણુ થાય છે. આથી પિત્ત નીકળી ન્ય છે. ચજુત, (લ્રીવર)નાં 
દરદો, ખરલનાં દરદો, જળેદર, માથાંનો દુખાવે। રહેતો હોય, લુખસ, 
વાતવ્યાધિ, સ'ધિવા, કમ્મરનો ફટુખાવો, બીજા જુનાં વાયુના 
રાગોમાં આ તસેોતરને જુલાબ જે ઉપર ત્રણુ ચીજલો લખશે 


(૧૨%) 


જે તે લેવાથી ફાયદો થાય છે. નસોતરનો જુલાખ ગરમ પાણી 
સાથે લેવાથી ખહું લાગે છે, માટે થ*ડા પાણી સાશૈ લેવો હોસ 
તે! સાધારણુ જુલાબ લાગરે એમ સમજવું. નસોતરનેો જુલાખ્ર 
શસ્મકરોગની અદર સારો ફાયદો કરે છે; કારણુ આ રોગમાં 
પિત્તનું નેર ઘણું હોય છે, તેથી તેને ભૂખ ખૂખ લાગ્યા કરે 
છે, આ રોગમાં ભેસનાં દ્રધમાં નસોતર અપાય છે. સેોજાના 
રાગમાં પણુ આ ઔષધને જુલાખ ગુણકારી છે. 
૪લ્૯ નેપાળાનો જુલાબ. 

નેપાળાનો રેચ ઘણ્‌ા સખ્ત છે, અને કે!ઇવાર શરીરને 
હાની પણુ કરે છે. આ જુલાખથી કેટલાંક દર્દો મટે, છે પણુ 
સમજણુ શિવાય લેવા લાયક નથી. 

"૫૦૦ જીલાબ લીધા "પછી કેમ વર્તવું ? 

જે માણુસે જુલાબ લીષો હોય તેણું તે લીધા પછી તુરતમાં 
આંખે પાણી છાંટી, સુગ'ખી પદાર્થો અત્તર વગેરે સુંધી, લગાડી, 
પાન ખાવું, અને પવન વગરની જગ્યામાં બેસવું. મળમૂત્રના વેગને 
અટકાવવે નહોં, થ'ડા પાણીને સ્પર્શ કરવે! નડોં અને જુલાખની 
(અસ્તુક સમય પસાર થયા છતાં) અસર ન દેખાય તો જરા ઉતું 
પાણી વખતોવખત પીવું. 


"૫૦૧ જીલાબની દવા જાણ્યા દ્વિવાચ ન લેવી. 


પીપ 


જુલાબની દવામાં શું આવે છે તે જાણ્યા શિવાય ધણા 
લેકે જુલાખ આવકો એટલુંજ નજાણુતાં તે લે છે અને પશ્ણુમે 
ઝેટલાંક દર્દોને નોતરે છે. ઉપ્રરના જીલાબનાં ઔષધોમાં આપણે 
જેયું કે અસ્ુક જુલાબો અસુક રોગે ઉપર ફાયદો કરે છે, માટે 
ત્તે રોગો ઉપર તે ઓષધ લેવુ. કેઢલ્રાક એવ્રા ગરમ જ્રુલ્રાખ્વો 


(૧૨૮) 


સખ્ત આવે છે કે શરીરમાં ગરમી હોય તેને વધારી સુકે છે 
ભને ચામડીના રોગો પણુ વધારે છે, યજુત (લીવર)માં લોહીને 
જમાવ વધારી તે પણુ ખગાડી જુકે છે, પરિણામે હોજરી ખરાબ 
થઇ, અનેક રોગે શરીરમાં ઉત્પન્ન કરે છે, માટે બજરૂ, જે તે 
જુલાબ સમજ્યા શિવાય લઇ શરીરને બગાડવું નહીં. 


"પ૦ર દસ્તસાફે, કોઠા પ્રસાણે થાય છે. 


જુલાબની દવાનું વજન ખાસ હોતું નથી, કારણુ એક 
માણુસને એક ઔષધથી માત્ર એકજ જુલાબ લાગે છે, જ્યારે 
તેજ ઔષધ નને ખીન્ને લે તો પાંચ છ ઝાડા થઈ નાય છે, એટલે 
ઝે સાણુસનો કોઠો સખ્ત, મધ્યમ અને નખળો એ પ્રમાણે છે, 
માટે જુલાબ લેવા તે સાધારણુ થાય તેવાજ લેવા, અને રોજની 
ટેવ હોય તે! પોતાની જુલાબની દવાનું' વજન પોતેજ નકકી કરી 
લેવુ' કે જેથી રોજ એક બે દસ્તસાફ્‌ આવે. 


"૦૩ જીલાબ સાટે નરસ કહો કોને કહેવાય ? 


જેને કોઠાની અદર ઘણું પિત્ત હોય તે માણુસને કોહેદ 
નરમ કહેવાય છે, નરમ કેઠાવાળાને કાળીદ્રાક્ષ, દૂધ કે એરડિયુ', 


૪૩ 


તેનાથી પણુ જુલ્વાખ લાગે છે. 
"પપ૦૪ સધ્યસ કેપહો 


જે માણુસને કેઠાનીી અદર ઘણે કક હોય તે મતુષ્યનેો. 
જાઠો મધ્યમ કહેવાય છે, તેણુ ઓષધ મધ્યમ પ્રમાણુમાં લઇ, 
એટલે કે નહોં વધારે કે નહોં ઓછું એ પ્રમાણે વજન જુલાબ 
માટે લેવુ. મધ્યમ કોઠો જેનો હોય તેને નસોતર, કડુ, અને ગર- 
માળાના ગરથી પણુ જુલાબ લાગે છે. 


(૨૨૯) 


૫૦૫ ફેર ફોઠાવાળાએ કેવો જુલાબ લેવો ? 

જે મતુષ્યને કોઠાની અર ઘઘ્યા વાયુ હોય તે મતુષ્યને 
કોઠો ફર કહેવાય છે. તે કૂર કોઠાવાળા મનુષ્યને જુલાબ આપવા 
છતાં પણુ પરાણે રેચ લાગે છે, પણુ સુખથી જુલાબ લાગતો 
નથી. ફુર કોઠાવાળાએ નેપાળા જેવા જુલાબોા લેવા પડે છે 
ત્યારેજ તેને અસર થાય છે. 


"પ૦૬ ધોતુક્ષીણુતા માટે પ્રચોગ. 


ખહુફળીને ખાંડી, ચાળી, તેનું ચૂર્ણ બારીક કપડે ચળાવી 
કરાવવું, તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે 
સાકર એકઆનીભાર તેમાં સૈળવી, ટ્ધ સાથે લેવાથી ધાતુક્ષીણુતાને 


અ'ગે થતા રોગો મટે છે. જમવામાં પૌષ્ટિક ખોરાક, ખાસ થી 
ટ્ૂધ વધારે ખાવાં. પેટસાક્‌ રાખવુ અજીર્ણ થવા ન દેવુ 


પ૦૭ સ્વસમરોષને ઉપદ્રવ. 


સ્વમાવસ્થામાં વીર્ય ચાલ્યું જતું હોય તે ગોખરૂને ખાંડી, 
તેનુ' ચૂર્ણ કરી, બેઆનીભાર સવારે તથા ખેઆનીભાર સાંજે 
દૂધની સાથે લેવાથી ફાયદો થાય છે, તેમજ પેશાબમાં જતી 
ધાતુ, પેશાબની બળતરા વગેરે આ ચૂર્ણુ મટાડી નબળાઇ હટાડે 
છે. આ રોગમાં હરડે બેઆનીભાર રાત્રે પાણી સાથે લેવી. ગરમ 
મસાલા, મરચાં ન ખાવાં. 


"૫૦૮ વીર્યસ્રાવ થતો હોય. 


મે'દીનાં પાનનોરસ કાઢી, તોલો એક લઇ, તેમાં સાકર 
તોલે અડધો નાખી, સવાર સાંજ બે વખત રોજ પીવાથી 
તેની મેળે જતું વીર્ય બંધ થાય છે. આ રોગમાં મરચાં, ગરમ 


(૧૨૦) 


મસાલા વગેરે ગરસ વસ્તુઓને ત્યાગ કરવો, સઆઓએઓના વિચાર 
ન કરવા. સારૂં સહિત્ય વાંચવું. 
"પ૦૯ સર્વ ઈંદ્રીઆને સચેતન ફુરે. 

હરડે (ઠળીયા કાઢેલ) દળ ચૂર્ણ તોલે એક, સૂંઠ તેલે! 
મા બન્નેનું ચૂર્ણ કરાવી, તેમાંથી બેઆનીભાર ચૂર્ણ લઇ, 
તેટલેજ ગાળ સેળવી, સવારે ખાવાથી સર્વ ઇદ્રીઆને સચેતન 
કર છે. વાયુ મટે, કફ હટે, પેશાખ તથા ઝાડો સાફ આવે. 
"૫૧૦ સાંસ અને શકિતને વધારે કરવો હોય ત્યારે. 

અશ્ચગધા;, આસ, આસગધ વગેરે નામોથી જાણીવું 
અશ્ચગ'ધા ચૂર્ણ તેલે। એક, ચાર તોલા ટ્રધ, તથા ચાર તોલા 
ક્ષી, તેને સાથે મેળવી, પકાવવું. તે પકાવેલ ચૂણું માંથી તોલે એક 
અથવા પાચન થાય તેટલું સવારના જમ્યા પહેલાં ત્રણુ કલાકની 
અદર રોજ લેવાથી માંસનો શરીરમાં વધારો થાય, શક્તિ આપે 
અને શરીરના દરેક રસે! વધારે છે. 

૫૧૧ નયચુંસક"પણુ' સટે. 

ગાખરૂ તોલો અડધો સવારે તથા તોલે અડધો સાંજે 
અકરીનાં અથવા ગાયનાં ટ્રધમાં મેળવી રોજ પીવાથી નપુસકપણજ' 
મરે છે. 

"૫૧૨ પુરૂષાતન વધે. 

બેઆનીભાર ગાળ તથા બેઆનીભાર આંખળાં, તેને મેળવી, 

સવારે તોલે। ૦ તથા સાંજે તોલે! ૦ ખાવાથી પુરૂષાતન વધી છે. 


"૫૧૩ બળવાન અને ખુહ્દિમાન થવાય. 


એક મહિના સુધી વજતુ' ચૂર્ણ બેઆનીભાર સાકરવાળાં દૂધ 
દ્રેર અડો સાશે ખાવાથી માણુસ્ર બળવાન તચા ખુદ્ધિવાન &્ાચ છે. 


(૧૩૭૨) 


"પપ૧૪ વૃદ્ધાવસ્થાના ઉ'પદ્રવે1 સટે. 

આંખળાં લીલાં, તેનો રસ કાઢી, તેમાંથી તોલે ૦ લઈ, 
તેટલાજ વજનથી સાકર (તોલે! ૦) તથા ધી (તોલે! ૦) અને મધ 
(તોલે! ૦0) દરેકને સાથે મેળવી, ચાટવું. તેથી વૃષ્યાવસ્થાના વિકાર 
તથા ઉપદ્રવો] મઢે છે અને તાકાત આપે છે. આ પ્રચોગ પહેલાં 
એક જુલાખ લઇ લેવે।. 

૫૧૫ વૃષદ્ધાવસ્થાસાં સુ'દરતા મેળવાય છે. 

કાળા તલ તોલે! ૦ તથા હરડે તોલો ના બન્નેતું ચૂર્ણ 
કરાવી, થડા પાણી સાથે સવારે તથા સાંજે લેવાથી વૃદ્ધાવસ્થામાં 
પણુ સુંદરતા આવે છે. 

"પ૧૬ ઝાયસ જુવાની રહે. 

ગોખરૂ તોલો એક, આંખળાં તોલે એક તથા લીંખડાની 
ગળો તોલે! એક એ ત્રણેતનું ચૂર્ણ કરાવી, તેમાંથી ચૂર્ણ તોલે 
૦ લાઈ, ઘી બેઆનીભાર તથા ઘીથી ડબલ મધ તેની સાથે 
મેળવીને રોજ ખાય તો વીર્યની વૃધ્ધિ થાય અને કાયમ યુવાન 
દેઃખખાય. તેને રોગ શમી જાય છે, વાળ કાળા થાય છે, તથા 
આયુખ્ય લખાય છે, આ દવા શરૂ કરતાં પહેલાં હરડે ચૂર્ણુ 
તલે ના લઈ કોઠો સાકે કરી નાખવો. આ પ્રયોગ લાંબો વખત 
ત્રાલ્ુ રાખવાથી શરીર સુધરે છે. 


"૫૧૭ શારીરતું દુબળાપણુ સટે. 
સૂકાં અન્ન ખાવાથી, અપષવાસ ફરવાથી, વધારે જરૂર 
છતાં ઓછું જમવાથી, શોકથી, શરીરના વેગાને રોકવાથી, 
ઉજાગરાથી, શેજની માંદગીથી, નિત્ય સ્રીસંગથી; ભયથી, ધન 
વ્રગેરેની ચિતાથી શરીર ફુખછી પડે છે. આ રોગમાં અશ્વગ'ધાનુ' 


(૧૩૨) 


ચૂર્ણ બનાવી, કપડે ચળાવી, બારીક કરી, તેમાંથી બેઆનીભાર 
સવારે તથા ખબેઆનીભાર સાંજે ટ્ધધ સાથે લેવાથી શરીરતુ' 
દુબળાપાણું, પાતળાપણું મટે. દ્ધ સાથે આ ચૂર્ણું લેવાનો પ્રયોગ 
છે, પણુ ટ્રધ પસ ન હોય તો ઘી સાથે પણુ લઇ શકાય છે. 
પેટ સાક્‌ૂ રાખવુ. 
"૫૧૮ જીવાની સ્થીર થાય. 

એક તોલે મધ, એક તોલે! ઘી તથા એક તોલે! પાણી, તે 
સઘળાંને મેળવી, સવારના ભોજન પહેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉ પીવાથી 
જુવાની સ્થીર થાય છે. એટલે કે તે માણુસ જુવાન જેવે।જ રહે છે. 

"૫૧૯ પસુષ્ટિકારક પ્રયોગ. 

અશ્વગ'ધા તોલા બે, સૂ'ઠ તોલે એક, ઘી તોલા ચાર, ખાંડ 
તોલા છ, તેને ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ચૂર્ણ કરાવવુ. તે ચૂર્ણ 
શિયાળામાં રોજ સવારે ખાવાથી પુષ્ટિ આપે, સંધિવાત પણુ 
મટાડે છે. 

"૫૨૦ 'ખાલી ચડવી, શૂન મારી જવું વગેરે સટે. 

મરી તોલે એક, પીપર તેોલે એક ને પીપરમૂળ તોલે 
એક, તે સઘળાં લઈ, ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ચૂણુ કરાવી, તેમાંથી 
ખેઆનીભાર લઇ, તેમાં ગોળ બેઆનીભાર મેળવી, ગોળી ખનાવી, 
સવારે ખાવાથી, ખાલી ચડતી હોય, શરીરનો કેઈઈ ભાગ શૂન 
મારી ગચે। હોય, ભૂલી જવાતું હોય, ખહેરાપાણું હોય વગેરે 
મટાડી આરામ કરે. આ ઔષધ શિયાળામાં વધારે સારી અસર 
કરે છે. ખુષ્ધિશકિતિ, યાદશક્તિ સતેજ કરે છે. 


"પપર૧ જુવાની રા'ખખમનાર રસાયન. 


ભાજન પહેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉ સવારમાં થું પાણી 
જો પીવામાં આવે, સવારમાં વહેલાં હ્રધ પીવામાં આવે, સવારમાં 


(૨૩૩) 


વહેલાં મધ ખાવામાં આવે અથવા ઘી ખાવામાં આવે, એ 
ચારમાંથી એકએક અથવા બે, ત્રણુ, કે ચારે સાથે, મધ, ઘી, દ્ધ, 
અને થડુ પાણી એ દરેક સરખે વજને લઈ, ઇચ્છા સુજબ અને 
પાચનશક્તિના પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે તે વૃષ્ષાવસ્થા વહેલ્રી 
આવતી નથી અને વય સ્થીર થાય છે, એટલે કે ઉમર થાય 
તે'પણુ યુવાન (શકિતમાં અને દેખાવમાં) રહે છે. 


"ર૨૨ પુરૂષત્વ લાવવાને] પ્રયોગ. 


સોળ તોલા લીલા ટોપરાને ખમણીને ખારીક કરવું, તેને 
થીમાં શેકી નાખવું, પછી તેમાં નાળિચેરનુ' પાણી નાખી, ખ્રીમેખીમે 
પકાવવું, જાડું થાય, એટલે તેમાં ધાણા તોલે! ૦1, પીપર તોલે! 
૦, સૌથ તોલે! ૦, તજ તોલે! ૦1, તમાલપત્ર તોલે। ૦, એલચી 
નાની તોલે! ના અને નાગકેસર તોલે ન, તેને ખ'ડાવી, કપડે 
ચળાવી, તેતુ' ચૂર્ણ તેમાં નાખવું, અને હલાવી, બરાબર મેળવવુ. 
લૈયાર થયા પછી તેને માટીનાં નવા વાસણુ અગર કાચની બરણીમાં 
ભરી રાખવુ. તેમાંથી રશેજ સવારના જમ્યા પહેલાં ત્રણુ કલાક 
અગાઉ તોલા બે રેજ ખાવાથી પુરૂષત્વ વધારે છે, નિદ્રા સારી 
આવે છે, શક્તિ આપે છે, લોહીમાં પિત્ત મળીને જે ઉપદ્રવે 
થાય છે તેને મટાડે છે. જમ્યા પછી અનાજ પાચન થતી વખતતું 
પેટનું શૂળ મટે છે. 


પરર વૃયચ્ધ યુવાન થાય. 


નવી સાટોડી તોલે એક લઈ, વાટી તેને સવારના દ્ધ શેર 
બા અડધે અથવા પાચન થાય તેટલા સાથે ત્રણુ માસ સુધી 
પીવાથી વૃદ્ધ પણુ યુવાનની માફક બળવાન થાય છે. 


(૨૩૪) 


"પર૨૪ વૃધ્ધ "પણુ વિલાસી થાય. 


અશ્ચગ'ધા તોલા વીશ અને વરધારે તોલા વીશ લઈ, તેનુ 
ચૂર્ણ કરાવવુ, પછી તેને ઘીવાળા વાસણુમાં રાખવુ. એ ચૂર્ણું 
રાજ સવારે બેઆનીભાર ગાયના ટ્વધધમાં મેળવી પીએ તે! શરીરે 
કરચલી પડેલે માણુસ પણુ યુવાની ધારણુ કરે છે; ધોળા વાળ 
કાળા થાય, વિલાસી થાય. જમવામાં પોષ્ટિક ખોરાક ખાવો. આ 
ઓષધ શરૂ કરતાં પહેલાં પેટ સાફ્‌ કરી નાખવુ, તથા અજીર્ણું 
થવા ન દેવુ. 


"પરપ રસાયન શું છે? 


બૃષ્વાવસ્થા તથા રોગોને મટાડનાર, જુવાનીને ટકાવી રાખનાર; 
આંખોને હિતકારક, પુરૃષત્વ વધારનાર, વિલાસી કરનાર ઔષધ 
રસાયન કહેવાય છે. રસાયન સખ'ષી કેટલાકની માન્યતા એવી 
છે કે રસાયન ખાવાથી શારીરને તુક્સાન થાય છે, અને ફૂટી 
નીકળે છે. આવી વાતે! આયુર્વેદ ઔષધો સખ'ખષી કઇ ન 
જાણુનારા અથવા વિરૃષ્ધ બોલવાથી જેને ફાયદો છે તેઓ ફેલાવે 
છે, પણુ રસાયનનેો અર્થ સમજવામાં આવે તો તે ગેરસમજ 
જૂર થશે, શરીરમાં ન્નેધ્તતા દરેક રસને ઉત્પન્ન કરી વધારે અને 
તેથી જે શક્તિ, ખળ, અને પુરૂષત્વ લાવે તે ઔષષતનું નામ 
રસાયન છે. 


"ર૨૬ રસાયન ઓષધના ગુણુ. 
રસાયન ઔષધ ખાવાથી જીદગી લખાય છે, સ્મરણુશક્તિ 
વધે છે, બુદ્ધિ ખીલે છે, આરોગ્ય વધે છે, જુવાનીનુ' બળ આવે 
છે, શરીરનુ' બળ વધે છે, દરેક ઈદ્રીએનનુ' બળ વધે છે તથા 
સુંદર કાન્તિ મળે છે. 


(૧૩૫) 


"પરછ રસાયન આયુષ્ય વધારે છે. 


જે માણુસ ન્ળુદીજુદ્દી જાતનાં રસાયનોતું સેવન કરે છે 
તે પોતાનું આયુષ્ય લખાવી શકે છે. ત'ટુરસ્ત રહી શકે છે. 
પ૨૮ રસાયન પ્રચોઃગ. 
એક મક્ડિના સુધી અશ્વગ'ધાનુ' ચરણ બેઆનીભાર લઇ, 


તેટલુંજ ઘી મેળવી, સવારના ને ખાવામાં આવે તો. શરીરના 
ખળની પુષ્ટિ કરે તથા પુરૂષત્વ વધારે છે. 


પરલ હરડે, હરડાં, અને હીમજ તે શું છે? 
સૌથી નાનામાં નાની હરડે તેનું' નામ હીમજ, તેનાથી 
મોટી તે ટરડાં અને સૌથી મોઢી તે હરડેના નામથી ઓળખાય છે. 

"પ૩૦ રસાયન હરડેનો પ્રયોગ. 

વજનમાં પાણાબેથી બે તોલા થાય તેવી સારી હરડે લઇ, 
તેમાંથી ખીજ કાઢી નાખી, તેનું દળ તેશ્ષે ૦ થી તોલે અડધો 
સુધી લેવું, જે દરેક રૂતુમાં ન્નુદાંજ્નુદાં અનુપાન સાથે લેવાથી 
તદુરસ્તી ઘણી ઝુધારી નિરેગી કરે છે. શ્રાવણુ ને ભાદરવો, એ 
માસમાં સિધવ એકઆનીભાર અને હરડે બેઆનીભાર મેળવી 
પાણી સાથે લેવુ; આસો! અને કારતક માસમાં સાકર એકઆની- 
ભાર અને હરડે બેઆનીભાર ખન્ને મેળવી પાણી સાથે લેવુ, 
માગસર અને પોષ માસમાં સૂઠ એકઆનીભાર અને હરડે 
બેઆનીભાર પાણી સાથે લેવુ, મહા ને ફ્રાગણુ માસમાં પીપરતુ 
ચૂર્ણ એકઆનીભાર અને હરડેતું ચૂણુ બેઆનીભાર પાણી સાથે 
લેવુ, ચૈત્ર અને વૈશાખમાં હરડે મધની સાથે મેળવીને લેવી, 
જેઠ અને અષાડમાં ગોળ બેઆનીભાર સાથે હરડે ચૂર્ણ 

ખએેઆનીભાર મેળવી લેવુ. આ રીતે ખાર માસ સુખધીને 


(૨૩૬) 


પ્રયોગ કરે તો તે માણુસ અતિ તન્દુરસ્ત રહે છે, કોઇ રોગ 
તુરત હુમલે કરી શકતે નથી. આ રીતે લેવાયલી હરડે રસાયણુ 
કહેવાય છે, આ પ્રચોગ સાથે પરેજી કઇ નથી. 


પ૩૧ હરડે રસાયન છે. 

એક સારી સોઢી હરડે લઇ, તેને ઘીમાં તળીને તે હરડેનુ' 

ચૂર્ણ ખારીક કરાવવું, તેને તે તળેલા ઘી સાશ્રે મેળવી, તે હરડે 

રરાજ ખાવાથી શરીરમાં શક્તિ રહે છે અને રસાયણુ તરીકે કામ 
કરે છે 

"પરર રસાયન કે જે આચુષ્ય વધારે તથા રોગે હરે. 

હરડે એક તોલે, બહેડાં બે તોલા, આંખળાં ચાર તોલ્લા; 

તેને, ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ચૂર્ણ કરાવી, સાત તોલા જેઠીમધનુ 

ચૂર્ણ તેમાં મેળવી; તેમાંથી રાજ બેઆનીભાર સવારે, માસ એક 

સુધી ઘી મઓનીશોર તથા બેઆનીભાર મધ સાથે મેળવી 


અ 


સાટવાથી આયુષ્ય વધે છે તથા વ્યાધિએ મટાડે છે. 
પ૩રર રસાયન પ્રચોઃગ, 


રાજ આંખળાના રસ સહિત જમવાથી વીર્ય દોષો મટે છે, 
વૃષ્ત હોય તો! પણુ વિલાસ્રી થાય છે. ટાલ પડી હોય, પ્રમેહ, 
શરીરમાં ગરમી થતી હોય તો. મટાડે, પિત્ત હ્ટાડે, અરુચિ 
વગેરે રોગો મટાડી શક્તિ આપે છે 

"પ૩ઝ૪ રસાયન કે જે યુવાનીનો જુસ્સો! લાવે છે. 

ટ્ધમાં ચોખા અને ઘઉંનો રવે। પકાવી ટ્ધધપાક ખનાવવે, 
તે પાચન થઇ શકે તેટલે ખાવો, ખાતી વખતે એક શેર 
ટદૂધપાકમાં મધ તોલે એક તથા ઘી તોલે પોણ્‌। તેમાં મેળવી, 
પછી જમતી વખતે ખાવો, જેથી વૃધ્ધ પણુ યુવાની દ્વાખવે છે. 


(૬૨૩૭) 


"પરપ પુરૂષત્વ વધારવાનો ઉપાચ. 


ગોખરૂ તોલા પાંચ, એખરાનાં ખી તોલા પાંચ, અશ્વગ'ધા 
તોલા પાંચ, શતાવરી તોલા પાંચ, ધોળી સ્ુસળી તોલા પાંચ, 
કો'ચાના ખીજ તોલા પાંચ, જેઠીમધ તોલા પાંચ, નાગખલા તોલા 
પાંચ, બલા તોલા પાંચ, સર્વને ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ચૂરણું 
ખારીક કરાવવું. આઠ ગણં ટ્ધ અને ચણુ જેટલાજ વજનથી ધી 
અને સઘળાથી ખમણી ખાંડ લેવી. આઓ સઘળા ચૂર્ણને ટ્રધમાં 
પકાવીને પછી ઘીમાં શેકી નાખવુ, પછી તેમાં સાકર નાખી, 
મેળવી, થાળીમાં ચાસલાં બનાવવાં, અને તે રોજ તોલા બે અગર 
પાચન કરવાની શક્તિ હોય તો વધારે પણુ લઈ શકાય, જેથી 
શકિત, બળ અને પુરૂષત્વ આવે, વિલાસી થાય. 


પર૬ વગર ઓષધે પુર્ષત્વ આવે. 


જુદીજુદી જાતના ઉત્તમ ખાવાના તેમજ પીવાના પાર્થે, 
કાનને ગમે તેવાં વચનો, ચામડીને સુખ મળે તેવા સ્પર્શે, 
ચંદ્રના તેજથી શે(ભી રહેલી રાત્રિ, મ'મ'દ શિતળ વાયુલહરીયો।, 
ચુવાન આ, કાન અને મનને ગમે તેવાં ગાયનો, સંગીત, નાગર 
વેલનાં પાન; ઉત્તમ બનાવેલ ભોજન, અત્તરેની સુગધ, અને 
આંખને પ્રિય લાગે તેવાં ફૂલે, ગુલાખ, ડોલર, મોગરો વગેરેનો 
પમરાટ, સુંદર દેખાવે, સુંદર રૂપો, ફૂલોથી મહેકતા ખગીચાએઓ 
તથા મનની અતિ પ્રસન્નતા એ સઘળુ પુરૂષને વગર ઓઔષધે 
'સુરૂષત્વ લાવે છે, ત દુરસ્તી વધારે છે, એટલે કે વાજીકરણુ રૂપ છે. 


પ૩ર૭ વાજીકેરણુ એટ્લે શું? 


જેના ચોગથી પુરૂષ અતિબળવાન અને પુષ્ટ થાય, મનને 
સતોષ થાય, તરત ચેતન આપે, તથા જેનાથી પુરૂષ રસિક 


(₹૩૮) 


અને વિલાસી થય, જેના યોગથી ખળવાન પ્રન્ન થાય તે ઔષધને 
વાજીકરણુ પ્રયોગ કહે છે. 


પ૩૮ વાજીડરણુનો! પ્રચોગ. 


જેઠીમધનું ચૂર્ણ કરાવી, કપડે ચળાવી, રોજ ખેઆનીભાર 
લઇ, તેમાં ઘી એકઆનીભાર તથા મધ ખેઆનીભાર મેળવી 
ચાટવાથી તે પુરૂષ બળવાન તથા કાસી થાય. 


"૩૯ વાજકરણુનો પ્રચોગ. 


ઘઉને। લોટ તોલે ન તથા કૌવચખીજનુ ચૂર્ણ તોલે ૦! 
ખન્નેને લઈ, અડધો શેર દ્રધમાં પકાવવાં, પછી થડા પડવાં દઈ, 
એેઆનીભાર મધ તથા ઘી તોલે! ન નાખીને હલાવી, મેળવીને 
પીવું; જેથી પુરૂષ દરેક કામમાં બળવાન તથા કામી થાય છે. 
તેજ પ્રમાણે ખીન્ને પ્રચોગ અડદના લોટને છે, ઉપર પ્રમાણેજ 
વજન તથા કિયા કરવાની. કૂક્ત ઘઉંને ખટદલે અડદનો લેટ 
ઇપ દિ ક /“_,- ક જૂ 
લેવો, તે પણ ઉતમ વાજીકરણુ છે. 


"૪૦ વાજીકરણ કે જે વૃષ્ધેમાં પણુ યુવાની લાવે. 
યુ 


પીપર તોલો એક તથા સૂકાં આંબળા તોલે એક, તેને 
ખાંડી, ચૂર્ણુ બનાવી, લીલાં આંખળાંનો રસ કાઢી, એક ખરલમાં 
તે ચૂર્ણ તથા રસ નાખી, તે રસ પી જાય એટલે કે ઘૂંટતાં સુકાય 
ત્યાં સુષી ઘૂટી, પછી તે ચૂર્ણને બેઆનીભાર લેઇ, સાકર 
બેઆનીભાર, થી બેઆનીભાર તથા મધ તોલે ના સાથે ચાટવુ. 
ઉપર અડધે શેર દ્ધ રોજ પીવુ.' એ રીતે વાજીકરણુ પ્રયોગ 
કરનાર ષુરૂષ વૃદ્ધ હોય તે પણુ યુવાનના જેવુ' પુરૂષત્વ પ્રાસ 
કરે અને વિલાસી થાય છે. 


(33૯) 


પ૪૧ કોયાકલ્પનો પ્રચોગ. 

જળભાંગરાનુ' ચૂર્ણ, કાળા તલ અને આંખળાં, દરેક સરખે 
વજને લઇ, તે સર્વની ખરાખર સાકર મેળવી, તોલે! ૦ રોજ સવારે 
ખાય તે વૃથ્ધપણં મઢે તથા યુવાની આવે. આયુષ્ય વધે છે. 
પ્રયોગ માસ એકને અથવા વધારે. 

"૪૨ કાયાકલ્પ અને ઝુટિપ્રલેશને. પ્રયોગ. 

જે શહેરમાં સર્વ સાહિત્ય મળી શકે એવુ હોય ત્યાં 
નિર્ભય અને પવન વગરના ખરગલામાં ઉત્તર દિશાએ એક ઝુડી 
તૈયાર કરાવવી, તે ઝુંપડી ત્રણુ ખડવાળી કરવી, એટલે કે એક 
ઓરડીમાં ખીજી ઓરડી અને તેમાંથી ત્રીજી ઓરડીમાં જવાય 
તેવી રીતે કરવી. તે ઓરડીને જાળીયાં કે ખારીયો નાની નાની 
રાખવી, તેમાં ધુમાડો, તાપ, ધળ, ફકૂતરૂં, બિલાડું કે કોઈ 
પાણી અને સ્રી કે મૂર્ખ માણુસો વગેરે ન આવી શકે એવી 
ગોઠવણુ કરવી. 

તેમાં વૈદ્યરાજને જરૂરીઆતની સઘળી ચીનને તૈયાર હોવી 
નેઇએ. તે ઓરડીને ચુનો લગાડી, તથા જમીન ધોવરાવી અગર 
લીંપી, સ્વચ્છ કરવી, પૂરતો! નિશ્ચય ક્યા પછી અતિ સ્વચ્છ 
થઈ, શ્રષ્યા રાખી, આ તૈયાર કરેલી ઝુટિમાં દાખલ થવું, પછી 
જુલાબ વગેરે લઈ, શરીર અ'દરથી શુષ્ય કરવું. આ રીતે શુષ્ષ 
થતાં જે જુલાબોા લેવામાં આવે છે તેથી અશકિત આવે છે, 
તેથી શક્તિ આવે ત્યારે રસાયન ઔષધ લેવાની શરૂઆત કરવી, 
શરીરમાં કોઇ રોગ હોય તો પ્રથમ તેની દવા કરાવી નિરોગી 
થવુ, પછીજ રસાયન પ્રયોગ શરૂ કરવો, એટલે કે રસાયન 
લેનારા નિરેગી હાવો નેઈએ, તેને વૈ ઉપર શ્રધ્ધા હોવી 
નેઈએ, ખ્રહ્દાચર્ય પાળવુ' નેઇએ, સદા સ'તુષ્ટ રહેવુ' જેઈએ, 


(૧૪૦) 


દરેક ઈ'દ્રી સ્વાધીન રાખવી નનેઇએ, સત્ય ખોલવુ' જઇએ, આચરણ 
સારાં રાખવા નેઇએ, ઉંઘવામાં તથા જાગવામાં નિયમિત રહેવુ 
જોઇએ, ઓષધ ઉપર પ્રીતિ રાખવી જેઈએ, વાણી મધુર 
બોલવી ન્નેઈએ. 


આ રીતે કાયાકલ્પનો પ્રયોગ કરનાર અને રસાયન લેનાર 
માણુસને, સ્નેહુપાન, સ્વેદ વગેરે આપવું. પછી હરડે, આંખળાં, 
સિંધવ, સૂ, વજ. હળદર, પીપર, વાવડીંગ, અને ગોળ એ 
સઘળાં સરખે વજને લઈ, તેનુ' ચર્ણું કરાવી, કપડે ચળાવી, તોલે। ૦1 
ગરમ પાણી સાથે પાવું; તેથી સારો રેચ લાગી કોઠો સાક્‌ થશે. 
ત્યારપછી ચાર દિવિસ સુધી ઉપર ટ્ધધ પીવાનું રાખવું અને 
ચેટમાંના મળ નીકળી જતાં સુધી જવની રોટલી ઘીમાં ખોળી 
ખવરાવવી. એ પ્રમાણે કોઠાને સાફ કરાવ્યા પછી જે રસાયન 
લેવામાં આવે તે વૃષ્ષને પણુ યુવાની આપે છે. બુદ્ધિ વધે, મળ 
વધે, ઈ'દ્રિયાને ખળ મળે છે, કાન્તિમાન થાય છે. 


પ૪૩ દૂધ. 
પીવામાં બકરીનું દ્ધ પહેલા વર્ગમાં ગણાય છે, ખીન્ન 
વર્ગમાં ગાયતું દ્ર્ધ ગણાય છે. અને ત્રીજા વર્ગમાં ભે'શતુ દૂધ 
ગણાય છે. છતાં ત્રણે જાતનાં ટ્રધ શરીરને હિતકારી, પોષ્ટિક 
અને ખળ આપનાર છે. 
પજ૪૪ ઉત્તસ કષ ડેયુ' ? 


ખકર્‌ી, ગાય કૈ ભે'શનુ ટ્રૂધ સારૂં ત્યારે ગણાચ છે કે આ 
પ્રાણીએ ચરવા જતાં હોય તોજ. ઘર આગળ કે તખેલામાં ખાંખી 
રાખેલાં પ્રાણીઓનું ટ્ર્ધ ઘાણું એણું ગુણુકારી છે. 


(૧૪૨) 


પ૪પ શે'શહું દૂધે. 


ભેશનુ ટ્ૂધ ગાયના ટ્ૂરધ કરતાં ભારેથ'ડું એટલે શીતવીર્ય 
અને જઠૅરાગ્નિના જેરવાળાને તથા ઉંઘ ન આવવી છોય તેને 
પીવાથી ફૂયદદો થાય છે. 


પ૪૬ ગાયનુ દ્ધ. 


આા ડ્ર્ધ રસાયન તરીકે કામ કરે છે; ધાતુની વૃધ્ધિ કરે 
છે, ખળ આપનાર, સ્ત્રીઓને સ્તનમાં દ્ધ પેદદા કરનાર અને 
દસ્તસાફ્‌ લાવનાર છે. થાક, શ્રમ, નિસ્તેજપણં, સૂકો ઠાંસો, અતિશય 
તરસ, ભૂખ, જીર્ણુન્વર, મૂત્રનું અઢકડું, પિત્તનું લોહીમાં મળી 
ઉપદ્રવ કરવો, વગેરે શેગા ઉપર પીવાય છે અને ગુણુકારી છે. 


"પ૪૭ કાળી બકરીતુ' દૂધે. 


બકરીને સ્વભાવ પાણી થોડું પીવાનો છે, તેથી હરવા 
ફરવામાં ચપળ હોવાથી, મહેનત વધારે કરે છે તેથી, તેમજ કડવા, 
તીખા વગેરે અનેક વનસ્પતિના પદાર્થા ખાય છે તેથી, તેનુ 
દૂધ પચવામાં હલષું તેમજ ગુણુકારી છે. બકરીનું ટ્રધ શ્વાસ, 
તાવ, શેષ, પિત્તનુ' લોહીમાં મળી તુકસાન કરવુ' તેમાં અને ઝાડાના 
રગ ઉપર કફ્‌ાયદાકારક છે. ક્ષયના રોગ ઉપર ખાસ દ૬વા તરીકે 
કામ ડરે છે. 


"૫૪૮ રાત્રે દૂધ પીવું ઉત્તમ કેમ છે? 
ગાય, ભેંશ, બકરી, તેના ખોરાકમાં ફેરફાર થાય છે ત્યારે 
ટ્ૂધના ગુણુમાં પણુ ફેર પડે છરે. દિવિસના કરતાં રાત્રે તેએ કરતાં 
નથી, ચરવા જતાં નથી, તેથી રાત્રે કસરત તેમના અંગને થોડી 
મળવાથી સવારતુ દ્રધ સાંજના ટ્રધ કરતાં ભારે છે, તેથી સાંજે 


(૬૧૪૨) 


જ 


કે રાત્રે વાળમાં એટદ્લે કે સત્રિભાજનમાં ટ્રધ લેવું વધારે 
ઉત્તમ છે. 


પ૪લ૯ "પાણી લાગે નહીં. 

જુદાજુદા દેશોના પાણી જ્યારે પીવાય છે અને જ્યુદીજ્લુદી 
જાતના રોગો શરીરમાં થઈ આવે છે તેને ખાણી લાગવું 
કહે છે. તેમાં જમવાની શરૂઆતમાં સૂંઠ, જીરૂં અને હરડે દરેક 
સરખે વજને લઈ, તેમાંથી ખેઆનીભાર ચૂર્ણ સવારે તથા ખેઆની- 
ભાર સાંજે વાટી, લહીને ખાવાથી ફેઈ દેશનું પાણી લાગતું નથી. 

પ"૫૦ ઘણા રેશેનાં "પાણી લાગે નહીં. 

જુદાજુદા દેરી।માં ફરવાથી ત્યાંનું' પાણી લાગે છે અને વિકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમાં આદુ અને જવખાર સરખાં લઈ, એકઆનીભાર 
ઉનાં પાણીમાં રોજ લેવાથી લાગેલા પાણીથી થયેલા ઉષદ્રવો। મટે 
છે અને આરામ કરે છે. 
પપ૧ પાણી ડઇ ધાતુનાં વાસણુસાં ભરજી ઉત્તસરર 

પાણી ભરી રાખવાનાં વાસણે્‌। ત્રાંબાના હોવાં નેઈએ, તથા 
પાણી પીવાનાં વાસણ્‌ા। પણુ ત્રાંખાનાંજ રાખવાં ન્નેઇએ, અગન 
પૈસાપાત્ર માણુસ હોય તે ચાંદીનાં વાસણો! ઉપયોગમાં લૅવાં, જે 
શરીરની સુખાકારી રાખવામાં ઉત્તમ છે, બીજી ધાતુનાં વાસલુ। 
ગુણુકારી નથી, માટે ખીજી ધાતુના વાસણ્‌। વાપરવાંજ નહીં, કાચનકે 
અને માટીનાં વાસણુ। વાપરવાં સારાં છે, માઢીનાં વાસણો પાણી 
ભરી રાખવામાં ઉત્તમ છે. 

પપર 'ખરાબ પાણી પીવાથી થતા વિકારો. 

એક રેર પાણીમાં ખે તોલા સૂંઠ ના'ખખી ઉકાળવું, ઉકાળતાં 
“૦ શેર પાણી ખઆકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, સહેજ ગરમ હોગ્ર 


(૬૪૩) 


ત્યારે તેમાં એક નાની ચમચી મધ નાખી પીવાથી પાણીથી થતા 
દોષો મટે, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉદરરોગો, મ'દાગ્નિ, અરુચિ, પીનસ 
વગેરે મટે, શરીર કાન્તિમાન થાય, ચિત્ત અને નેત્ર સારાં થાય. 
"પ"પ૩ પાણી પીવામાં રાખવી નેઈતી સાવચેતી. 
પાણી સ્વચ્છ, કચરા વગરનું તેમજ ડોછી ન હોવુ જેઈએ, 
ગાળ્યા સિવાય પાણી પીવુ નહીં, કોઈ ગામમાં રોગ ફાટી નીકન્યો 
હોય ત્યારે પાર્ણી ઉકાળી, ઠ'ડું' પાડી, તે પાણી ઉપયોગમાં લેવુ. 
પપજ ર્સોળીનો દલેજ. 
સાજીખાર, મૂળાનો રસ અને શ ખનું ચૂર્ણ, તેને સરખે 
વજન લેવાં, પકી તેને! રેજ રસેોળી ઉપર લેષ કરવાથી રસેોળી 
મરે છે. 
"પપપ'પપ રસશેાળીનો ઉપાય. 
મૂળાનો રસ તેોક્ષો એક, હળદરનું ચૂર્ણ તોલો એક 
તથ્રા શ'ખનુ' ચૂર્ણ તોલો એક એ પ્રમાણે સરખે વજને લઈ, ખૂખ 
વાઢી, એકરસ કરી, તેનો લેપ રસોળીની જગ્યાએ કરવાથી રસોળી 
મટે છે. 
"પદ્‌ રસેપળડિ સાટે પ્રયોગ. 
વડનું છીર એટલે કે દૂધ, કઠં, અને ખીડલવણુ દરેક સરખે 
ગ્રજને લઈ, બરાબર વાઢી, ખારીક કરી, તેનો રસેળી ઉપર ભ્ેપ 
કરવાથી મટે છે. 
પપછ રસોળીની દવા. 
સરગવ્ના તથા મૂળા તેતાં ખી, સરસવ, તુલસી અને ઈદ્રજવ 
દરેક સરખે વજને લેવાં, તેને બારીક કરી, ભેંશનાં ટૂધની છાશમાં 
બાટી, રસેોળી ઉપર લેપ કરવાથી મટે છે. 


(૨૪૪) 


પપ૮ ન'ખ ઉતરી 'ડેતા છાય. 


ગરમીને લીધે જ્યારે નખ ઉતરી પઠતા હોય અગર જાડા 
થતા હોય ત્યારે સેર્ીીનાં પાન ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 


પપ૯દટં ન'ખનું સાંસપાડકે થઈ ન'ખતનુ' જવુ. 


લેહાનાં વાસણુમાં અથવા ખરલમાં હળદર લીલી તેનો રસ 
કાઢવો. તે રસ તોલે અડધો, તેમાં હરડે તોલો અડધો પલાળી, 
તે ખન્નેને ઘૂ'ટવું, પછી તે રોગ ઉપર વખતોવખત લગાડયા કરવુ; 
એટલેકે દિવસના ચારથી પાંચ વખત, એમ રેોજ કરવાથી નખનાં 
માંસમાં પાક થઇ, નખતુ જવુ થચુ' હોય તે! આરામ થાય છે. 


૫૬૦ હાથે "પગે ચીરા પડેવા. 
છીપને ખાળીને તેનો ભૂકો કરવો, તે તોલો ૦, ગોળ 
તોલે ૦, ધી તોલે! ૦, મધ તોલે ૦ તે સઘળાંને સાથે મેળવી, 
એકરસ કરી, કાચના વાસણમાં ભરી રાખવું, તેમાંથી રોજ ન્યાં 
હ્થે કે પગે ચીરા પડયા હોય ત્યાં લગાડવું જેથી ચીરા મટી 
હ્યાથ પગ સુવાળા થાય છે. 
૫૬૧ નાના સસા 'ખરી પડે. 
નાના મસા મોઢે કે કેઇઇપણુ જગ્યાએ થયા હોય તે 
સાજીખાર અને કળી ચુનો સરખે ભાગે લઈ, પાણી સાથે મેળવી, 
છુ'ટી, મસા ઉપર તેટલાજ ભાગમાં લગાડવાથી મસા ખરી પડે છે. 
તુરત ન ખરી પડે તે! બેચાર દિવિસ લગાડવાનુ' ચાલુ રાખવુ. 


પ૬૨ સાર, ચોટ લાગેલ હોય ત્યારે? 


ટકણુખાર તથા ઘી સરખે વજને લઈ લેપ કરવાથી આરામ 
થામ છે. 


(૧૪૫) 


"પ૬૩ ગાંઠ થડ હોય. 


જ્ઞરીરમાં ગાંઠ થઈ હોય તો ખડીચાક અને મીડું' સરખે 
બજને લઈ, પાણી સાથે મેળવી, લેપ કરવાથી ગાંઠ મટે છે. 


"પ૬૪ 'પગસાં ચીરા 'પડેવા. 


બહુ કરવાથી સુકાઈ ગચેલા પગનાં તળાંમાં વારુ બહુ પીડા 
વાળી પગમાં ફાટ ઉત્પન્ન કરે છે. તેમાં રાળ તોલે! ૦ તથા 
સિ'ધવમીડું તોલે! ૦ લઈ, તેતું ચૂર્ણ કરી, ધી તથા મધ અને 
સરસ્રીયું તેલ તે દરૅક તોલે ૦ લઈ, તેને ખૂબ મથવું અને 
એકરસ કરી, તેને પગ પર ઘસડું, જેથી પગમાં પડેલા ચીરા 
મટે છે. 


ધ્ષ્ 


"પ૬પ ગશપગમાં થતા ડૅ"ારીયા. 


પગમાં ચામડી પર કપાશીયા કે જેને કેટલાક કપાશી 
ર. ક 


પણુ કહે છે તેને કાપી નાખી, ખૂખ ગરમ તલનુ' તેલ લઇ, 
તેટલી જગ્યાએ સુકી બાળવાથી આરામ થશે. 


પ૬૬ હૃદયતુ' શૂળ સટે. 
ખબીનેરાનાં ફૂળનો રસ તોલે! ન, મધ તોલે! ના તથા 
જવખાર ચાર ચણ્‌હીભાર લઈ, ત્રણુને એકત્ર કરી, એકરસ 
બનાવવાં. તેને રજ પીવાથી પેટના વાયુથી થતુ હૃદયનુ' શૂળ મટે છે. 
"૬૭ શરીરની સુ'દરતા વધે. 


એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેસર એ ચારે ઓષધેો 
સરખે વજને લઇ, ચૂર્ણ કરી, રોજ દિવસના ત્રણુ વખત, સવાર, 
બપોર, સાંજ એકએકઆનીભાર પાણી સાથે લેવાથી શરીરને 


(૪૬૧) 


વર્ણું સુધરે છે અને સુંદરતા આવે છે. આ પ્રયોગ સ્ત્રી કે પુરૂષ 
ક્રેઈ પણુ કરી શકે છે. 


"પ૬૮ ભાંગેલાં હાડે સ'ધાય છે. 


બાવળનાં ખીજ્તું વસ્ગાળ ચૂર્ણ કરાવી, તેને દિવસમાં 
બે વખત (સવાર સાંજ) બેઆનીભાર મધ સાથે ચાટવાથી ભાંગેલાં 


જૂ 


હાડ સંધાય છે. આ રૈેગમાં રશૈજ શીરો તથા ઘીવાળા પદાર્થો 


જૂજ 


ખાવાથી હાડ સાંધવામાં ઘણી મદદ કરે છે. 


"પ૬ સાર્‌ વાગેલ "પર પ્રયોગ. 

સાજીખાર, હળદર અને દારૂહળદર, એ સઘળાં સરખે 
વજને લઈ, વાટી, માર લાગેલ હોય ત્યાં દિવસના ભાગમાં લેપ 
કરવાથી આરામ્ન થાય છે. ખટાશ ન ખાવી. 

"૭૦ હાડકાં મજબૂત કરવાને પ્રયોગ. 

ખવળતું ચૂર્ણુ ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, સવારે બેઆનીભાર 
તથા સાંજે બેઆનીભાર મધ સાથે ચાટવાથી હાડકાં મજબૂત 
થાય છે અને હાડડુ ભાંગ્યું હાય તો સધાય છે. 

"પ૭૧ લભસરી તથા સધેસા'ખનાં ડખ 'પર. 

ભમરી તથા મધમાખી તેમજ ખીન્ા' જીવજતુના ઝેરી 
ડ”ખ પર ગેરૂ ચોપડવાથી ઝેર ઉતરે છે અને બળતરા મટે છે. 
શાન્તિ આપી આરામ ફરે છે. 

"પ૭ર "પાક થતો! અટકે. 

ઝ્રોાઇપણુ શરીરના ભાગ પર પાક થશે એમ માલમ પડે તો 
ત્યાં નવસારને પાણીમાં ભીંજનવીને તેનાં પોતાં સ્રુકબાથી પાક 
થતે અટકે છે. પાક થાય છે, એમ જાણુવાની નિશાની એ છે 


(૧૪૭) 


જે તે ભાગમાં લોહીનો જમાવ થાય છે, તે જગ્યાએ થોડો 
સેનને માલમ પડે ને તે ભાગ શરૂઆતમાં લાલાશ તથા પાછળથી 
કાળાશ પકડે છે, તેમજ તે જાગ પર થેડો થોડા દુખાવો થાય 
છે, તે જગ્યાએ નવસારને થડા પાણીમાં નાખી ને પોતાં સ્રુકયાં 


પોય તે. પાક થતો અટકે તથા સોજો નરમ પડે. 
"પપ૭૩ વિરસપણાને પ્રયોગ. 
સુખમાં રસ આવતો ન હોય, સુખ સૂૃષું' પડતું હોય, 
તાળવું પણુ સુકાતું હોય, ગળામાં શેષ પડતો હોય તે રોગમાં 
સાકર અને દાડમની છાલ સુખમાં રાખવાથી ગુણુ કરે છે. કાળી- 
દ્રાક્ષ (સૂકી) તથા દાડમના દાણા (મીઠ્ઠા) બન્ને એકએક તોલે! લઇ 
વાટવા, પછી તેમાંથી થોડુ થોડુ સુખમાં રાખવાથી સુખમાંથી 
રસનું ચાલ્યું જવું એટલે કે વિર્સપણાને મઢાડે છે. 
"પછ૪ પિત્તના દરેક રોગે! ઉપર. 
હરડે એક તોલે, બહેડાંની છાલ બે તોલા અને સૂકાં 
આંખળાં (ઠળીયા કાઢેલ) તોલા ચાર તે બધાંને ખાંડી, ચાળી, 
વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ કરવું. આ ચૂરણ બેઆનીભાર રોજ સવાર સાંજ 
લેવાથી પિત્તના દરેક રેગ ઉપર ફાયદો કરે છે, મગજની 
ગરમીને શાન્ત કરે છે, તથા આંખોના રોગે ઉપર ગુણુકારી છે. 


પખ૭'પ શરીરના વેગાો રેોડકેવાથી થતી હાની. 


ઝાડાનો વેગ શકવાથી, મૂત્રનો વેગ રોકવાથી, વીર્યને 
વેગ રોકવાથી, ભૂખ રોકવાથી, તરસ રોકવાથી, ઉંઘ રોકવાથી, 
અગાસું રેકવાથી, આંસુ રોકવાથી, ઉલટી રોકવાથી, કસરત કરવાથી, 
ઉપજેલેો શ્વાસ રોકવાથી, ઉધરસ પરાણે અટકાવી રાખવાથી, 
ઓડકારને રોકવાથી, છીંક આવતી હોય તેને રોકવાથી, પવન 


(૧૪૮) 


ગુદ્દાવાટે સરતો હોય તેને અટકાવવાથી અનેક જુદીજુદી જાતના 
રાગો થાય છે, માટે તેની પ્રવૃત્તિ, ગતિ થવાની શકા થાય તે 
તેના વેગાને રોકવા નહીં. 


"૫૭૬ ત'દુરસ્તી રહે. 
ચૈત્ર મહિનામાં બેસલે મહિને છ દિવસ સુધી લીંખડાનેો 
મહોર એટલે કે ફૂલ, પાણીમાં વાટી ઘૂંટી, જરા મીઠું નાખી, 
સવારના પીવાથી, લે!હી વિકાર સટે, શરીરના દરેક દોષ મટે 
અને ત દુરસ્ત કરે. 
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"૭૭ ત'દુરસ્તી જાળવવા સાટે શું કરશે ? 


પગ ગરમ રહેવા નેઇએ અને માથું થડુ રહેવું નેઇએ, 
પગને થડા ન રાખવા, તેમ માથાને ગરમ રાખવા કેશીષ ન 
કરવી, માથે શેક તે! કરવોજ નહીં, નહીંતર જ્તાનત'તુને નુકશાન 
પહોંચે છે. 
"૫૭૮ પાંડુર્‌ોગનો ઈલાજ. 


પાંડુરાગ કે જેમાં લોહી સફેઠાઈઇ પર આવી, દર્દી નખળેો 
પડી જાય છે, તેમાં હરડાં, બહેડાં, આખળાં, ગળો, કડુ, લીંબડાની 
છાલ, કરીઆતું અને અરડૂસી એ આઠે ઔષધો સરખે વજને 
(તોલે એક એક) લઈ, તેને અધકચરાં ખ'ડાવવાં, તેમાંથી તોલે! 
એક લઇ, તેની અ'દર સોળગણું પાણી નાખી ઉકાળવું, ઉકાળતાં 
ઢાંકવું નહોં, પછી ખબળતાં અર્ધું' પાણી ખાકી રહે ત્યારે નીચે 
ઉતારી તેના ત્રણુ ભાગ કરવા, અને સવાર, ખપોર, સાંજ સહેજ ગરમ 
હાય ત્યાંજ પી જવું, જેથી કમળો, પાંડુરોગ વગેરે મટે છે અને 
આરામ થાય છે. 


(૨૧૪૯) 


"પ૭૯ લાલકેળાંનો પ્રચોઃગ. 


લ્રાલકેળાંને બાફી, તેની લે।પરી કરી, કપડાનાં ખબેવડમાં 
લઈ) જ્યાં સોને આવ્યો હોય, દુખાવો થતો હોય ત્યાં તેની 
ઉપર ગરમ ગરમ ખાંધવાથી આરામ થાય છે. ખાસ કરી ગળાનાં 
દુખાવામાં, -સુજનમાં ઘણું સારૂં કામ કરે છે. 


"૫૮૦ લસણા તુક્શાન કેને કરે છે ? 


જે માણુસને પાણી, ગોળ અને ડ્રખ ઉપર વધારે પ્રેમ 
હોય એટલે કે વધારે ખાતો હોય તેને લસણુ માકફ્‌ક આવતું 
નથી, તેમજ ખટાશ જેને અપ્રિય હોય અને અજીર્ણું જેનાથી 
સહન ન કરી શકાતું ન હોય તેવી પ્રકુતિ હોય તેને લસણુ 


કે 


નુકશાન ડરે છે. 


"૫૮૧ સાડકેડેનો ઉપદ્રવ સટે. 

ગરમાળાની શીંગ પથારી નીચે રાખવાથી માકડ ઢગલે 

થઇ પડે છે અને પાછા થતા નથી. 
"પ૮૨ સપો ઘરસાં આવતો હોય. 

દેવક'& ઘરમાં બાંધી રાખવાથી સર્પ ને ઘરમાં કાયમ 

આવતો હોય તે! બધ થઇ જાય છે અને નાસી જાય છે. 
"પપ૮૩ સધને પ્રચોગ. 

મધનો કોગળો સુખમાં ભરી થાકી જવાય અને ખહડાર 
પરરેવેો લાગવા માંડે ત્યારે કાઢી નાખવો, એ રીતે દિવસના બે 
વખત કરવાથી સુખમાં પડેલાં ચાંદાં, ગરમી તેમજ વખતોવખત 
લાગતી તરસ સટાડે છે, અને સુખ સ્વચ્છ ડરી આરામ કરે છે. 
પથ્ચમાં ગરમ ચીનને ન ખાવી. એક જુલાખ લઇ લેવે।. 


(૨૫૦) 


પ૮૪ સક 'ખાવું ઉન્તસ કેસ છે ? 

નવું મધ પુષ્ટિકારક, દસ્ત સાફ્‌ લાવનાર, આંખોને થ ડક 
આપનાર, જડઠરાગ્નિને વધારનાર, રુંચિકારક અને પિત્તને બેસાડે 
છે, તથા જે ચીજની સાથે ખાવામાં આવે તે ચીજના ગુણ્ાને 
મદદ કરવાનો ખાસ ગુણુ ધરાવે છે, જેથી ઘણી દવાએ સાથે 
મધતું અતુપાન હોય છે. જુતું મધ દસ્તના પાતળાપણાને મટાડ- 
નાર, શરીરમાં સેઠ વધ્યો હોય તે! ઘટાડનાર અને શરીરમાંથી 
મળોને ઉખેડી કાઢનાર છે. જુનુ' મધ તેને કહેવાય છે કે જેને 
એક વર્ષ વીતિ ગયું હોય. મધ જે ગરમ કર્યું” હોય અથવા 
ઉનાળામાં ગરમીથી તપી ગચેલાએ લેવાથી અગર ગરમ પદાર્થ 
સાથે ખાવામાં લેવાથી તે શરીરને ઝેરના જેટલું તુકેસાન કરે છે. 

પ૮પ બ્રાહ્મીનું ઘી. 

ખ્રાજ્ીના પાલો મગાવી, તેનો રસ શેર ચાર કઢાવવે!, 
તેમાં ઘી શેર ચાર નાખી મેળવવું, પછી તેને ઉકાળવું, પાણીને 
ભાગ ખળી જતાં જે ખાકી ઘી જેવું રહે તેતું નામ ખ્રાહ્યીતું ઘી. 
આખા ઘી મગજના દરેક રોગ ઉપર ખાવું. 

પ૮૬ ફેળાનોા પ્રચોઃગ, 

પોપૈયું, માસ'બી,'સ'તરાં, દ્રાક્ષ (લીલી) વગેરેમાંથી એક અથવા 
દરેક જમીને ખાવાથી પાચન સારૂં થાય છે. દસ્ત સાફ્‌ લાવવાનો 
અને કખજીયાત મટાડવાને ગુણુ તેમાં રહેલો છે, માટે આ કળે 


રજ ખાવાથી શારીરને ગુણુકારી છે. આ ફૂળોા ચાવીને ખાવાં 
જોઇએ, રસ લેવે ઉત્તમ નથી. 


"પ૮૭ ગુલકેૅ'દુ* 
ગુલાબનાં ખીલેલાં તાન્ન' કુલે! લાવી, તેનાં ડીંઢીયાં કાહી,. 
નાખવાં;અને પાંખડીઓ જુદી પાડવી. પાંખડીએઓના વજનથી 


(૧૫૨૧) 


ચાર ગણી દળેલી સાકર લેવી, એટલે કે એક રતલ ગુલાબની 
પાંખડી અને ચાર શેર દળેલી ખૂખ ખારીક સાકર લઈ, 
પછી એક કલાઈની રકાખબીમાં પાંખડીઓ અને તેટલીજ સાકર 
લઇ ખૂખ, ચોળવાં, પછી ખરણીના તળીએ સાકરને થર પાથરી, 
તેમાં પાંખડી અને સાકરને ચોળી ખરણીમાં ભરતા જવું, વચમાં 
સાકરનો થર પાથરવો, અને ઉપર પણુ સાકર ખૂખ પાથરવી, પછી 
ખરણીનુ કોહું| માટીથી અને કપડાથી બંધ કરી, ખરણી રાખી 
મૂકવી. ચાર માસ પછી ખોલતાં પાંખડીઃ। ગળી જઇ, સાકર 
સાથે મળી જરો. તેનું નામ ગુલક, વધારામાં (તૈયાર થચે) 
ગુલાબજળ અથવા ગુલાખનો અર્જ નાખવાથી ખુશબો વધારે 
આપે છે. આ ગુલકદ ઉનાળામાં ખાવાથી થ'ડક થાય છે અને 
પેટ સાફ રહે છે. દાહ અને પિત્તનાં દરદોમાં ગુલક'દ ખાવાથી 
ફાયદો થાય છે. 


"૫૮૮ સૂર્યકિરણે।. 
શિયાળામાં કે ઉનાળામાં સવારનાં સૂર્ય કિર્ણા શરીર પર 
લેવાથી શરીર સુખાકારી રાખે છે. વરસાદના સમયમાં જ્યારે પણુ 
તડકે નીકળે ત્યારે તેને શરીર પર લેવો, એ આરીગ્ય વધારે 
છે. શિયાળામાં સવારે ફૂરવા જવું ત્યારે સૂર્યોદય પછી અને 
સૂર્ય કિરણ! શરીર પર લઇ પછીજ પાછું ફરવું. 


"પ૮૯૬ પડેતર એપષધે શું કરે ? 


પડી રહેલાં ઓષધનાં ચૂર્ણામાં ખે માસ પછી કસ રહેતે 
નથી, એક વર્ષ પછી ગેોળીમાં કસ રહેતો નથી, તેમજ એક 
વર્ષ પછી અવલેહ, ચાટણુ વગેરે ઉપયોગી રહેતું નથી, માટે 
તાજી ઔષધી ઘેર બનાવી લેવી, અગર તાજી મળવાની ખાત્રી 


(૧૫૨) 


હાય ત્યાંથી ઔષધી લેવી. આસવે અને ભસ્મો જેમ જુનાં 
થાય તેમ વધારે સારાં થતાં જાય છે. 


"૫૯૦ ઘીને પ્રચોગ. 


દેવતાથી ખળેલા જાગ પર ઘી લગાડવાથી આરામ કરે છે. 
હ્ઠાથ પગનાં તળાંની અને કપાળની સ'ખ્ત બળવરામાં તેના પર 
થી ઘસાવવું. તાજા ઘી કરતાં જૂનું ઘી વધારે ફાયદો કરે છે, 
સાદા ઘી ડરતાં ધોચેલ ઘી દાને શાન્તિ કરવા માટે લગાડવામાં 
વધારે ગુણુકારી છે. ઘીને ધોતી વખતે ઘીમાં થોડું પાણી નાખી; 
આંગળીથી હલાવવું, તેથી પાણીમાં ફીણુ વળે છે તે પાણી કાઢી 
નાખી, ખીજું પાણી નાખી ધોવું, જેમ વધારે વાર પાણીથી ધોવાય 
છે તેમ વધારે સ્વચ્છ, સફેદ અને ગુણુકારી થાય છે. તે ધોયેલ 
ઘી સખ્ત બળતરામાં ચોપડાય છે. આંખો ખળવતી હોય ત્યારે 
કપાળે ચોપડવાથી ખળવતરા શાન્ત થાય છે. શિયાળામાં જ્યારે 
હેઠ ફૂટે છે ત્યારે તે પર ઘી લગાડાય છે અને આરામ ડરે છે. 


"૫૯૧ નાળિચેરતું "પાણી. 
નાળિયેરતુ' પાણી પીવાથી શરીરમાં થ'ડક થાય છે, તરસ 
છીપે છે અને પેશાખ સાક્‌ ઉતરે છે. પડી ગયા પછી, પછાડ 
ઉપર નાળિચેરતુ' પાણી પીવાથી કૂાયદ્દે થાય છે અને પડવાથી 
થતી ખરાબ અસર થતી નથી, પિત્તને હટાડે છે. પોષ્ટિક પણુ 
છે, ગરમીથી માથુ દુખતું હોય તે! સવાર સાંજ નાળિયેરનુ' પાણી 
પીવાથી ફાયદો થાય છે. 


"પપલ્ર્‌ ગોળનો પ્રચોઃગ.* 


ગાળ ખાવામાં નૂનેો સારે છે. જૂનો ગોળ પચવામાં હલકે, 
ચીકાશથી શરીરમાં ભારેપાણું કરનાર નથી, જઠરાગ્નિને વધારનાર, 


(ર૫૩) 


પિત્તને હણુનાર, મધુર, બળ આપનાર, વાયુને હણુનાર, લોહીને 
સ્વચ્છ કરનાર, દૃદયના રોગો સારા કરનાર અને દૃદયને બળ 
આપનાર છે. વીર્ચને વધારે છે અને મૂત્રને સાક્‌ કરે છે, દૃદયને 
આઘાત કૈઇ આકૂતથી થયો હોય તો, (શેક વગેરેમાં) ગોળની 
ખનાવટની ચીનને ખાવાથી શરીરને થયેલું તુકસાન મટાડે અને 
શરીરને ગુણુકારી નીવડે છે. એકદમ તાન્ને નવા ગોળ ન ખાવો, 
જૂના ગોળ તે કહેવાય છે કે જેને એક વર્ષ વીતિ ગયું હોય. 
તાન્ને નવો ગોળ કકેને, શ્વાસને, ઉધરસને મુમિઓને અને 
અગ્નિને વધારનાર છે. આદુનો રસ તોલે અડધો અને ગોળ 
તોલો અડધો મેળવી, સવારમાં લેવાથી તુરત કફને મટાડે છે. 
હરડે ચૂર્ણ તોલે! ૦, ગોળ તોલે! અડધો સાથે મેળવી ખાવાથી 
પિત્તને હુટાડે છે અને સૂ'ઠ બેઆનીભાર અને ગોળ તેણે! ન 
લઇ સેળવી ખાવાથી વાયુને મટાડે છે. આવી રીતે ગોળ ત્રણે 
દોષને મટાડે છે, અને ખહુ ચુણુકારી છે. 


"પલ૯્૩ ગળો (લીંબડાની,) તેનો પ્રચોગ. 


લીંખડાની ગળાનો રસ તોલે એક તથા ઘી તોલે ન 
સેળવી, રોજ સવાર સાંજ લેવામાં આવે તો વાયુ મટે છે, 
ગળોને રસ તોલે એક તથા ગોળ તોલે અડધો સાથે મેળવી 
ખાવાથી મળખ'ધ મટે, કેપ્ઠો સાફ રહે, ગળાનો રસ તોલે એક 
તથા મધ તેોલે। ૧ સાથે મેળવી, લેવાથી કફ મટે છે. ગળોનો 
રસ તોલે ૧ તથા એરંડિયું તેલ તોલો અડધો સાથે મેળવી 
પીવાથી વાતરક્ત મટે છે. ગળાને રસ તોલે એક તથા સૂંઠ ચૂર્ણુ 
તોલે ૦1 સાથે મેળવી પીવાથી આમવાત મટે છે. આ ઔષધ 
સવારમાં વહેલાં રોજ લેવું જેથી થોડા સમયમાં આરામ થાય છે. 


(૧૫૪) 


"પલ્૪ શેરડીનો પ્રચોગગ. 


શેરડી ચૂસીને ખાવાથી વધારે ફાયદાકારક છે, તે ખાવાથી 
દાહ, બળતરાનું શમન થાય છે. શકિત આપનાર, પિત્તને મટાડ- 
નાર, જરા ભારે તથા મૂત્રને વધારનાર છે, તેમજ થ'ડી છે; 
લોહીના બિગાડને શેરડી ખાવાથી ગુણુ કરે છે, શેરડી ખાવાથી 
ઉંઘ ન આવતી હોય તે! સારી ઉંઘ આવે છે. 

પલ્પ શેરડીના રસના ગુણુ. 

પીલાયેલેો શેરડીનો રસ થંડો તેમજ મળને રોકનાર છે 

અને પચવામાં ભારે છે, શેરડીનો રસ શેરડી ચૂસીને ખાવા કરતાં 


જૂ 


ઓછે ફૂયદાકારક છે. 


પ૯લ્દ શેરડીનો વાસી રસ. 
શેરડીનો વાસી રસ પીવાથી સારે! લાગતો નથી, ખાટો 
થઈ ગયેલો હોય છે, પચવામાં ઘણ્‌ા।જ ભારે છે, કફ્‌ અને પિત્ત 
બન્નેને વધારી ત[દુરસ્તી બગાડે છે, ગળે શોષ પડવા લાગે છે, 
દસ્ત લગાડે છે અને મૂત્રને પણુ વધારી સુકે છે. વાસી શેરડીને 
રસ પીવે સારે નથી. 


"પ૯લ્૭ ભાજનો પ્રચોગ.* 


તાંદલજાની ભાજીમાં ઝાડો સાફ લાવવાનો ગુણુ રહેલે છે, 
પેશાબ સાક્‌ અને સ્વચ્છ કરે છે, શરીરમાં આવતી ચળ મટાડે 
છે, વાતરઝ્ત, ખસ, લુખસ, તથા ચામડીનાં દરદ્દો ઉપર ખાસ 
ખાવાથી ગુણુકારી છે, લેહી સાક્‌ કરે, ઉનવા, કે પેશાખમાં 
થતી બળતરા મટાડે છે, ખોટી ગરમી દ્ર કરે છે, પિત્તને 
પ્રકોપ દબાય છે, તૃષા, દાહ, ઉલટી, માથુ દુખવું વગેરે બધ 
કરે છે, પેટ કઠણુ રહેતું હોય, અગર ઝાડો અજીર્ણું જેવે 


(૨૫૫) 


ઉતરતે હોય તે પૂષ્કળ પાણીમાં ખાટ્ઠેલી તાંદલજની ભાજી 
ખાવાથી પેટ સાફ આવે છે અને આરામ થાય છે, જે દરદીને 
યજુત (લીવર)ની અને ખરલની ગાંઠ વધેલ હોય તેને તાંદલજાની 
ભાજી ખાવી સારી છે. લાંબો વખત લેવાથી બન્ને ગાંઠો ઉપર 

જડ આ રૂ ક ચ ક 
ક્‌।યદ્દા કરે છે. ખાવાતુ વજન, ખાઇ શકાય તંટલા પ્રમાણુમા 
લઇ શકાય છે. 


"પ૯૮ પાનને પ્રચોઃગ. 
પાન પાકેલું, તીખાશ વગરતું, પાતળી, નાનુ, ધેોળાશ 


પટી 


પર હોય તે પાન કાથાચુના સાથે ખાવામાં ઉત્તમ છે, અને 


જૂ 


ખીના પાન ઓછા ગુણુવાળાં છે. ખંગાળ દેશનું બંગલા પાન 


ક 


કેવળ તીખા રસવાળીુ અને દસ્ત સાકફ્‌ કરનાર, પાચક છે, ગરમ 
છે અને કકૂને હટાડનાર છે. પાનના ગુણુ-રુચિ ઉપજ્ાવનાર, 
દસ્ત સાફ્‌ કરનાર, લોહી અને પિત્તનેવધારનાર, કફને મટાડનાર, 
મોઢાંની દુર્ગ ધ ટાળનાર, દાંતમાં ભરાયેલો કચરો સાક્‌ કરનાર, 
પરિશ્રમને હરનાર, જીભ સાફ્‌ કરનાર, તેમજ મોઢામાં સ્વચ્છતા 
અને સુગંધ આપનાર છે. સોઢાની લાળને મટાડે છે, ગળાનાં 
રગને શમાવે છે. પાન નવું એટલે કે તુરતતનું તોડેલું' અગર 
પાક ઉપર ન ચહેલું તેવું નવું તે મધુર, રસવાળુ, સહેજ 
કડવુ, ભારે, કફને વધારનાર અને ભાજીપાલાનાં ગુણુવાળુ છે. 
પાનમાં કાથો અને ચુનો સમાન ભાગે મેળવી ખવાય. કાથો 
કફૂ અને પિત્તને મટાડનાર છે, અને ચુનો હાડકાંને પાોષણુ 
આપનાર, જડઠૅરાગ્નિને સુધારનાર અને વાયુ તથા કફને હરનાર છે. 
પાન, કાથો! ચુનો મેળવીને ખાવાથી ત્રણે દોષને સરખા રાખે 
છે, અને મન પ્રકુલ્લિત રહે છે. સવારમાં પાનખીડી ખાવી હોય 


તે સોપપારી જરા વધારે નાખવી, બપોરે ખાવી હોય તે  કાથે 


(૬૫૬) 


ક'ઇક વધારે નાખવો અને રાત્રિએ પાન ખાવુ હોય તો ચુને 
જરા વધારે નાખવો. આ પ્રમાણે પાનબીડી ખાવાથી શરીરને 
હિતકારી છે. અગ્રભાગ (આગળને।)) તથા મૂળભાગ (નીચેને।) કાઢી 
નાખવે।, નસે! પણુ કાઢી નાખવી, કારણુ કે તે ખાવાથી ખુષ્તિને 
નુકશાન થાય છે, પાનખીડીની પહેલી પીચકારી ગળે ઉતારવાથી 
શરીરને તુકશાન થાય છે, ખીજી પીચકારી પણુ માંડ પચે તેવી 
છે અને ઝાડો લગાડનાર છે. માટે પહેલી બે પીચકારી ચૂંકી 
નાંખવી નેઇઈએ અને બાડીનો રસ ગળી જવે જેઈએ. પછી 
ચૂકવુંજ ન નેઈઇએ. જેણે રેચ લીધો હોય તેણે અને ભૂ'ખ્ચાએ 
પાનનું ખડ્ડુ સેવન કરવુ ન જેઈએ, અને કરે તો. શરીર, દ્રષ્ટિ, 
મેશ, દાંત, જઠરાગ્નિ, કાન, વર્ણ અને બળની ક્ષીણુતા થાય, મ 
ઘણાં પાન ખાવાથી ગળુ સૂકાય છે, પિત્ત, વાયુ વધી પડે છે. નખળા 
દાંતવાળાએ, આંખના રેગવાળાએ, મૂર્છા આવતી હોય તેણે, 
અને નશાથી પીડાતો હોય તેણે પાન ન ખાવાં. 


પલ્લ સોપારીનો પ્રયોગ. 


સોપારી રુચિ ઉપજાવનાર, મોઢાને સ્વાદ કે રસ ચાલ્યો 
ગયો હોય તો મટાડી, રસ ઉત્પન્ન કરનાર છે, પિત્તને મટાડનાર, 
વધારે ખાવામાં આવે તો મીણુ! પણુ ચડી આવે છે. સોપારી 
પાચક પણુ છે, લીલું સોપારી પચવામાં ભારે, દહોંની પેઠે કફ 
કરનાર અને જઠૅરની અગ્નિને ખગાડનાર તેમજ આંખોની શકિતને 
હરનાર છે. ખાવામાં ઉત્તમ શેકેલાં સોપારી છે જે ત્રણે દોષને 
(વાત, પિત્ત અને કકૂને) મટાડે છે, જે સોપારીનો મધ્ય ભાગ 
કઠણુ હે હાય તે સોપારી ઉત્તમ છે. સોપારી પ્રમાણુમાં ખાવાં, એટલે 
કે સુખવાસ તરીકે ખાવાથી સારાં છે, પણુ વધારે ખાવાથી નુકસાન 
કરે છે, માટે પ્રમાણુમાં સોપારી ખાવાં. 


(૧૫૭) 


૬૦૦ કૅસરતનો પ્રચોગ-* 
કસરત કરવાથી .શરીરમાં સ્કૃતિ આવે છે, કામ કરવાનો 
ઉમગ વધે છે, અવયવે સારા દેખાવનાં તથા ઘાટીલાં થાય છે, 
ને કસરત કરવાથી રોગો ખનતાં સુખી હુમલે કરી શકતા નથી; 
વિરૃદ્ધ અથવા પેટમાં ખરાખર નહીં પાકેલું' અન્ન પણુ તુરત 
પાચન કરે છે, કસરત કરનારને જાડાપાણું આવતું નથી અને 
શરીર જાડુ થયું હાય તો મઢે છે, કસરતની હદ ઓળગી 
જવાથી કૂાયદ્દા ડરતાં તુક્સાન વધારે થાય છે. ડસરત કરતાં ન્યારે 
કૅપાળ પર, નાક પર, ગાત્રેનાં સાંધાએ પર અને કાખમાં પસીનો 
આવે ત્યારે કસરત ખ'ધ કરવી નેઇએ, વાયુ સોઢામાં આવે, 
સુખ સૂકાવા લાગે વગેરે ચિન્હો થાય ત્યારે પણુ કસરત બ'ધ 
કરવી નેઇએ, એટલે કે તે કસરત કરવાની હદની નિશાનીરૂપ 
છે. ઉધરસ દમ, ક્ષય, છાતી આદિમાં ક્ષત પડયું હોય તેવા 
તથા અતિ ફુખળા માણુસે કસરત કરવી નહીં, તેમજ ત'દુરસ્ત 
માણુસે જમ્યા પછી તુરતજ કસરત કરવી નહોં. 
૬૦૧ લોહી જતુ' બ'ધ ડરે. 
જક્રોઇપણુ બહારના ભાગમાંથી લેહી જતું હોય તો રાળનેો 
ભૂકો ભભરાવવેો, અગર દાખવે! જેથી લોહી બધ થઈ જરે. 
૬૦૨ દારૂ પીવાથી થતા ઉપદ્રવો1 મટે. 


જૂ[ 


દારૂ પીવાથી મત્ત બની, તોફાનો કરે છે તેનો ઉપાય 
દારૂ પીને તુરતજ ઘી તોલો અડધો અને સાકર તોલો અડધો 
ચાટે તે તેથી દારૂ પણુ તોફાન કરાવી શકતે! નથી. 
૬૦૩ જાયફેળ 'ખાવાથી થતા ઉપદ્રવે।* 


જાયફળ ખાવાથી ને ઉપદ્રવો ઉભા થાય તો દહોં અને 
સાકર બન્નેને મૈળવી ખાવાથી મટે છે. થ'ડા પાણીમાં બેસવાથી 


(૧૫૮) 


મટે છે તથા તેની ઉપર હરડે તેપ્લે ૦ તું ચૂણું પાણી સાથે 
ખાવાથી મઢે છે. 


૬૦૪ પાન 'ખાવાથી થયેલ ઉપષદ્રવે।* 


પાન વધારે ખાવાથી ને ગભરાટ થાય અને ખીજા ઉપષદ્રવે। 
થાય તો! ચૂનાને ચોળી વખતો વખત સુંઘવે, જેથી પાન 


ખરૂ 


ખાવાથી થચેલા ઉપદ્રવો! મટે છે. 

૬૦૫ સોપારી "ખાવાથી થચેલ ઉપપટ્રવે।* 

સોપારી ખાવાથી મીણ! ચડેલ હોય, ઉલટી થઇ હોય, 
મૂર્છા આવી હોય, ઝાડો થયેલ હોય, તેમાંથી કોઈપણુ ઉપદ્રવ 
થઈ આવ્યો હોય તો થ'ડું પાણી તૃપ્ત થઇને પીવાથી મટે છે. 
લવણુ એટલે કે મીઠું ખાવાથી પણુ મટે છે. સોપારીથી ઉપદ્રવ 
શૂળ સહિત હાય તે સાકરવાળા કોળીયો! અનાજનો લેવાથી મટે છે. 
૬૦૬ ફેદરા નામનું' અનાજ 'ખાવાથી થચેલ ઉપદ્રવ. 

જાદરા ખાવાથી થયેલા ઉપદ્રવો ભુરા કોળાનો રસ તેલેા 
અડધો તથા ગોળ તોલે અડધા મેળવી પીવાથી મટે છે. 

૬૦૭ યૅતુરેો! "ખાવાથી થયેલ ઉપદ્રવ. 

પતુરા ખાવાથી થયેલ ઉપદ્રવ દ્ધ શેર અડધે. તથા સાકર 
તોલા ખે નાખી પીવાથી મટે છે, અથવા વધારે નર હોય તે 
કૂધ વધારે પણુ 'પીવુ. 

૬૦૮ જમવાતુ' સ્થાન કેવુ' હેપ્વુ' જોઇએ ? 

જમવાતુ' સ્થાન સુંદર, સ્વચ્છ અને ધૂપ, અગરબત્તી વડે 
સુવાસિત કરેલુ હોવુ જેઇએ, પણુ અસ્વચ્છ કે દુર્ગ'ધવાછી' હોવુ' 
જેઈએજ નહીં, કારણુ કે અપ્રિય અને ખરાખ ષદાર્થા નનેવાથી તથા 

? કારૃણું 


(૨૧૫૯) 


દુ્ગ”'ધથી મનમાં ઉદ્દેગ થઇ, ખોરાક ઉપર રુચિ થતી નથી, 
એટલુંજ નહીં પણુ તેથી ઉલટી થવાનો પણુ સ'ભવ છે, બળી 
ભોજનની સાથે રુચિ ઉત્પન્ન કરનાર પદાર્થો જેવા કે સુરખ્ખાઓ, 
મસાલા, લીંખુ, પાપડ વગેરે રાખવા ન્નેઇએ, કારણુ જમવામાં 
સ્વાદ અને સેજ આવવાથી અનાજ સારી રીતે પાચન થાય છે, 
પણુ અપ્રિય અને સ્વાદ વગરતુ' જમવાથી તેતુ' પાચન સારી 
રીતે થતું નથી અને લાંબે વખતે હોજરી બગડી પણુ નાય છે. 


૬૦૯ જમવાને 'ોરાકૅ* 


જમવાનો ખોરાક દરેક વખતે તુરતનેો પકાવેલે, ગરમ 
હોવે! જેઈએ, કારણુ કે ગરમ ખોરાક જમવામાં વધારે સ્વાદવાળોા 
લાગે છે, અને તેથી જઠરાગ્નિ તેજ થાય છે, ખોરાક જલદી 
હજમ થાય છે અને કબજીયાત થતી નથી. વળી ખોરાક લુખેો 
હાવો જેઇએ નહીં, પણુ ઘીવાળા નેઈએ, જેથી સારી રીતે પાચન 
થઈ, ચરખીને પોષણુ મળે છે. શરીર મજબૂત થાય, બળ વધે 
અને ચામડી ઉપર તેજ આવે છે. 
૬૧૦ લેોકેપમાં પ્રચાર પાસેછું વેધડ ક્યાંથી આવ્યું ? 

લોકોમાં પ્રચાર પામેલા વૈઘક નિયમો કે ઔષધો, રૂટિમાં 
દામલ થયેલા કે ધર્મમાં પળાતા સ્વચ્છતાના નિયમે। કે ડોસી 
શાસ્ત્ર કે કોઇ મહાત્માઓ પાસેથી જે વૈદ્યડ આવેલું છે લે 
આયુર્વેદમાંથીજ આવેલ છે. 

૬૧૧ કડૂધની ચા પીરે! નહીં. 

ચા પોતે જઠરાગ્નિ નરમ પાડનાર છે, પણુ પાણીને ખદલ્ે 
ટ્ૂધમાં ચા ઉકાળી પીવાવાળાને તેો। યકૃત (લીવર)ના રોગે થાય છે, 
કમળો થઈ આવે, અને ખીન્ન પિત્તકારક રોગો શરીરમાં થઈ 


(૧૬૦) 


આવે છે, માટે ડૂધની ચા પીશે નહીં. ચા પીવીજ હોય તો, 
પાણી ગરમ કરી, ચા અદર નાખી, તુરત નીચે ઉતારી, દ્ધ 
સાકર નાખી પીવાથી શરીરને એછું તુક્સાન પહોંચે છે, ચા 
કે ક'ઇપણુ નાસ્તો, પછી ભલે થોડા પ્રમાણુમાં, પણુ જરૂર હે લે. 

પી સાથે બનાવી, તેમાં _હૂધ વધારે ઉપર નાખવું હોય તે 
નાખી પી શકાય. ચા છોડી શકો તો એનાથી રડું શું? 


૬૧૨ નાવાનુ "પાણી. 
નાવાતું પાણી ઉનાળામાં થડુ તથા શિયાળામાં ગરમ 
રાખવું, જે વાત દરેક જાણી શકે તેવી છે, પણુ શિયાળામાં જે 
ગરમ પાણીએ નાવામાં આવે છે તે પાણી ગરમ વધારે હોય 


૪% જૂ રૂફ 


અને નો તે અતિ ગરમ પાણીથી માથે નાવામાં આવે તો 


રૂ ૪ 


નુકશાન કરે છે અને જ્તાનત'તુને હાનિ પહોંચાડે છે, તેમજ 
આંખને પણુ નુક્સાન પહોંચાડે છે, માટે પાણી નાવાનું હોય 
તે સાધારણુ ગરમ રાખવુ નહીં થર (ડું તથા નહીં અતિ ગરમ. 
અતિ ગરમ પાણીએ નાવું હોય તો માથા ઉપર તે પાણી 
પડવા દેવુ નહીં. નીચેના ભાગને ગરમ પાણી અતુકૂળ છે અને 
માથા ઉપર થડું' પાણી અતુફળ છે તે ધ્યાનમાં રાખી નાવુ 
આ રીતે નાવાનું અગવડભરેલું થઇ પડે, પણુ ગરમ નહોં 
તેમજ થ'ડું નહીં તેવા પાણીએ નાવાથી આખા શારીરને કેઈ 
પણુ રૂતુમાં અતુફૂળ આવે છે. 
૬૧૩ શ્ચાસ કેસ લેશે? 


શ્વાસ હંમેશા નાકથી લેવો, મોહું' ઉઘાડી હવા લેવી નહોં. 
નાક એ હવાની ગરણી છે અને સુખવાટે હવા લેવાથી રજકણેા 


અને કેટલીક વાર જ'તુઓ પણુ શ્વાસદ્વારા ફરેક્સાંમાં જઈ તુકસાન 
પહોંચાડે છે 


(૨૬૧) 
૬૧૪ પિત્ત પ્રકૃત્તિનાં લક્ષણે. 


જુવાનીમાં જેને ધોળાં આવેલાં હોય, બુષ્થિવાળા હોય, શરીરે 
પરસેવાવાળો, ગુસ્સાવાળા અને સ્વપ્નમાં તેજસ્વી પદાર્થ નેનારેા 
પિત્ત પ્રમૃત્તિવાળો જાણુવે. 


૬૧૫ કેફે પ્રકૃત્તિવાળાનાં લક્ષણે।. 
ગ'ભીર, ખુષ્ધિવાળા, જાડો, ચીકટ વાળવાળો, નેરાવર અને 


સ્વપ્ન જ્યારે આવે ત્યારે તે જળાશયને ન્નેનારે હાય તે કફ 
પ્રકૃશ્તિવાળો જાણુવે।. 


૬૧૬ વાતપ્રકુત્તિવાળાનાં લક્ષણે।. 


થોડા વાળવાળો, ફુર્ખળ, સૂકાં શરીરવાળા, બોલકો, ચંચળ 
મનવાળો તયા સ્વપ્નની અદર પોતે આકાશમાં ફરે છે એમ 
નેનારેો વાતપ્રકૃત્તિવાળા જાણુવે।. 


૬૧૭ ગૃહસ્થાશ્રમી ડ્યારે થવું ? 


વીસમા વષથી માણુસે લગ્ન કરી ગૃહસ્થાશ્રમી થવું અને 
સંસારી નિયમો પાળવા શરૂ કરવાજ એ ત[ટરસ્તી જાળવવાનો 
નિયમ છે. 


૬:૧૮ અ'જન કયારે આંજવું ? 
આંખની અ'દર જે અજન આંજવુ' તે સાંજના અથવા 
સવારના આંજવુ. અજન હમેશાં આંજવુ' નહી, તેમ અતિ 
થ'ડી પડતી હોય કે અતિ ગરમી પડતી હોય, ધણુ પવન 
કુ'કાતો હોય અને વાદળાં ચઢયાં હોય તે વખતે આંખની અહર૨ 
અ'જન એટલે કે સુરમા, આંજણુ કઈ આંજવુ નહીં. 


(૬૬૨) 


૬૧૯ ચાસડીના રોગે પર લે". 

દુર્વા એટલે કે જેને પ્રો કહે છે તે અને હળદર ખન્ને 
સરખે ભાગે લઇ, તેને વાટીને લેપ શરીરે લગાડવાથી, શરીરે 
આવતી ચળ મટે, ખસ ઉપર લગાડવાથી તે મટે, દાદર ઉપર 
લગાડવાથી આરામ ડરે. 

૬૨૦ ગ'ગાજળીનેો પ્રચોગ. 

ગ'ગાજળ ૬રેક રોગ ઉપર અકસીર છે, અને શરીરમાં જે 
જુદીજુદી જાતના રોગ દાખલ થઇ ઉપદ્રવ ઉભા ડરે છે તે 
ગગાજળ પીવાથી નાશ પામે છે. ગંગાજળથી નાવાથી પણુ 
ઘણુ રોગો મટે છે. અનેક ઝરાઓ જે ત'દુરસ્તી સુધારવાને 
વખણાય છે તે દરેક ઝરાનાં પાણી કરતાં ગ'ગાજળ અતિ ઉત્તમ 
છે. ઘણાં માણુસે ગગાજળ ઘરમાં મંગાવી રાખે છે અને કોઇને 
ગ'ભીર માંદગી થતાં તેને આપવામાં આવે છે, પરતુ માંદગી 
વષી પડયા પછી ગ'ગાજળ આપવામાં આવે છે તે ખરી રીતે 
ખિમારી શર્‌ થતાંજ આપવાથી ફૂાયદો થાય છે, અને રેગીને 
આરામ કરવામાં મદદ ડરે છે. 


૬૨૧ કૂતરાનું ઝેર* 

અંઝેલનાં મૂળને ટ્રધમાં વાટીને સવારે તોલે અડધે તથા 
સ્રાંજે તોલો અડધે પીવાથી ફકૂતરાનું ઝેર એટલે કે હડકાયુ' 
મૂતરૂં કરડયું હાય અને હડકવા થયો. હોય તે મઢે છે. ફૂતરૂં 
કુરડયું હોય ત્યાં લાલ મ૨ચાંની ભૂકી દાખી દેવી, જેથી ખળશે, 
પણુ મટી જશે. 

૬૨૨ હડકાયા ફૂતરાનું ઝેર* 
સફેદ તલ તોલે અડધો, આકડાતું ટ્ઞધ તોલે અડધે 


(૬૬૩) 


તથા ગોળ તોલે અડધો, તે સઘળાંને મેળવી, હડકાયું કૂતરૂં જેને 
કૅર્ડયું હોય તેને રોજ તોલો એકએક સવારે ખવરાવવું, જેથી 
વિષ ઉતરશે. વધારે નેર હોય તો સાંજે પણુ આપવું. 


૬૨૩ ફુ'ક સારવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરે. 


કેટલાક કુક મારીને વીંછી કરડયો હોય તે ઉતારે છે, તે 
પ્રયોગ આ પ્રમાણ છે. જરુ નથી. ઘોડાવજને ચાવીને સુખમાં 
રાખી, જેને વીંછી કરડયો હોય, તેને કાનમાં કુક માર્યા કરવાથી 
વીંછીનું ઝેર ઉતર્‌ી નય છે. 


૬૨૪ વીંછી કરડે તેનો ઉપાય. 


વીંછી ડ-ખ્યો હોય તો તે ઉપર તરતજ ઘાણીમાંથી નીક- 
ળેઠું તરતતું તાજુ' તલનું તેલ લગાડી દેવુ; અથવા તાજુ 
તલનુ' તેલ, સહેજ ગરમ ફરીને ચોપડી દેવુ, શાંતિ થશે. 
અગર ડ“ખ ઉપર ઘીમાં સિ'ધવ મીઠું; ઘી જેટલુ'જ સેળવી, 
ખરલ કરીને વારંવાર ચોપડયા કરવું જેથી આરામ થશે. 


૬ર"પ વીંછીના દશ પર પોટીસ. 
જીરૂ અને સિંધવ સરખે ભાગે લઇ, પાણીમાં વાટી, ચટણી 
બનાવવી, પછી તેને ઘીમાં કકડાવી, વીંછીએ જ્યાં ડખ માર્ચે 
હીય ત્યાં લેપરી (પોટીસ) ખાંષી દેવી, જેથી આરામ થળ 
શાન્તિ થશે. 
૬૨૬ વીંછીએ ડે“ખ માર્ચેપ હોય. 


ખીનેરાના રસ અને ગોમૂત્ર સરખે ભારે એકઠાં કરી, 


મેળવી, તેમાં તુલસીની માંજરો ચાર વાટી, સહેજ ગરમ કરી, 
તેનો ડ'ખ પર લેપ કરવાથી ફાયદો થાય છે. અથવા ડ્રૂધમાં 


(૧૬૪) 


ઘણીજ સાકર ના'ખખી પીવુ, અગર મધ એક ભાગ અને ઘી બે 
ભાગ લઈ, સેળવી, તોલા બે સુધી પીવું, જેથી વીંછીના ડ“ખમાં 
શાન્તિ થઇ, આરામ કરે છે. 


૬૨૭ ઉ'દર કરડેચો॥ હોય તે. 
ઉ'ઢર૨ કરડયો હોય તો તેની ઉપર સિ'ટ્ટર ચોપડી દેવાથી 
ઝેર ચડશે નહીં. ઉદર કરડચો હોય તો ખટાશ તેમજ વળેલી 
વસ્તુઓ ન ખાવી. 
૬ર૮ ઉ"દ્રના ઝેર પર પ્રચોગ. 
ઉંદરતું ઝેર તેના કરડવાથી ચડયુ' હોય, તો! ઉંદરનીજ 
લીંડી વાઢીને તેના પર ચોપડવી, તો ઝેર નાશ પામે, અથવા ઉદર 
કરડયો હોય ત્યારે તુરતજ લગાડવાથી ઝેર ચડશે નહીં. 


૬ર૯ સર્પના ઝેર પર. 
ખીલીનાં મૂળને વાઢી, બારીક કરી, તે તોલે! ના તથા ઘી 
તોલે! ૦1 સાથે મેળવી ખાવાથી, સર્પવિષ ઉતરી જાય છે. 


૬૩૦ વાળાને રોગ શાથી થાય છે? 
વાળાનો રોગ ખરાબ પાણી પીવાથી થાય છે, તે સત્ય છે, 
પણુ વાળાનાં જતુ પાણી દ્વારા પેટમાં જવાથી તેજ મોટાં થાય 
છે તે વાત સાચી નથી, પણુ ખરાખ પાણી પીવાથી શરીરમાં 
રાષો ઉત્પન્ન થઈ, સેને લાવે છે, અને માંસને સુકવી ત'તુમય 


જ સ 


રોરાના રૂપમાં બહાર પડે છે. 
૬૩૧ વાળાનો રેગ ક્યાં થાય છે ? 


વાળો શરીરના કેઇપણુ ભાગમાં નીકળે છે, પણુ ખાસ કરીને 
પગમાં નીકળે છે 


(૨૬૫) 


૬૩૨ વાળે જતુ નથી. 
વાળા, નારૂના નામથી પણુ લેકેમાં જાણીતો છે, તેમ 
“સ્નાયુક” પણુ તેનું નામ છે, જે નામ લેકેઃમાં પ્રચાર પામેલું 
નથી, આયુર્વેદમાં તે નામ છે. આ ત્રણુ નામથી ઓળખાતો 
વાળો, જતુ નથી, પણુ અસ્ુક જાતને દોષ, જે કેપ પામી, 
સોન્ને ઉત્પન્ન કરે છે તે માંસને સૂકવી ત'તુમય દોરે ઉત્પન્ન 


અ 


કરે છે તે વાળો; નાર્‌ કે સ્નાયુક કહેવાય છે. 


૬૩૩ વાળા ઝુવાના પાણીથીજ થતા નથી. 

કુવાના પાણીથીજ અને કુવાનું પાણી ખરાબ થવાથી અને 
તે પાણી પીવામાં આવવાથી વાળા નીકળે છે, એવુ ક'ઈ એકજ કારણુ 
નથી. ૧૯૨૬માં અમારા ચિકિત્સાલયમાં આ રોગ માટે પહેલ 
વહેલી શોધ થઇ હતી, કે જે ઓષધથી વાળાનો રોગ મટે. 
આ શોધ પછી ઘણાં દર્દીએદ્રને સારવાર અમારે ત્યાં અપાઈ, 
તેમાં જીદ્ગીમાં પણુ મુવાનું પાણી પીધું નથી અને નળતુ'જ 
ઉપચેોગમાં લે છે એમ કહેનારાં ઘણાં હતાં. એટલે કે ઝુવાનાં 
પાણીથીજ વાળા થાય છે તેવું કંઇ નથી, પણુ પાણી સ્વચ્છ 
અને કેઇઇપણુ જાતના દોષવાળી' ન હોય, તે પીવું સારૂં છે; તેમજ 
તેવો રોગ ચાલતો હાય ત્યારે કોઈપણુ જગ્યાતું પાણી હોય તે 
ઉકાળીને પીવાથી ફાયદો થાય છે, પણુ આ રેગ શરીરમાં દોષે 
થવાથી થાય છે, એટલે પાણીની સાવચેતી રાખ્યા છતાં આ 
રગ થવાનો સભવ છે, જે કે ધણો ઓછે છે, પણુ છે ખરે. 


૬:૩૪ વાળે। નીકળવાનાં ચિન્ણેો. 


વાળા નીકળે ત્યારે દાઝ્યા જેવે। ફે।લ્લો થાય, જેમાં પાલી 
ભરેલુ' હોય છે, અને તે કુટે છે તે જગ્યાએ વાળો દેખાવ આપે 


(૧૨૬) 


છે. આસપાસ સોને લાવે છે. કોઈઇઇને આખા શરીરે ખજવાળ પણુ 
ઉપડે છે. 


૩પ વાળા ઉપર પ્રયોગ. 


જે જગ્યાએ સોજે પીડા કરતો હાય ત્યાં કડવા લીંખડાનાં 
પાન ખાફી, તે જગ્યા ઉપર સુકી, ખાંધી, ઉપર વરાળીએ શેક 
ચાલુ રાખવાથી સોજો નરમ પડી દર્દ શાન્ત થાય છે, તેમજ 
ફ્ાલ્લેો ફુટી ગચો! હોય તો વાળે ખહાર પણુ નીકળે છે. 


૬૩૬ વાળાને હલે।1જ* 


અતિવિષ, મોથ, ભારંગી, રૂઠ, પીપર અને ખહેડાં એકએક 
તોલે દરેક ઓષધ લઈ, ખ'ડાવી, કપડે ચળાવી, ખારીક ચૂર્ણ 
કરાવવુ. તેમાંથી બેઆનીભાર સવારે તથા બેઆનીભાર સાંજે ગરમ 
પાણી સાથે લેવાથી વાળાનો રોગ મટે છે, સોન્ને ઉતરે, પીડા 
મટે અને વાળો નીકળી નાય છે. 


૬૩૭ વાળાની દવા. 


વાળા નીકળ્યા હોય તે ખાવળનાં ખીજ લઈ, પાણીમાં વાટી, 
તેનો વાળા જ્યાં નીકળ્યા હાય ત્યાં લેપ લગાડવાથી વાળાનો રોગ 


મટે છે. 


૬૩૮ વાળા માટે એષધે. 


સરગવાનાં મૂળ તથા પાન તોલે અડધો લઇ સિ'ધવ તોલે! 
અડધો લેવુ, પછી દ્ધ તોલે અડધો લઈ, તેમાં વાટવાં, અને 
જ્યાં વાળૉ નીકળ્યો હોય ત્યાં લેપ કરવાથી વાળો શાન્ત થાય 
અને નીકળી ન્ય છે. 


(૧૬૭) 


૬૩૯ વાળા ઉ'પર લે'પ.* 

જે જગ્યાએ વાળો નીકળ્યો હોય, સોજો આવ્યો હોય, 
પીડા થતી હોય ત્યાં શરગવાનાં ઝાડની છાલને પાણીમાં વાઢી, 
તેનો લેપ કરવો, અથવા ઓથમીજીરાને ખાટી, તેની પોટીસ કરી 
બાંધવી, જેથી આરામ થશે. 

૬૪૦ વાળો બહાર નીકળે ત્યારે. 

વાળો બહાર નીકળે ત્યારે એક સળી ઉપર બાંધી લેવે 
અને રોજ જેમ વધારે ખડાર નીકળતો જાય, તેમ વીંટાળતા જવુ. 
જે તુટશે તો સેને લાવી સ'્ત પીડા ઉપડશે. 

૬૪૧ શીતલા અટડાવવાનેો પ્રચોગ, 

૨ીતલા આવતાં અટકાવવા માટે ઘરમાં સવાર સાંજ કડવા 
લીંબડાનાો ધૂપ કરવો, કડવા લીંબડાનાં પાન ઉકાળી, ઘરમાં તે 
પાણી, સાંજ સવાર છાંટવું, તથા દરેક માણુસે કડવા લીંખડાનેો 
રસ તોલે એક સવારે તથા સાંજે પીવે. 

૬૪૨ શીતલા માટેનો પ્રચોગ. 

શીતલાનો તાવ આવે કે તુરતજ કેળનું પાણી સવારમાં 
તેલો એક પીવું, અથવા સુખડતુ તેલ તોલે! અડધો સવારે તથા 
તોલો અડધો સાંજે પીવું, અગર અરડૂસીનો રસ તોલે! સવારે 
પીવો, અથવા ચ'બેલીના પાનને રસ તોલે! એક તેમાં મધ તેલેા 
૦ જેટલું નાખી પીવો. ઉપર ખતાવેલી ઔષધીમાંથી કેોઈપણુ 
એક જે પસદ હોય અગર જે મળી શકે તે ઉપયોગમાં લઇં 
પ્રયાગ દિવસ આઠ સુધી કરે તે! તેને શીતલાના વિકારો થાય નહીં. 


૪ર શ્રીતલાને। ઠેલ્ાજ. 
કડવા લીંબડાનાં ખીજ તોલે! ન, બહેડાનાં બીજ તોલે! નમ 


(૧૬૮) 


અને હળદર તેલે! ના થડા પાણાંમાં ખ્‌ખ વાટી, સવારે રૈ જ 
બેઆનીભાર પાણી સાથે લેવામાં આવે તો શીતલાના ઉષદ્રવેો 
હેરાન કરતા નથી. 


૬૪૪ શીતલાને। તાવ સટે. 

રતાંજલી તોલે ના, અસ્ડૂશી તોલે ના, મોથ તોલે બા, 
ગળો તેોલે। ના, અને કાળી દ્ર દ્રાક્ષ તોલે ૦, આ ચારે ઔષધી, 
અને કાળી દ્રાક્ષ રાત્રે પલાળી રાખી, ઉપરનાં ચાર ઓષધેો સાથે 
બાટી, મેળવી, તેમાંથી તોલે ૦ સવારે તથા તોલે! ન સાંજે 
લેવાથી શીતલાનો આવેલે। તાવ મટે છે. 

૬૪પ શીતલા પાકીને ફૂટે ત્યારે. 

કોઈ શીતલા પાકીને કાઢે છે તથા પાણી નીકળે છે ત્યારે 
અડાયાં છાણાંની રાખ કરાવી, તે ઉપર ભભરાવવી, કદાચ ખળે 
પણુ ફલ્લા પોપડા વળી સૂકાઈ જાય છે. બીજે ઉપાય અખીર તે 
ફ્‌।લ્લા ઉપર ભભરાવવે, તે ગુણુકારી છે, અને પોપડા વળી સૂકાવા 
લાગે છે. આથી ખળશે નહીં. ફલ્લા પર માખીઓ બેસવા દેવી 
નહોં અને લીંબડાનાં પાનની ઝુડીથી તેને ઉડાડયા કરવી. 


૬:૪૬ શીતલાનેો ઉપચાર, 

શીતલા નીકળ્યા હોય તો તેમાં શીતળ એટલે કે થડા 
ઉપચારજ કરવા, એજ આ રગ માટે ગુણકારી અને ફૂાયદટાકારક 
ઉપાય છે. 

૬૪૭ રેગેો અને તેનાં એપષધેી. 

સાધ્રારણુ તાવમાં સુ"ખ્ય ઔષધ સોથનુ ચૂર્ણ બેઆનીભાર 
તથા પિત્તપાપડેો તેનું ચૂર્ણ બેઆનીભાર સવાર સાંજ પાણી સાથે 
લેવુ' ઉત્તમ છે. તરસ લાગે અને ગળુ સૂકાચ તો એક નાને 


(૬૨૬૯) 


માટીનો ગોળો અગ્નિમાં તપાવી, તેને થડા પાણીમાં નાખી, પછી 
તે થ'ડુ પાણી લેવાથી આરામ થાય છે, ઉલટી થતી હોય તો 
ડાંગરની ધાણી પાણી સાથે વાટી, લેવાથો આરામ થાય છે. 
પ્મેહમાં આંખળાં સૂકાં તથા હળદર દરેક બેખબેઆનીભાર સવાર 
સાંજ પાણી સાથે લેવાથી આરામ થાય. 

પાંડુ રોગમાં લોહ્ભસ્મ ઉત્તમ છે. વાયુનો તથા કફને રોગ 
હાય તો હરડે સવાર સાંજ તોલો ન સુધી પાણી સાથે લેવી 
જેથી ફાયદો થાય છે. બરલ, (પ્લીટા)ના રોગ ઉપર લી'ડીપીપર 
મધમાં બેઆનીભાર રોજ સવાર સાંજ ચાટવાથી મટે છે. મેદ, 
વાયુ ઉપર ગુગુળા ઉત્તમ છે. રક્તપિત્ત ઉપર અસડૂસાનો રસ 
તોલે ૦ સવારે તથા સાંજે મધ સાથે લેવાથી આરામ થાય. 
ઝાડાના રગ ઉપર ઈદ્રજ્વ બેઆનીભાર સવારે તથા સાંજે પાણી 
સાથે લેવાથી આરામ થાય. પેટમાં જીવાત થઈ હોય તો વાવ- 
ડીંગ બેઆનીભાર સવાર સાંજ પાણી સાથે લેવાથી આરામ થશે. 
ક્ષય રોગમાં કાળી ખકરીનુ દટ્રધ લેવુ, બકરી સાથે વસવુ,, 
તડકામાં ખકરીની લીડીઓ ખૂખ પડી હોય ત્યાં ખુલ્લું સુવું, 
આથી આરામ થાય છે. ભેળ વગરનો સાચો દ્રાક્ષારસ ફૂાયદેો 
કરે છે. આંખના રોગો ઉપર હરડાં, બહેડાં, આંબળાં સૂકાં દરેક 
સરખે વજને ચૂરણ કરાવી સવાર સાંજ બેઆનીભાર લેવાથી તથા 
તે ચૂર્ણને ઉકાળી, તે પાણી થ'ડુ પાડી આંખો ઉપર છાંટવાથી 
આરામ થાય. વાતરક્ત ઉપર ગળોને રસ તેોલે એક સવારે 
તથા સાંજે તેલો એક લેવાથી આરામ થાય છે. સગ્રહણી 
રગ ઉપર છાશ પીવાથી આરામ થાય. ગાંડપણુ એટલે કે 
દીવાનાપણુ' તે પર જુનુ' ધી ખાવું ઉત્તમ છે. શેકમાં દ્રાક્ષારસ 


પહ 


રાજ સવાર સાંજ તોલા અહી લેવો સારો છે. વાઇના રોગ 


(૧૭૦) 


ઉપર ખ્રાહ્ઘીના પાલાનો રસ સવાર સાંજ તોલે એક એકમાં 
મધ તોલે ન નાખી પીવાથી આરામ થાય છે. ઉ'ધ ન આવતી 
હાય તો દ્ધધ પીવું જેથી આવશે. વાયુના રોગ ઉપર લસણુ 
જમવા સાથે રોજ ખાવું, જેથી તે રોગ મટે છે. શરીર અકડાઈ 
ગયું હોય તો ગરમ પાણીને ખાફ્‌ લેવો. અર્દિત જેમાં મોઢુ 


જૂ 


વાંયુ' થઇ જાય છે તે રોગ ઉપર માખણુ અને સાકર માફક 
આવે તેટલા વજનથી રોજ ખાવાથી આરામ થાય છે. વૃદ્ધાવસ્થા 
ઉપર ટ્ધધ અને ઘી લેવાથી આરામ રહે અને અવસ્થા હેરાન 
ન કરે. મૂર્છા ઉપર થું પાણી છાંટવાથી, થંડો પવન નાખવાથી 
અને થ'ડક થાય તેવી જગ્યામાં રાખવાથી આરામ થાય. થાક 
ઉપર નાવાથી, આરામ થાય; ફદુખ સહન કરવા તથા મનની 
સ્થિરતા કરવા માટે કસરત કરવી એ ઉત્તમ છે. પેશાખની અટ- 
કાયત ઉપર ગોખરૂ ચૂર્ણ બેબેઆનીભાર સવાર .સાંજ પાણી 
સાથે લેવાથી આરામ થાય છે. યુવાની રાખવા અને જુવાન 
રહેવા માટે આંબળાં લીલાં ખાવાં અથવા તેનો રસ ભોજન સાથે 
ખાવે!. પિત્તવિકાર ઉપર જુલાબ લેવે સારો છે. જેથી પિત્ત 
મટે છે. કફ્‌વિકાર ઉપર ઉલટીને પ્રયોગ કરવાથી આરામ થાય છે. 
મધ કફને મઢાડે છે, ઘી પિત્તને હટાડે છે અને તલતું તેલ 
વાયુને મટાડે છે. 


:૪૮ હરડેની પરીક્ષા. 
જે હરડે વજનમાં પોણાબેથી બે તોલા સુધીની હોય અને 
અ'દરનો ઠેળીઓ નાનો હોય, ઉપરતું દળ મોટું હોય તે વાપરવા 


લાયક ઉત્તમ હરડે છે. વળી તે નવી હોય, ચીકટ હોય, ભારે 
હાય અને પાણીમાં નાખવાથી ખુડી જય તે હરડે ઉત્તમ છે. 


(૧૭૨) 
૬:૪૯ કસ્તુરીની પરીક્ષા. 


જે સ્વાદમાં કડવી અને વર્ણમાં કાળી પણુ પીળી છાયા- 
વાળી તથા જેની ગ'ધ કેવડાને મળતી હોય, જે વજનમાં હલકી 
હોય, અને પાણીમાં નાખવાથી જેના રંગમાં ફેરફાર થાય નહીં 
એવી હાય, જેને વાટવાથી ચીકાશ જણાતી હોય તેમજ અગ્નિમાં 
નાખવાથી અ'ટરથી ચામડું બળવાના જેવી ગધ નીકળે છે તે 
કૅસ્તુરી ઉત્તમ સમજવી. આ કસ્તુરી, કસ્તુરીમ્ૃગની ટ્ટીમાં 
ન્ડ ૨. 
પેદા થાય છે. 


૬પ૦ શિલાજીતની પરીક્ષા. 

પાણીમાં નાખવાથી જે એકદમ છુટો પડી જાય નહોં, 
પણુ તેમાંથી ધીમે ધીમે તાર ચાલવા લાગે, વળી જેની ગધ 
ગૌમૂત્રના સરખી હોય અને અગ્નિમાં નાખવાથી જેની આશૃતિ 
શિવલીંગનાં જેવી થઇ જાય અને અગ્નિમાં નાખ્યા છતાં ધમાડો 
નીકળે નહીં તે શિલાજીત ઉત્તમ જાણુવેો. શિલાજીતની ઉત્પત્તિ 
ઉનાળાની ગરમીમાં તડકે સ'ખ્ત પડવાથી પર્વત પરની મોટી 
શિલાઓ, ઓગળીને તે શિલાએ પરથી જે રસ ઝરે છે, તે 
રસને શિલાજીત કહે છે. આ શિલાજીત મૂત્રનાં દરદો તેમજ 
શક્તિ માટે ઉત્તમ છે. 

૬૫૧ સૂ જ છે? 

આદુ જ્યારે સૂકાઈ જય છે ત્યારે સૂ'ઠ કહેવાય છે. આહુ 

અને સૂ ખન્ને જઠરાગ્નિ વધારનાર છે. 


દપર્‌ અતિવિષની કળી કઈ સારી? 
અતિવિષની કળી બાળકેના રોગો ઉપર સારૂં કામ ફરે 
છે, તે બે જાતની આવે છે. તેમાં સફેદ રંગનીજ વાપરવા લાયક 


(૧૭૨) 


છે. આ જાતની કળી ટુકી, નીચે નાડી, ઉપરથી સાંકડી તથા 
ઉપરના ભાગમાં બે ભાગ થયા હોય એમ બે અણીની પેઠે કુટેલી 
હાય છે. 


દપર 'પરવછીનુ' શાકૅ. 


પરવળ જેને સ'સ્કુતમાં “અમૃતાફ્‌ળ” કહેવાય છે, તે પાચક 
તથા પ્રિય લાગે તેવુ, કામનાને વધારનાર, હલયુ', અગ્નિને પ્રદ્ષ્તિ 
કરનાર, ગરમ, અને ઉધરસ, લોહીનો બખિગાડ, તાવ, ત્રણે દોષ 
તથા ઉુમિને મટાડે છે, અને વાત, પિત્ત કે કર્‌ ત્રણેમાંથી જે 
દોષ હોય તે મટાડે છે. ગુણુકારી શાકમાં પરવળની ગણુત્રી છે. 


૬૫૪ ફારેલાંનું' શાકે. 


કારેલાં થડા, દસ્ત લગાડનાર, હલકાં, કડવાં, વાયુ ઉત્પન્ન 
થતે। હોય તેને ખાવા લાયક, તાવ, પિત્ત, કફ, લોહીનો ખીગાડ, 
પાંડુ, પ્રમેહ, તથા જતુ પેટમાં થતાં હોય તેને મટાડનાર અને 
પચવામાં હલકાં છે. 


૬પ'પ સરગવાની શીંગ. 


સરગવાની શીંગ, મીઠી, તુરી, કફ્‌ તથા પિત્તને મટાડનાર, 
જઠરાગ્નિ બહુજ પ્રદિપ્ત કરનાર અને શૂળ, કોઢ, ક્ષય, શ્વાસ 
તથા ગોળે ચડવે। વગેરે રેગો ઉપર ગુણકારી છે. 


૬૫૬ કંટોલાંનુ' શાકે. 


કૅટોલાં રૂચિ ઉપજાવનાર અને દસ્તને લાવનાર છે, ખહુજ 
થ'ડાં છે, વાયુ કરનાર છે. સૂકાં, મૂત્રને વધારનાર અને પિસ, કક 
તથા પથરીને મટાડનાર છે. 


(૧૭૩) 


૬૫૭ રીંગણાં. 
હીંદુસ્થાનીમાં જેને બેગણુ, મરાઠીમાં વાંગી ઇગ્લીશમાં 
ખ્રીંજલ અને ગુજરાતીમાં રીંગણાં કહે છે તે મીઠાશવાળાં, લીક્ષ્ણુ, 
ગરમ અને પાકમાં તીખાં છતાં પિત્ત કરનાર નથી. જડઠરાગ્નિને 
વધારનાર, વીર્યને વધારનાર, પચવામાં હલકાં અને તાવ, વાયુ 
કફને મટાડવામાં મદદ કરનાર છે. અગારામાં પકાવેલું એટલે કે 
ભડથુ' કરેલું, જેને કેટલાક ઓળો પણુ કહે છે તે કઇક પિ-ત 
કરનાર, હલકુ, જઠરાગ્નિને વધારનાર અને કફ, મેદ, વાયુ તથા 
આમને મટાડનાર છે. એજ રીગણામાં જે તેલ અને મીઠુ 
નાંખવામાં આવ્યાં હોય તો તે રીંગણાં ભારે છે, ખીજા ધોળાં 
રીંગણાં થાય છે એ રીંગણાં હરસ ઉપર ખાવામાં ગુણુકારી છે, 
પણુ કાળાં રીંગણાં કરતાં ગુણુમાં ઓછાં છે. 
૬૫૮ વાલેર. 
વાલેર પાચન થતાં મીઠાશવાળી તથા થ'ડી છે. ભારે છે, 
ખળ આપનાર, દાહ કરનાર અને વાયુ તથા પિત્તને જીતનાર છે. 
૬૫૯ સુરણુ. 
સુરણુ જડઠૅરાગ્નિને વધારનાર, રૂક્ષ, તીખું, મળને રોકનાર, 
રુચિ ઉપનાવનાર, હલઝું અને કફ્‌ તથા હરસને કાપનાર છે. 
ખાસ કરી હરસ ઉપર પથ્ય છે જેથી તેનું' નામ અર્ષધ્ન પણુ 
છે. ખરલ તથા વાયુના ગોટાને પણુ મટાડનાર છે. સઘળાં ક 
શાકે।માં સુરણુ ઉ-તમ છે, રક્તપિત્ત, દાદર, અને કોઢના રોગ 
વાળાને સુરણુ હિતકારી નથી. 
૬૬૦ ખટેટાં. 
અ'ગાળીમાં જેને કાઠંઆલુ કહે છે, ગુજરાતીમાં બટાટા 


(૨૧૭૪) 


ક્રહે છે, તે સઘળી જાતનાં ખઢેટાં થ'યં, મળને રોકનાર, મધુર, 
ભારે, મળ તથા મૂત્રને ઉત્પન્ન કરનાર, માંડ પચે તેવાં, 
ર૩ઝ્તપિત્તને મટાડનાર, કક તથા વાયુ કરનાર, બળ આપનાર, 
શક્તિ વધારનાર અને થોડાજ ગુણુ અગ્નિને વધારનારો છે. 
૬૬૧ સૂૃળાના ગુણુ* 
મૂળાની બે જત થાય છે. નાના મૂળા તીખા, ગરમ, 
ઝુચિ ઉપજાવનાર, હલકા, પાચક, વાત, પિત્ત, કફને હણુનાર, 
સ્વરને સારે કરનાર, શ્વાસનો નાશ કરનાર, નાકનો રોગ, કના 
રાગ તથા નેત્રના રોગ વગેરે મટાડનાર છે. 


૬૬૨ સોટા મૂળા. 


રૂક્ષ, ગરમ અને ખને દોષને ઉત્પન્ન કરનાર છે. એજ 
મૂળા જે તેલમાં પકાવવામાં આવ્યા હોય, તે ત્રણું દોષ (પિત્ત, 
કફ, અને વાયુને) હણુનાર છે. 


દદ૩ ગાજર. 
ગાજર મધુર, તીક્ષણુ, કડવા ગુણુવાળાં, અગ્નિને વધારનાર 
હલકાં, દસ્તને રોકનાર અને રક્તપિત્ત, હરસ, સગ્રહભી કષ 
'તથા વાયુને મટાડનાર છે. 
૬૬૪ અજસમાનાં "પાન. 
અજ'માનાં પાન ઘણાં ગરમ છે. રુચિ ઉપન્વનાર, વાયુ તથા 
કફને મઢાડનાર, તીખાં, કડવાં, [પેત્ત કરનાર તથા હલકાં છે. 
દૃદપ કેબીનું શાકે. 
કોખીને સસ્કૃતમાં કલખી ફહેૅ છે. તે શુણુમાં મધુર, 
ધાવણુ વધારનાર અને વીર્યની વૃદ્ધિ કરનાર છે. 


(૧૭૫) 


દદદ તાંદલ્રજાની જ્રાજી. 
સસ્કૃતમાં જેને મેઘનાદ કહે છે તે તાંદલજાની ભાજી 
"હલકી, થ'ડી, રૂક્ષ, મળ તથા મૂત્રને લાવનાર, રુચિ ઉપજાવનાર, 


જઠૅરાગ્નિ વધારનાર, વિષને હણુનાર અને પિત્ત, કફ તથા લોહીના 
'બિગાડને મટાડનાર છે. 


૬૬૭ ડૉંભાનું શાકૅ* 


ડાંભો, મધુર થડા અને દસ્તને રોકે તેવા ગુણુવાળો છે, 
ભારે, વાયુ તથા કક્ને કરનાર, રસ્તપિત્તને મટાડનાર અને 
અગ્નિને વધારનાર છે, રાતો ડાંભો બહુ ભારે નથી, તે ખારાશવાળો, 


મધુર, દસ્ત ઉતારનાર, કફ્‌ કરનાર, પાકમાં તીખો અને થોડો 
શ્વેષવાળે છે. 


૬૬૮ કાકડીના ગુણુ. 
કાકડી થ'ડી, રૂક્ષ, દસ્તને રૈકનાર, મધુર, ભારે તથા 
રુચિ કરનાર અને પિત્તને હણુનાર છે. પાકી કાકડી તરસ, 
અગ્નિ અને પિત્ત ઉત્પન્ન ડેરનારી છે. 
દૃદ૯ પ'ડોણી* 
સ'સ્કુતમાં શ્વેતરાજી જેને કહે છે તે પંડોછુ' ગુષુમાં; 
વાયુ તથા પિત્તને હુણુનાર, બળ આપનાર, પથ્ય, રુચિ ઉપજાવનાર, 
શે।ષષણુ કરનાર, બહુ ગુણુકારી અને પરવળ કરતાં કાંઇક એછા 
ગુણુવાછી છે. 
૬૭૦ ગલકાનું શાકૅ* 
મરાઠીમાં ઘોસાવી, સ'સ્કૃતમાં મહાકોશાતકી જેને કહે છે, 
તે ગલકાં સ્નિગ્ધ અને રક્તપિત્ત તથા વાયુને મટ્રાડનાર છે. 


(૧૭૬) 


ર૭૧ ટીંડોરાનુ' શાક. 
સ'્કૃતમાં જેને બીંબી રક્તફ્લા કહે છે તે ટીંડોરા ભારે, 
મધુર, થ'ડા, સ્તભન, રૂક્ષ, શીતવીર્ય, તુરાં, ગુણુવાળાં, હલકાં 
તથા વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર, પિત્ત તથા લોહીનો બિગાડ મટાડ- 
નાર તથા મળને ઉખેડનાર છે. 


૬૭૨ પદકેળી”* 
સકુતમાં જેને કૃષ્માંડ કહે છે તે પદકોળી' ચુણુમાં પીષ્ટિક, 
વીર્યને વધારનાર, ભારે, પિત્ત તથા લોહીને બિગાડ તથા વાયુને 
મટાડનાર છે. નાનું પદકોછીં પિત્ત કરનાર, મોટું બહુ ટાઢું 
નથી, તે મધુર, ક્ષારવાળુ, અગ્નિને વધારનાર, પિત્તના રોગને 
હરનાર અને સઘળા દોષને મટાડનાર છે. 


શરખબતો. 


૬૭૩ શરબખતેખુશ. 
ગુલાબનાં સુકાં કુલ, તોલે બે, બદામનાં મીંજ તોલો એક 
જાળીદ્રાહ્ષ તોલો એક, વરીયાલી તોલે! એક, ખસખસ તેલેા 
બા દરેક લઈ, તેમાં મરી દાણા ચાર નાખી, સર્વને ખૂખ લહી, 
પીસી, ખારીક કરી, તેમાં ચારગણુ' પાણી ઉમેરી, સાકર તે 
વસ્તુઓથી ડબલ વજને નાખી પીવાથી શ્ઞાન્તિ થાય, થડક થાય, 
તખીયત ખુશ થાય, ઉનાળાના સ"ખ્ત તાપમાં ઉપયોગી છે. 


૬૭૪ દાડેસનુ' શરબત 
સારાં પાકેલાં દાડમ નંગ વીસ લાવી, તેમાંથી દાણા કાઢી 


તેનો રસ કાઢવે;, તે રસમાં સાકર શેર એક નાખી, ઘટ થાય 
ત્યાં સુધી ઉકાળવો, પછી ઉતારીને કેસર તોલો અડધો તથા 


(૧૭૭) 


એલચીનુ ચૂર્ણ તોલે એક મેળવી, શીશીમાં ભરી રાખવુ. આ 
દાડમ શરખત તોલા અઢી સુખી પી શકાય છે, એટલે કે અઢી 
તોલા શરખત અને ખાકીનુ થ'ડુ પાણી ઉમેરી પછી પીવુ. 


૭પ ગુલાબ શરબત. 


ઉત્તમ ગુલાબજળમાં સાકર નાખી, તેની ચાસણી કરવાથી 
ગુલ્રાખનુ' શરબત ખને છે. ઈચ્છા સ્ુજબ લઇ શકાય. મગજને 
શાંતિ આપે છે. 


૬૭૬ લીંખુનુ' શરબત. 


સારાં મોટાં લીંબુ નંગ વીસ લાવી, તેનો રસ કાઢી, તે 
રસને ઉકાળવેો, તેમાં સાકર શેર એક ના'ખી શીસામાં ભરી 
રાખવે. એક સમચે એકથી બે તોલા સુધી લઈ શકાય છે અને 
ખઆકીનુ' પાણી ભેળવવું, જે અરુચિ, મદાગ્નિ, મોળ, ઉલટી, 
પિત્તતું માથુ રુખવું વગેરે મટાડી, ભૂખ લગાડે છે, તથા રુચિ 
પેદા કરે છે. ઉનાળામાં પડતી સખત ગરમીમાં ઉપયોગી છે. 


૬૭૭ દ્રાક્ષ શરબત. 


લીલવા દ્રાક્ષ (સુકી) તોલા પાંચ ખીજ વિનાની, ખીજેરાનાં 
કે લીંખુના રસમાં વાટી, તેમાં દાડમનો રસ તોલા વીસ સેળવવે 
અને તેને વસ્રથી ગાળી, તે રસમાં સચળ તોલે ના, એલચી 
તોલો ૦, મરી દાણા આઠ, જીરૂં તોલે ૦, તજ તોલે ન, 
અજમા તોલે ના, દરેકને ખ'ડાવી, ચૂર્ણ કરી, તેમાં મેળવી, 
મષધ તોલા પાંચ મેળવવું, અરુચિને તથા મ'ાગ્તિને મટાડે છે. 
આ શરખત કેઇપણુ *્ઇતુમાં લઇ શકાય છે. 


(૧૯૮) 
૬૭૮ આદુ શરબત. 


ખાડુનો રસ તેલા વીસ કાઢીને તેમાં અડધુ પાણ્ધી મેળવવું. 
પછી સાકર શેર એક નાખી, ઘટ્ટ રસ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, 
અને તેમાં કેસર, એલચી, નાયફેળ, જાવ'ત્રી, લવીંગ સર્જ 
વસ્તુઓ બેબેઆનીભાર લઈ, ચૂર્ણું કરાવી નાખવી, અને એક- 
રસ કરી, એક ખુચવાળી શીશીમાં ભરી રાખવું, તેમાંથી રાજ 
તોલા અઢી સુધી પાણી નાખી પી શકાય છે. પિત્ત, રષતપિત્ત, 
શ્રાસ, ખાંસી, મદાગ્નિ અને અરુચિમાં ઉત્તમ છે. 


૬૭૯ નારગી શરબત. 


નારંગીનો રસ તોલા પાંચ અને સાકરની ચાસણી તેલા 
પાંચ સેળવી, ખાટલીમાં ભરી રાખવું. અતુફૂળ આવે તેટલું 
ગરમીમાં લઈ શકાય છે. 


૬૮૦ ખ'ખસ શારઅવતઃ 


સુગંધી વાળા શેર એક લઇ, પાણીમાં ઉકાળવે.. તે પાણી 
થ'ડુ' થયા પછી સાકરની ચાસણી ડબલ વજનથી નાખી, મેળવી 
દેવું. આ શરખત અતિ શ્વાન્તિ આપે છે. ઉનાળાના સખત તાપમાં 
ખહું ફાયદાકારક છે. 


૬:૮૧ જ્ુસ'બી શરબત. 


સુસબીનો રસ તોલા પાંચ અને સાકરની ચાસણી તેલા 
પાંચ બન્નેને સાથે સેળવવાથી ઉત્તમ ફળ શરખત ખને છે, જે 
ઈચ્છા સ્રુજબ પાણી સૈળવી લઈ શકાય છે. 


ઉત્તમ પાકે. 


સાલમપાક, બદામપાક, સૌભાગ્ય સૂડી તેમજ ખાસ રેીગોા 
ઉપરચેોપચીની પાક ગરમીના રોગો મટાડે છે, મેથીપાક વાચુનાં 
દરદો ઉપર ગુણુકારી છે, જીરાપાક, પીપરપાક, આદાપાક વગેરે 
પણુ બળદાયક તેમજ દર્દો મટાડનાર છે. 


૬૮૨ પાકે॥ "ખાવાની રીત. 


શિયાળાની રૂતુમાં પોષ્ટિક ખોરાક, પાકો કે શક્તિ માટેની 
દવાએ ખાસ ખવાય છે, કારણુ ખીજી રૂતુએ કરતાં શિયાળામાં 
ષૈષ્ટિક ચીને કે દવાએ ખાવાથી વધારે ગુણુકારી નીવડે છે. 
માટે શિયાળાની થ'ડી રૂતુ આવતાં, શરીરમાં શક્તિનો ખજાને 
ભરવાને દરેક લૈયાર થઈ જાય છે. જેથી કયા પાકે! લેવા અને 
તે ફેમ બનાવવા તેની માહિતી અત્રે આપવામાં આવી છે, તેથી 
તે પાકોમાં શું શુ આવે છે તેની જાણુ થાય, અને જાતિ દેખ- 
રખ નીચે થઈ શકે. શિયાળામાં પાકે ખાવા માટેની લેોકેમાં 
એવી માન્યતા છે કે જઠરાગ્નિ સારી ન હોય તે! પણુ વજનદાર 
પાકો ખાઈ, ઉપર દટ્રધ સારી રીતે લઇ, દોઢ કે બે ફેલાકની 
અદર ભોજનનો સમય થતાં જમે છે. એથી પાકે પચતા નથી 
જે પૂરતા ગુહા આપી શકતા નથી. સવારે પાક નને લેવામાં 
આવ્યો] હોય તો એછામાં એછા ત્રણુથી*ચાર કલાક પછીજ ભોજન 
કરવું જેઈએ. વળી પાકે પણુ એવા ખાવા નોઇએ કે પેટમાં 
વજન નાખવા ખાતર નહોં, પણુ રોગો હોય તો મટાડી શરીર 
સુધારે, અગર ન હોય તે! જઠરાગ્નિ સુધારી શકિત આપે. એવા 
નિયસે। જે ન પાળવામાં આવે તે! શિયાળામાં પાકે! ખાવા છલાં 


(૧૮૦) 


આરે માસ શિગોને મારી હુટાડેવાની શક્તિ તેએ ધરાવી શકતા 
નથી, અગર શિયાળાની રૂતુમાંજ રોગના ભોગ થઇ પડે છે. 


૬૮૩ સાલસપાડૅ* 


સાલમ તોલા પાંચના ચૂર્ણને ટ્રધ રતલ આઠમાં ઉકાળી, 
પુષ્કળ ધી નાખી, દાણુ। પાડવે,, તે પાડેલા દાણાના વજન જેટલી 
સાકરની ચાસણી કસ, તેમાં કેસર તોલે અડધો નાખવું, અને 
તે દાણ! ચાસણીમાં નાખી, પાક ઢાળી દેવો, ઉપર બદામ, પીસ્તાં, 
ચારોળી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, એલચી, દરેક તોલો અડધે 
અડધે નાખવુ. ખાવાની માત્રા તોલા બેથી ચાર જઠરાગ્નિ 
પ્રમાણું લેવુ' જેથી શક્તિ આવે. પોષ્ટિક છે. ખળ આપનાર છે. 

૬૮૪ ખદાસપાકૅઃ 

ખદામનાં મીંજ તોલા વીસ, કઠ્વધનો માવે તોલા દસ, 
જુગલાઇ બેદ્દાણા તોલા ચાર, લવીંગ તોલે અડધે, જાયફેળ તોલે! 
અડધો, જાવ-ત્રી તોલો અડધો, કેસર ઉંચુ' તોલે અડધે, વાંસ- 
કપુર તોલે અડધો, એલચી તોલે એક, તજ તોલે એક, નાગ- 
જેસર તેપ્લો એક, ધી તોલા વીસ, ખદામનાં મીંજનુ' ચૂર્ણ તથા 
માવાને ઘીમાં રીકી, દાણા પાડવો, ને બાક્ટીની સર્વ વસ્તુઓનું 
આરીક ચૂર્ણુ કરવુ' અને સાકર શેર અહીની ચાસણી કરી ઉપરની 
સર્વ વસ્તુએ નાખવી, અને પાક ઢાળી દેવે. લેવાની માત્રા 
અહીથી પાંચ તોલા શક્તિ સુજબ લેવુ, જે ખાવાથી શક્તિ 
આવે, પોષ્ટિક છે. 


૬૮૫ ચેો'પચીની'પાકૅ. 


ચાપચીની તોલા ચોવીસ, પીપર,',પીપરીમૂછા, મરી, સૂંઠ, 
થાકલકરેો, લવીંગ એ દરેક તોલે અડધો લઈ) તે સઘળાંનુ' 


(3૮૧) 


ચૂર્ણ વ્્નગાળ કરવું, અને સાકર શેર દોઢની ચાસણી કરી, તેમાં 
નાખી, હલાવી, પાક ઢાળી દેવો, પછી બરદડ્ડી માફક ચોસલા 
પાડવાં, ઉપર સોનાનાં પાનાં લગાડવાં. આ પાકે કાચની સુંદર 
અરણીમાં ભરી, તેલો સવાથી અહી સુખી ખાવો. આ પાટ 
ઉપદશ, ફીરગ, પ્રમેહ, વૃણુ, ભગદર વગેરે રાગો મટાડે છે, 


૬૮૬ ક૬રાપાકૅ* 


જીરૂં ખાંડેલું' શેર એક, તેને ડ્રધ શેર ચારમાં માવે 
કરવે,, તે માવાને ઘીમાં શેક્રી દાણા! પાડવો, અને સાકેર શેર 
ખેની ચાસણી કરી, તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, 
પીપર, સૂ'ઠ, મોથ સુગધીવાળો, દાડમની છાલ, ધાણા, સાલમ, 
વશલેચન એ દરેક તોલા બેતુ ચૂર્ણ તથા ઉપલો દાણ! ચાસ- 
માં ના'"ખી, હલાવી, પાક ઢાળી દેવે. પછી બરટ્ટી માટૅઝે 
યોાસલાં પાડવાં. ખાવાની માત્રા તોલા અઢીથી ચાર તેલા સુખી 
શક્તિ સુજબ લેવાય છે. આ પાક મોઢાંનાો રોગ, પ્રમેહ, પથરી, 
જીર્ણ જ્વર, દાહ, પીનસ, અર્ષ વગેરે મટાડી શક્તિ આપે છે. 


૮૭ સેથી'પાડૅ. 


સેથી દાલ તોલા દસ, સૂ તેલા દસ, આ બન્નેનુ' ચૂર્ણ 
કરી, દ્રષ શેર પાંચમાં રાંબી, માબે। કરવો. પછી તેમાં ધી નાખતાં 
જવું, ને હલાવતાં જવું, દાણ્‌। છટો પડયા પછી તે કાઢી લેવુ, 
અને સાકર શેર બેની ચાસણી કરી, તેમાં ઉપલે। દાણ્‌। નાખવે. 
નીચેનુ* ચૂર્ણ દરેક તેલા ચાર વજનમાં લેવું, પીપરીમૂળ, 
અજસોદ, ધાણા, જીરૂ; વરીચાળી, જાયફળ, તજ, એચ, તમાલ- 
પત્ર તેતુ' ચૂર્ણ ખનાવી તેમાં નાખવું. પછી પાડ હલાવી ઢાળી 


(૨૮૨) 


દેવો, અને ચોસલાં પાડી ઠર્યા પછી ઉપયોગમાં લેવે.. ત્યારપછી 
તેને કાચની બરણીમાં હવા અ'&ર ન જાય તેમ સુકી રાખવે. 
પાક ઉપર રૂપાનાં પાનાં લગાડવાં. આ પાક સર્જ જાતના વાયુના 
રાગો મટાડે છે. ઓએ તથા સુરૂષાો બન્નેને ગુણુકારી છે. ખાવાની 
માત્રા, બે થી ત્રણુ તોલા સુધી લઇ શકપ્ય છે. 


૬૮૮ પીષપરપષાકૅ* 

લોંડીપીપર તોલા ચાર લઈ, ચારગણા ટ્રધમાં પકાવી, થી. 
તોલા આઠ નાખી, તેની #્રીટી બનાવવી, બાદ સાકર તોલા સોળની 
ચાસણી કરી, તે ક્રીટી અદર નાખી, ધીસે તાપે પકાવી, 
નીચે ઉતારી, થ'ડુ થયા પછી, તજ તમાલપત્ર, એલચી, નાગ- 
કેસર એ ચારચાર તોલા લેવા અને ગુઢ સારો ઘીમાં તળી, તયા 
તે ચાર ચીજેને ખાંડી, ચાળી, સર્જ તેની અ'હર નાખી, મેળવી 
દઇ હલાવવું, અને પછી પાક ઢાળી ખરફી માફૂક ચોસલાં પાડી, 
ઉપર ચાંદીનાં અગર સોનાનાં પાનાં ચોટાડવાં, અને પછી કાચની 
બરણીમાં ભરી, હવા આવતી જતી હોય ત્યાં સુકી રાખવી, અને 
રોજ ખાવો. આ પાક ખાવાની માત્રા દોઢથી ત્રણુ તોલા સુધીની 
છે. જઠરાગ્નિ સ7ુજબ એછે વધારે લઇ શકાય છે. આ પાક 
ખાનાર માણુસની ધાતુઓને, જઠૅરાગ્નિનતે અને શકિતને વધારી 
સતેજ કરે છે, દૃદયને ગુણુકારી અને ધાતુપુષ્ટિ કરે છે, તથા 
. જીર્ણુન્વર, ક્ષય, શ્વાસ, બરલ, પાંડુરોગ એ સર્વને મટાડે છે. 


૬૮૯ આદાપાકૅ* 


તોલા વીસ તાજા આદુને છેલી, કટકા કરી, લેખ ડની 
મજબૂત કડાઈમાં નાખી, ધીમાં તળી કાઢવા, ખાદ જેટલુ' આદુ 
હેય તેટલાજ વજનથી ગોળ તેમાં નાખી, કડછી અગર તવેથાથી 


(૧૮3) 


હલાવ્યા કરવુ' અને ધીમા અચ્નિ આપવો, જ્યારે સારી રીતે 
પરિપક્વ થયો જણાય ત્યારે નીચે ઉતારી, થંડેો થયા પછી સૂ, 
જીરૂ, મરી, નાગકેસર, જાવ-ત્રી, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, પીપરી- 
મૂળ, અને વાવડીંગ એ સમાન ભાગે (હરેક ના તોલે!) લઈ, ચૂર્ણ 
આરીક કરાવી, તે ઉપરના પાકમાં હલાવી, મેળવી, પાક ઢાળી દેવે. 
ઉપર રૂપાનાં પાનાં લગાડવાં અને ચોસલાં પાડવાં. ખાવાની માત્રા, તોલા 
એકથી બે સુધી અથવા શકિત સ્રુજબ. આ પાક, શ્વાસ, ઉધરસ, 
ખેરાશ, સ્વરભંગ, અરુચિ, છાતીના રોગ, સ'ગ્રહણી, ગાળે, ચૂળ, 
વગેરે મટાડી, આરામ કરી, શક્તિ આપે છે. 


૬૯૦ સ્રીઓ સાટે સૌણભાગ્યસૂડીપાક. 


સૂ'ઠ ઉંચી તોલા ખત્રીસતું ચૂર્ણ કરી, તેને ગાયના ધીમાં 
મેળવી દઇ, આઠ રેર ટ્વધધમાં નાખી, માવે કરવે, પછી તે માવામાં 
થી નાખતાં જવુ' ને હલાવતાં જવું, તેથી દાણ! છુટો પડશે. તેને 
સાકર શેર આઠની ચાસણી કરી, તેમાં દાણ! નાખવો તથા ધાણા 
તોલે! ૦॥, વરીચાળી તોલે! સવા, વાવડીંગ તોલા ચાર, સૂંઠ તેલા 
ચાર, નાગકેસર તોલા ચાર, મરી તોલા ચાર, પીપર તોલા ચાર, 
મોથ તોલા ચાર એ દરેકને વસ્ગાળ ચૂર્ણું કરી, તેમાં નાખવુ, 
તથા બદામ, પીસ્તાં, ચારોળીને ઘીમાં નાખી, પાક તેયાર કરવે, 
માત્રા તોલા ત્રણુથી પાંચ સુધી લઈ શકાય. આ પાક શ્વાસ, 
ઉધરસ, ખરલ, જુમિ, સોજા, બળતરા, તાવ, ઉલટી, તરસ વગેરે 
સ્રીઓના રોગ તયા સુવાવડના રોગે મટાડે છે. 


“મઝ 


(૧૮૪) 


૬૯૧ જાંછ ફેસ બનાવરેો। ? 


સાખુચોઃખખાને પાણીમાં પકવ કરી તેમાં દ્ધ તેટલાજ 
વજનથી નાંખી સહેજ મીઠાશ લાગે તેટલી સાકર (ગડા) નાંખી 
ઉકાળી તે માંદા માણુસને આપવી. પણુ ટ્વધમાંજ સાખુચાખા 
રાંધી ટ્રધપાક જેવુ' કરી આપવુ નહીં, નહોંતર તે કાંજીજ 
દર્દીની માંદગી વધારે છે. આ કાંજી કમોદના ચોખાની પણુ 
બનાવી શકાય છે. 


૬૯૨ 'ખસ'ખસનાં ડેોડેવાને શેકૅ. 

ખસખસનાં ડોડવા તેને જરા અધકચરાં ખાંડી એક્ટ નાની 
પાટલી બનાવવી, પછી પાણીથી ભરેલી તપેલીમાં નાંખી ઉકાળવું, 
ત્યારબાદ વરાળ નીકળવા લાગે એટલે ઉપર ચારણી ઢાંકી દઈ 
સ્વચ્છ સુતરાઉ કપડાંનો અગર ક્લાલીનના કપડાંનો ગોતા કરી 
તે ચારણી પર મૂકવો અને પછી જ્યાં દુખાવા હોય કે હુખાવા 
સહિત સોન્ને હોય ત્યાં શેક કરવાથી દર્દ નરમ પડે છે. આ 
ડાડવાને ઘણા ખસખસનાં પાસ 'પણણ કહૅ છે. આમાં અકીણુતેો 
ભાગ આવે છે તેથી આ શેક દદને જલદી નરમ પાડે છે. 


૬૯) વરાળીએ। શેક. 


લીમડાનાં પાનને ગરમ પાણીમાં નાંખી ઉકળવા દેવાં; 
તેમાંથી વરાળ નીકળવા લાગે ત્યારે તપેલ્રી ૫૨ ચારણી ઢાંકી 
ઉપર સ્વચ્છ કપડાંનો ગોન સુકવે, પછી વરાળવાળા ગોટાથી 
શેક કર્‌બાથી સોજે તથા દર્દ નરમ પડે છે. છાતીમાં કફ થયે 
હાય ત્યારે પાણીમાં મીઠુ' (લીમડાને બદલે) નાંખી ઉપર પ્રમાણે 
શેક કરવાથી કફ છુટો પડે છે, શરદી મઢે છે અને આરામ 
થાય છે. 





હચ, 
રાજ્યક્્મા, શોષ, કૅનઝમ્પશન. 


ચરોગ ખખધી ઉંમરના માણુસોને થાય છે પણુ ખાસ' 
કરીને યુવાન માણુસોને વધારે થાય છે. આઓ કરતાં 
પુરૂષને વધારે થાય છે. જમણાં ફરતાં ડાખા ફેક્‌- 
સામાં તે વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. અપૂર્ણું તથા 
ખરાબ ખોરાકથી, ખરાબ હવાથી, સાંકડી જગ્યા 
જ્યાં પવન તથા અજવાળાનેો ઘણે પ્રતિખ'ધ હોય તેવે ઠૈકાણે 
રહેવાથી, કોઈ આક્તને લીધે ઘણુ વખત મનમાં શેક 
રહેવાથી, ચિન્તાથી, ઘણં બેસી રહેવાની ટેવથી, મન અગર 
તનને અવિચારીપણે મહેનત આપવાથી, જેમકે અભ્યાસ કરવામાં 
શરીરનો વિચાર ન કરતાં મહેનત કરવી તથા ઉન્નગરા કરવા, 
આથી પણુ ક્ષય રેગતું ખીજ રોપાય છે. અતિશય સ્ત્રીસંગ 
જુર્વાથી, નાની ઉંમરમાં સ્ત્રીસંગ શરૂ કરવાથી, ઉપદ'શની ગરમીથી 
તથા જે જે કારણ્‌।થી શરીર તથા મગજને ધષ્કો પહાંચે છે, તે 
સર્વથી ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે. 





જેનાં ફેફ્સાં નબળાં હોય તેને ઘણું બાલવાથી આ રોગ 
થવાનો ઘણ્‌ા સભવ છે. રૂના કારખાનામાં કામ કરનારાઓને 
શ્રાસમાં રૂનાં રજકણ્‌। ફેફસામાં જવાથી, ક્ષયના રોગ થાય છે, 
કોલસા વગેરેની ખાણુમાં કામ કરનારા તથા રજકણુ ઉડી શ્વાસ 
સાથે ફેફસામાં જય એવાં કારખાનાંમાં કામ કરનારાએ ક્ષયરોગનેા 
જોગ જલદી ખને છે. દારૂ પીવાથી તથા ખીજા' વ્યસનથી પણુ 

જ 

ક્ષયને ઉત્તજન મળે છે. 


(૨૮૭) 


ક્ષયના રોગ વારસામાં પણુ ઉતરે છે. જેનાં માબાષને ક્ષય 
થયો હોય તેના ઝુટુખમાં ખીજ કોઇને ક્ષયનેો રોગ થયો હતે 
કે કેમ તેની તપાસ કરવી. ક્ષય રોગ છેકરાંને કદ્ટાચ ન થાય 
તે! પણુ તેનાં છેકરાંએના છેકરાંને તો જરૂર થાય છે. તે 
રગ તેને છોડતે। નથી. 


ક્ષય રોગની શરૂઆત ઘણી વખત એવી તો ધીમે ધીષે 
થાય છે કે તે સાધારણુ માણુસથી શરૂઆતમાં પારખી શકાતો 
નથી. ઘણી વખત શરૂઆતમાં ખાંસી થાય છે, તેથી તેને સૂકી 
ખાંસ્રીનો રેગ ગણુવામાં આવે છે, પણુ સૂકી ખાંસીમાં બે ત્રણુ 
દહાડા પછી ફીણુવાળા ખડખા પડવા લાગે છે જે ક્ષયની 
શરૂઆતમાં પડતે નથી, અને ઘણા દિવસો અથવા મહિનાએ 
સુધી વગર કફે ખાલી ખાંસી આવ્યા કરે છે. વળી સૂકી 
ખાંસીના રોગમાં, છાતીમાં અને વચલા ભાગમાં દુખાવો 
હાય છે, પણુ ક્ષયની ખાંસીમાં છાતીની બન્ને ખાજુએ 
હાંસડીનાં હાડકાં નીચે દુખાવો થાય છે, માટે જ્યારે લાંબા 
દિવસ સુખી ખાલી વગર બડખાની ખાંસી થયા કરે, નાડીની 
ચાલ હમેશા અને ઘણું કરીને સાંજને વખતે ઉતાવળી થાય; 
થોડી પણુ મહેનત કર્યાથી દમ ભરાઇ આવે અને શ્વાસ ચડી 
આવે તથા છાતીમાં થડકેો થઇ આવે, રોગી રોજ લેવાતો 
જાય ત્યારે સમજવુ કે ક્ષયની શરૂઆત થઈ છે, અને નને એવી 
સ્થિતિ ચાલુ રહ્યા પછી અચાનક ખાંસી થઈ, રતાશ ઉપર ફ્રીણુવાળી' 
લોહી સુખવાટે પડે, તો પછી ક્ષયની બિમારી લાગુ પડી છે તેમાં 
ક'ઇ શક રહેતો નથી. ક્ષયની ખીજી સ્થિતિમાં ખાંસી સાથે પીળા 
પર્‌ જેવા બડખા પડે છે, રોગી લેવાતો જાય છે અને સાંજને 
વખતે ઝીલ! તાવ આવીને ખહુ પરસેવો અથવા ઝરાં છુટે છે 


(૨૮૮) 


ત્યારે તે રોગ જલદીથી પરખાઇ જાય છે. ક્ષય થયા પછી જે 
રાગી થ'ડી હવામાં રહેતો હોય તે ગરમ હવામાં લઇ જવો, 
એટલે કે ક્ષય રોગવાળા દર્દીને સૂકી હવા માફક વધારે આવે 
છે, જ્યાં ટેકરીઓ હોય, ન્યાં પહાડો હોય તેવા સુલકમાં હવાફેર 
માટે જવું, જેથી ઘણે ફ્‌ાયદો થાય છે, રોગ હટે છે. ખોરાક 
હલકો તથા તરત પચે તેવે પૌષ્ટિક લેવો નેઇએ. ડ્ર્ધ, માખણુ, 
જવ, સગ, ચોખા વગેરે ખોરાક લેવાથી માકક આવે છે તથા 
ફ્‌।યદો થાય છે. 

આ રે્‌ગમાં ભૂખ જતી રહે છે અને અન્નને નેર્ઈ 
અભાવ થાય છે. આ અવસ્થામાં દિવસના ત્રણુથી ચાર વાર 
ટ્ૂધ ચાર ચાર કલાકે આપવુ. ક્ષય રૈગમાં કાળી અકરીનુ દ્રૂધ 
વધારે ગુણુકારી છે, માટે તે મળી શકે ત્યાં સુધી બીજી ટ્રધ 
આપવું નહીં. 

આ ર્‌ગમાં રોજ ઉઘાડે શરીરે સૂર્યના તાપમાં બેસી 
સૂર્યસ્નાન લેવું. બકરી સાથે વસવું, જેથી ફાયદો થાય છે, અને 
રાગ હટે છે. કસરત શરીરને મહેનત ન પડે તેવી જાતની 
સાધાસ્યુ તો કરવીજ. ખાસ કરીને ખુલ્લી ચોડખી હવામાં હરવુ' 
કે્‌રવુ' ઉત્તમ છે, ખાવાપીવામાં બરાબર પથ્ય રાખવું અને ઉપર 
જણાવેલ ખોરાક સિવાય કઇ જે તે ખાવુ નહીં, ઔઓસગ છેડી 
ખ્રહાચર્ચ પાળવું, ઉદાસ રહેવુ નહોં અને આન'ટમાં રહેવુ, રેાક 
કરવા નહીં, મહેનત પડે તેવું કામકાજ કરવું નહીં, નેરથી 
ખોલવાની ટેવ હોય તે છેડી દેવી, ફીકર ચિન્તા કરવી નહીં. 


ક્ષય રોગનાં લક્ષણે 
ક્ષય રોગમાં શ્વાસ થાય છે. હાથ પષગ ગળે છે. કકેના 
ગળર્્‌પ પડે છે, તાળવુ સૂષુ' પડે, ઉલટી પણુ થઇ આવે, જડરા- 


(૨૮૯) 


ગ્નિ મદ પડી જાય છે, સળેખમ, ઉધરસ વગેરે થાય, ઉ'ધ ઘણી 
આવે, આ ચિન્ડ ધાતુનો ક્ષય થવાનો હોય ત્યારે થાય છે. 
આ સસયે દર્દીની આંખો સફેદ કોડી જેવી થાય છે, ન ખાવા 
લાયક વસ્તુ ખાવાની ઇચ્છા કરે, તથા સ્ત્રીસંગની ઘણી ઇચ્છા 
તેને થાય છે. 


જ્ાઇપણુ કારણુથી ક્ષય થયે! હોય તો પણુ અગ્રે જણાવેલાં 
ત્રણુ લક્ષણા તે! તેને થવાનાંજ. ખભા અને પાંસળીઓમાં પીડા 
થાય, હાથપગમાં બળતરા થયા કરે અને આખા અંગમાં તાવ 
ભરાયલે! રહે છે. આ લક્ષણ્‌। ક્ષય રોગનાં ખાસ છે. 


જે ક્ષય રોગી પુષ્કળ ખાવા છતાં રોજ ગળતેો જતો 
હોય, વજન ઓછુ થતું હોય, તે ખચતો નથી, કારણુ એ આ 
રાગનુ' ખરાખ ચિન્ડ છે. ઝાડાથી જે રોગી ઘણે હેરાન રહેતો. 
હોય વે ખચે નહિ, કારણુ ક્ષય રોગીના જીવવાના સધળે આધાર 
મળ પર રહેૅલે છે. જે ક્ષય રોગીનાં પટ તથા અ'ડકેષ ઉપર 
સેનને ચઢી આવ્યો હોય તે અસાધ્ય રોગ ગણુવો, કારણુ 
સોજો જુલાબથી મટે છે અને ક્ષય રોગમાં ઔષધ ઉપચાર 
તેનાથી વિરૃષ્ષ કરવા પડે છે. 


જે ક્ષય રોગીનાં નેત્ર (આંખે) સફેદ કેડી જેવા થઇ 
ઞયાં હોય છે તે રોગી તથા જેને અન્ન પર અત્યંત અભાવ. 
થઇ ગયો હોય તે, જે સોટા શ્વાસથી પીડાતો હોય તે, અને 


જેને પરાણું પુષ્કળ પેશાબ થતો હોય તે ક્ષય રોગી બચી 
શકતે! નથી. 


(૧૯૦) 


ક્ષય જે જુદાં જુદાં કારણોથી થાય છે તેનાં લક્ષણે 
અને કારણે।* 


જે અત્યત સ્રીસ'ગથી ક્ષીણુ થયેલો હોય તે ક્ષય રોગીની 
ગુહ્ોન્દ્રિય તથા અડકેષમાં વેદના થાય છે, અને તે અશષમ્ત 
થઇ ગયો હોય છે, છતાં ને તે પરાણુ સ્રીસંગ કરે છે તે 
ઘણી વાર લાગે છે અને શુકેસાવ થાય જે ઘણુજ થોડુ' અથવા 
લે!હીનાં ટીપાં પડે છે. આ લક્ષણા! અતિ આસ ગથી થયેલા વીર્ચનાં 


ક્ષયનાં છે. 


શૈકથી થયેલા ક્ષયમાં માણુસના હાથ પગ ગળીને દોરડી 
જેવા થાય છે અને તે દિવસે દિવસે ગળતેો જાય છે. આ 
રીંગ અતિ શેક કરવાથી થાય છે. વૃષ્યાવસ્થા આવવાથી 
ક્ષીણુ થનારા પુરૂષની ધાતુ ક્ષીણુ થવાથી તેની ખુષ્થિ, 
અળ, વીર્ય અને દરેક ઇન્દ્રિયા મ'દ પડી જાય છે. તેનુ' શરીર 
કંપે છે, અન્ન પર અભાવ થાય છે, તેનો અવાજ ઘોધરેા 
થાય છે; ગળામાંથી કફ છટી શકતે નથી અને શરીર બોજારૂપ 
લાગે છે. સ્રુખ, નાક અને આંખોમાંથી લાળ તથા પાણી રાતદિવસ 
ઝરે છે. તેનાં શરીરની કાન્તિ ફ્રીકકી પડી જાય છે. આ રોગ 


વૃષ્ધાવસ્થાનો ક્ષય ગણાય છે. 


અતિ લાંખુ' પગે રોજ ચાલવાથી જે ક્ષીણુ થઇ નય છે 
તેના હાથ પગ ગળી જાય છે અને રંગ દાઝયા જેવો ખરખચડો 
થાય છે, અવયવે સુનકાર અને શિથિલ થાય છે, ગળુ' અને 
મોહું' સૂકાઇ જાય છે. આ ચિન્હો અતિ ચાલવાથી થયેલ ક્ષયરેગનાં 
છે. ઘણા શ્રમથી, અતિ કસરતથી ક્ષીણુ થયેલો જે માણુસ હોય 


(૬૧૯૬) 


તે ક્ષયના રોગનો ભોગ થઈ પડે છે અને છાતીમાં ચાંદુ' પડયુ' ન 
હેય તે! પણુ તેનાં જેવાંજ લક્ષણે! રોગીને થાય છે. લોહી શરીરમાં 
ન હોવાથી અથવા આહાર ઘટી જવાથી ગણુચુકંત ક્ષત 
જેમાં થાય છે તે રોગ અસાધ્ય છે. ઉરઃક્ષત એટલે કે 
છાતીમાં જખમ થાય છે તે; તેનાથી પણુ ધાતુનું શેષણુ 
થવાનો સભવ છે. ઉરઃક્ષત નીચે જણાવેલાં કારણોથી થાય છે. 
બળવાન માણુસ સાથે કુસ્તી કરવાથી, ઉચેથી પડનારને તેમજ 
મોટાં પ્રાણીએ જ્યારે દોડતાં હોય ત્યારે તેને પકડી રાખનારને, 
જોરથી ધા ફેકનારને, મોટે અવાજે બોલવાનો અથવા ખુસે 
પાડવાનો ધધો કરનારને, દોડીને પગે સુસાફેરી ડરનારને, 
ઘોડાની ખરાખર દોડવાની નોકરી કરવાવાળાને, મોટી છલાંગોા 
મારનારને તથા ઝુદનારાઓને, ઘણી ઝડપથી નાચનારાઓને અને 
છાતીને ષકકો લાગે તેવાં કામો કરનારાએઆને આ ઉરઃક્ષત 
ક્ષય થાય છે. 





શીતલાનાો ભશચ કર રોગ, તેની સારવાર, 
ક ર શોધ, ઓળખ અને ઉપાય 


ઝર 

પ! ડીચો। સ્ટેશન ઉપરથી ૧૯૩૩ ની સાલમાં આ રોગ 
જ સખ'ધીનું' ભાષણુ બ્રોડકાસ્ટ કરવામાં આવ્યું' હતુ 
જે નીચે સ્ુજબ છેઃ-- 


શીતલા અથવા શીળી ન એક જાતનો ફટી 
નીકળતો અથવા ચેપી રાગ છે, પણુ આપણાં ઘણાં 
થોકે તેને રોગ ગણુવાને ખદલે દેવી, માતા, કાકાબળીયા વગેરે 
નામોથી ઓળખે છે. આ રોગ ઘણું કરીને જીદગીમાં એકજવાર 
થાય છે. જે શરીરમાં દાખલ થયા પછી સાતથી ચોદ 
દિવસ સુધી રોગી ઘણું કરીને અસલ હાલતમાં રહે છે, 
એટલે કે એટલા દિવસ સુધી શીતલાનો રોગ શરીરમાં 
સેવાયા ડરે છે, અને ત્યાર પછી તાવ આવે છે, તથા 
શીતલાના દાણા ફટી નીકળે છે. વખતે ચહૅરા ઉપર શીતલાના 
હાણ છટા હોય છે અને વખતે તે સાથે મળી જાય છે, જેથી 
રમતુ નનેર ઘણું થાય છે. આથી આ રેગની બે જાતમાં ગણુના 
કરવામાં આવી છે. સાધારણુ છૂટા શીતલા અને સાથે મળી ગયેલા. 
શ્રીતળાના રોગ શરૃ થયા પહેલાં તાવ આવે અને સાધારણુ 
તાવની સઘળી નિશાની ઘણી જેરમાં જણાય. તાવ શરૂ થયા પછી 
ઘણું કરીને ત્રીજે દિવસે ચહેરા ઉપર નાના લાલ દાણા દેખાવા 
માંડે, પછી ગળણી, હાથ, છાતી અને પેટ ઉપર અતુક્રમે દેખાય. 


શીતલાના દાણા પહેલાં લાલ અણીદાર અળાઇ જેવા દેખાય 
છે. એક બે દિવસમાં તે મોટા થાય, તેમાં છાસ જેવી રસી 






(૧૯૨૩) 


ભરાવા માંડે અને નાના ફેલ્લા જેવા દેખાય, પછી તેની અણી 
ખેસી જાય અને તે ઠેકાણું નાનો ખાડો પડે, જેમાં સફેદ પરૂ 
થવા માંડે અને શીતલાના દાણા મોતી જેવા દેખાય, સાથે દરેક 
દાણાની આસપાસની ચામડી લાલ થાય અને સુજી આવે. 


તાવ આવ્યાને આઠમે દિવસે શીતલાના મોટા દાણા ફુટવા 
માંડે, જેમાંથી પરૂ બે ત્રણુ દિવિસ સુધી નીકળ્યા કરે અને 
પછી એ પરૂનો પાપડો બધાઈ, ચાર પાંચ દહાડામાં તે ખરી 
જાય. વખતે નાના નાના દાણા ફુટયા વગર સૂકાઈ, કરમાઇ જય 
અને દાણાની જગ્યાએ શીતલાનાં ચાઠાં રહી જાય. જે વેળા દાણા 
પાક ઉપર ચડે તે સમયે એટલે આઠસે દિવસે તાવનું જેર વધારે 
થાય અને રોગી ગભરાય, વખતે રોગીને ચળ ઉપડે અને આખો 
દિવસ ખોતરે પણુ. 


"મરાબ નિશાની. 


એકખીનને મળેલા શીતલા ભયકર નીકળે છે, પણુ 
ખધીરજ અને શાન્તિથી રોગીની સારવાર કરવી. આ જાતમાં દાણા 
અણીદાર હોવાને બદલે ચપટા અને કાળા હોય છે, અને સાથે 
મળી જવાથી આખો ચહેરો દાણાથી ભરાઈ નય છે. આમાં 
મરડો, ખાંસી, ગળાંતું સુજી જવું, ઓકારી આવવી, માથાતું તથા 
કમ્મરતું દરદ વગેરે થાય. આંખનાં પોપચાં સુજી આવે, નાડી 
ઉતાવળી અને નબળી લાગે, બેચેની ઘણી થાય, ગળામાં અને 
જીભ ઉપર પણુ દાણા ફૂટી નીકળે, અને સ્રુખમાંથી લાળ નીકળ્યા 
કરે, અંગમાંથી ડુર્ગધ નીકળે, દરદી બકબક પણુ વખતે કરે, 
આવી નિશાનીઓ રોગીનો અતસૂચન કરે છે. 


(૨૯૪) 
જારલારે* 


ને કે શીતળાના તાવ આવ્યા પછી તે દવાથી અટકતો નથ 
અને તેની ચોક્કસ સ્ુદત સુધી રહ્યા પછી નય છે, તોપણ 
આ રેગમાં દવાની ઘણી જરૂર. છે કે જેથી ખરાખર ઉપાયો લેવાથી 
અસુક હદમાં રોગને રાખી શકાય, અને તેથી ખરાખ અસરે 
થતી અટકે. તાવ જણાય કે રોગીને શાન્તિથી સુવાડી 
ઓરડામાં ચોકખી હવા આવવા જવા દેવી, ખોરાકમાં કાંજી કે 
સાત્ર ટૂધજ આપવું. તરસ ઘણી હોય તે વાવડીંગનું અગર ગરમ 
કરેલું પાણી ઠારી તે આપ્યા કરવું. તાપ ઘણ્‌। હોય અને જીભ 
મેલવાળી હોય, ઝાડો સાફે ન હાય તે તાવ નરમ પાડવા માટે 
ઉપાય લેવા અને દસ્ત સાફ્‌ કરાવવે।. 


આઠમે દિવસે તાવતું જેર વધે છે તે વાત ધ્યાનમાં રાખી, 
ચાંપતા ઇલાને લેવા. ને શીતલાના દાણા દેખાયા પછી તે દેખાતા 
બધ થવા માંડે અને ખરેખર ભરાય નહીં તો તેથી ખરાબ 
પરિણુઃમનાં સ'ભવેો ઉભા થાય છે, માટે તે વખતે ગરમ શીરે 
અગર ઉની ઉની રાબ આપવી, જેથી ઘણા નેર સાથે દાણા ફુટી 
નીકળશે. 


જ્રાઇ વખતે આઠ દિવસમાં નાડી બેસી ન્તય છે, ચહેરો 
ટ્રીક્કો થઇ જાય છે, અને શરીર થડ થવા માંડે છે, આ માટે 
સાવચેતી રાખવી, અને એવી નિશાની જણાતાં દ્રાક્ષારસ એક 
ઓ'સ એટલે કે અઢી તોલા આપવો અને ખખ્બે ત્રણુત્રણુ કલાકે 
ઉંમરના પ્રમાણુમાં ચાછુ રાખવે।. ને તેનાથી નાડીની ગતિ બરાબર 
ન થાય તો! દૃદયને ખળ મળે તેવી ઉત્તેજક દેશી ઔષધી આપવી, 


(૨૯૫) 


એટલે માતા, દેવી, વગેરેના વહેમ હોય તો દેશી ઓષધીથી માતા' 
કોપાયમાન નહોં થાય. 


ખા રોગની શરૃઆતથી છેવટ સુધી હલકે! ખોરાક આપવે 
અને પેટ સાફ્‌ રાખવું. ને આંખોનાં પોપચાં સુજી આવે તો ગરમ 
પાણીથી સારી રીતે દહાડામાં ત્રણુ ચાર વાર ધોયા કરવાં. દાણા 
કૂટયા પછી તેમાં ચળ ઉપડે તો ચોકખુ' ધી અથવા અળસીનું 
તેલ લગાડવું. ઘરમાં પૂરી સ્વચ્છતા રાખવી. 


સતભલેદં. 


આ રોગ માટે ઈગ્લીશ સાયન્સ રસી સ્ુકવાનું કહે છે, પરંતુ 
તેમાં પણુ મતભેદ્દોે ઉભા થયા છે, અને એન્ટીવેકસીનેશન લીગ 
જેવી સસ્થા ખુદ લ'ડનમાં સ્થપાઈ છે. શીતલાની રસ્રી દરેકને 
આ રેગમાંથી ખચાવે છે એમ ૨િપોર્ટો બહાર પડયા ડરે છે. 
ન્યારે એન્ટીવેકસીનેશન લીગ જે લ'ડનમાં આવેલી છે તેના 
તરફથી રિપોર્ટ આંકડા સહિત ખહાર પડે છે કે આ રસીનાં 
લરૂરાંથી મરણુપ્રમાણુ ઘટવાને ખદલે વધ્યું છે. 

આ રેગ માટે, આ રીતે ઇલાજ માટે મતભેદ હોવા છતાં 
શીતલાની રસી સ્રકવાતું કામ ઘણીજ દ્રઢતાથી ચાલુ છે. આ 
બેમાંથી ક્યો મત સાચો છે, તેની ચર્ચા હિફુસ્થાનમાં કરવાથી 
કદાચ આપણાજ ભાઈએ ઉતારી પાડવા કોશીષ કરશે માટે તે 
ખે મતમાંથી ક્યો મત સાચો છે તેની ચર્ચાની જરૂર નથી. 


રેોાધે* 


આ રોગ માટે આડઝુવેદિકે શેૈધ તરીકે ખાસ નવી દવા 
શેપધવામાં આવી છે. ૧૯૩૦ ની સાલમાં જ્યારે આ રેગ કાઢી 


(૨૯૬) 


નીકન્યો ત્યારે આ દવાના ખાસ પ્રચોગ રસી ન સુકાવેલા ઉપ૨ 
કરવામાં આવ્યા હતા જે ફેત્તેહુમદ થયા હતા. 


ઘરગતુ ઉપાય. 


શીતલાના રોગ ઉપર કડવે। લીંખડો સારૂં કામ કરે છે. 
શીતલાનેો। રોગ આવે ત્યારે કડવા લીંખડાંનાં પાન ઉકાળી, તે પાણી 
દરેક જગ્યાએ ઘરમાં છાંટવું. ઘરમાં દરેક જગ્યાએ કડવા લીંખડાનાં 
તાજા પાંન ખાંધવાં, તેનાં પાનનો ધૂપ કરવે.. કડવા લીંખડાનાં 
ઝાડ હોય ત્યાં ફેરવા જવું. કડવા લીંખડાનાં પાનનો રસ પુખ્ત 
ઉંમરનાં માણુસે રોજ તોલે એક સવારમાં પીવો. ખીજાઓએ 
ઉમરના પ્રમાણુમાં ઓછે લેવો. શીતલા નીકળ્યા પછી ક'ઇ ઉપાયો 
લેવા કરતાં, તે પહેલાં આ પ્રચોગ ચાછુ કરવે। તે વધારે સારૂં 
છે. રસીમાં ન માનનારાઆએ આ પ્રચોગ જરૂર કરવે।. 
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(૧૯૭) 


રસી સુકવાથી શીતલાના રોગ સાચે 
રક્ષણ મળૅ છે કે? 


(તા. ૨૯-૪-૩૩ ના સાંજવર્ત માનમાં પ્રસિષ્ય થયેલ.) 


સાંજ વર્તમાનના અપષિપતિ નગ, 


ખબઇના એક છાપામાં લખતાં એક હિંદી ડોકટરે જણાવ્યું 
હતું કે કલકત્તામાં શીતલા માટે સુકવામાં આવેલી 
રસીને લગતા આંકડાઓ ખતાવી આપે છે કે 
શીતલાને પરિણામે નીપજતાં મરણુાનું પ્રમાણુ 
ઘટ્યું છે. એમ જણાય છે કે તેણું પોતાની નેમ 
પાર પડે તે માટે થોડાંકજ વર્ષના આંકડાની મદદ લીધી છે, 
પરતુ જે શીતલાને લગતો આખો રેકોર્ડ તપાસવામાં આવે તે 
માલમ પડશે કે ૧૮૮૧ થી ૧૮૯૦ સુધીની સુદત દરમિયાન 
શીતલા અગેતું મરણુપ્રમાણુ કલકત્તામાં દર એક લાખે ૩૮૨ 
જેટલું હતું, પરંતુ તે ૧૯૦૧ થી ૧૯૨૦ સુધીની સ્રુઠતમાં ૧૩૨૭ 
સુધી વધ્યું હતું અને ૧૯૨૧ થી ૧૯૩૦ની ગ્નુદ્તમાં તે ૧૦૦૦ 
જેટલું એટલે ૧૮૮૦ થી ફૂરજીયાત રસી સુકાવવાનો કાયદે પસાર 
થયો તે પછીના પહેલા દાયકામાં જે પ્રમાણુ હતું તેના કરતાં 
લગભગ ત્રણુગર્ણું છે. ૧૯૨૦માં કલકત્તામાં શીતલાને ભય કેર 
ઉપદ્રવ ફોાઢી નીકળ્યો હતે અને ડોકટર કકે તેને લગતા આંકડાઓ 
વિષે ટીકા કરતાં જણાવ્યું હતુ' કે એ તો ચોકખુ' છે કે ગરમીવાળા 
પ્રદેશોમાં પહેલાં રસ્રી સુકાવવાથી શીતલામાંથી ખચી જવાતું નથી. 
મુ'બઈ) ખગાળ, મદ્રાસ એ ખ્રિટિશ હિંદના ત્રણુ મોટા ઈલાકાનાં 





(૨૯૮) 


મોટાં શહેરામાં પચાસ વર્ષ થયાં રસી સુકાવવાનુ ફરજીયાત 
ખનાવવામાં આવ્યું છે. ૧૮૭૮ પછીના દાયકાઓ દરમિયાન 
શીતલાને અએંગેતુ વાર્ષિક મરણુ પ્રમાણુ ૬૨ લાખે સરેરાસ નીચે 
સુજખ છેઃ-- 

સુખઈ ૨૬૭, ૨૦૭, ૨૪૫, ૨૩૩, ૨૦૪, બંગાળ ૨૨૬, 
૧૯૩, ૩૭૫, ૩૪૫, ૪૧૩ અને મદ્રાસ ૧૦૪૧, ૩૮૦, 
પ૯૬, ૫૭૦, ૫૪૨. 

નો આપણે ૧૮૮૮ પછીના દાયકાઓ દરમિયાનમાં મદ્રાસને। 
હાખલે લઇએ તે વાર્ષિક મરણુપ્રમાણુ નીચે ગ્રુજબ છેઃ- 


૧૦૦, ૩૦૭; ૩૦૦ અને ૬૦૦. 


એજ સુદત દરમિયાન કલકત્તાના આંકડાંએ ૨૮૦, ૧૦૦, 
૯૦૦ અને ૧૨૪૦ છે. આ સાથે લ'ડન માટેના એવાજ આંકડાઓ 
સરખાવો. ૧૦, ૩૫, ૩ અને ૭. આ આંકડાઓ ન્ેતાં કેઇપણુ 
ભણેલો માણુસ ફેમ માની શકે કે ફરજીયાત રસી સુકાવવાની 
પદ્ધતિથી શીતલાનું  મરણુપ્રમાણુ ઓછું થાય છે. 


લીન 
એલ. લેટ. 
સેકેટરી, નેશનલ એન્ટીવેકસીનેશન લીગ, 
૨પ, ડેનીસન હાઉસ, 


૨૯૬ વેોકસણહાલ, ખ્રીજરોડ, 
વેસ્ટમીનીસ્ટર, લ'ડન. 


(૬૧૯૯) 


ડુવાઓમાં સેલેરીચાનાં જતુ થતાં 


કેમ અટકે? 


વેધરાજ પ્રતાપરીયનો અભિપ્રાય. 

અઈના મઝુવાઓમાં મેલેરીયાનાં જ'તુઓ પેદ્દા થાય છે 
એવે ચાલુ પોકાર છે. આપણે જેતા આવ્યા છીએ 
કે મેલેરીયાનાજ નહીં, પણુ વાળાના તેમજ જુદી 
જુદી જાતનાં જ'તુએ। સુઅઈના કુવાઓમાં પેદા થાય 
ક છે, અને તે પાણી _માણુસોના ઉપયોગમાં આવવાથી 
રૈગ શહેરમાં ફેલાતાં સમય લાગતો નથી, અને ત્રાસ વર્તાવે છે. મોટા 
જથ્થામાં જ'તુએઓ પેદા થયા પછી અને રાગ પૂર્ણ પ્રમાણુમાં ફેલાવી 
દીધા પછી તેને માટે સાવચેવતીનાં પગલાં લેવામાં આવે તે કેટલીક 
વાર તદ્દન નકાસુ' થઈ પડે છે. સ્ચુનીસીપાલીટી તરફથી આવાં 
જ'તુઓ (0૦૪1૬) સામે વર્ષોથી લડત ચલાવવામાં આવે છે, પણુ 
એ અખતરો નેઇએ તે પ્રમાણમાં સિષ્ય થયો નથી. ઝુવાએઓ પુરાવી 
નખાવવા, અથવા તેમાં જ'તુઓ ઉત્પન્ન થયા પછી મારવાં, તેના 
કરતાં થતાંજ અઢકાવવાં તેમાં સલામતી વધારે છે. તેને માટે સારે 
ઉપાય એકજ છે કે જ્યાં ન્યાં બિલ્ડીગોમાં, અગલાઓમાં કે 
મ'દિશેમાં ઝુવાએ હોય, ત્યાં તેમજ બ'ગલાઓમાં હોજ કે પુવારાઓ 
હોય તેમાં, માછલીઓ અને કાચખા રાખવા. તેઓ જતુઓ ઉત્પન્ન 
થવા રેરે. નહીં, અને કદાચ થાય તો તે ભક્ષણ | કરી જશે. શેવાળ 
કે કોઈપણુ જતનેો કચરો જે પાણીમાં થાય છે, તે માછલાં અને 
કાચખબાઓનેો ખોરાક હોવાથી તે રહેવા પામશે નહોં, અને પાણી 
સ્વચ્છ જ*તુરહિત ખારે માસ રહેશે. મ્યુનીસીપાલીટી પણુ ને 
જાહેર ઝુવાઓમાં આ પ્રચોગ ચાલુ કરશે તે! ઘણ્‌ા।જ કરકસર ભરેલે। 
અને સફળ નીવડશે એમાં જરા પણુ શકા નથી. 

સાંજવર્ત માન, તા.૨૮ ઓકટોખર;,૧૯૨ ૨ તથા અન્ય વર્ત માનપત્રોપરથી. 





(૧૦૦) 
કોલેરા માટે ચેતવણી. 


કોલેરા યાને મહામારીનો હાલનો ચાલતો રોગ એટલે 

ભયકર છે કે તેનાં નામથી પણુ લોકે ત્રાસ પામે છે 

અને જે એકાદ ઝાડો કૈ ઉલટી થયાં હોય તે પણુ કોલેરા સમજી 

દહેશત એટલી ખાઇ જાય છે, કે નહીં હોય તો પણુ કેલેરાને 

આમ-'ત્રણુ કરવા બરાબર થઇ પડે છે. માટે તેનાં ચિન્હો ખાસ 

ધ્યાનમાં રાખવાની દરેક માણુસને જરૂર છે, કે જેથી ભય પામી 
વિષરીત પરિણામ નિષજવાના દાખલા ઓછા ખને. 


ઝાડો અને ઉલટી એ આ દરદનાં મૂ'ખ્ચ લક્ષણ્‌। છે. ઝાડો 
થવી વખત કદ્ટાચ પહેલાં મળ પડે, પણુ પાછળથી સફેદાઇ ઉપર 
પાતળો ઝાડા ઉતરે, ઉલટી થાય અને તેની સાથે આખા શરીરમાં 
ગાળા ચઢવા લાગે છે. શરીરને સ્પર્શ કરતાં થ'ડું' પડતું માલમ 
પડે, નાડીની ગતિ મદ માલમ પડે છે, સ્નાયુઓ ખેચાવા લાગે 
છે, હોઠ, નખ અને ચામડી ઉપર કાળાશ માલમ પડે છે, અને 
દરદી અકળાય છે. કેલેરા થવાથી માણુસની સ્વાભાવિક ગરમી 
૯૯ અશની હાય તેમાં ઘટાડો થાય છે, પગમાં ગોટલા ચડે છે. 
આ કેલેરાનાં ખાસ લક્ષણે છે. દરદ મટાડવા કરતાં અટકાવ 
કરવો સારો છે, માટે કેલેરાથી સાવચેત રહી તે ઉત્પન્ન ન થાય 
તેવા ઉપાય લેવા. ખાસ કરી ખાવામાં, પીવામાં સાવચેતી રાખવી, 
અજીરણું થવા ન દેવું. 


લી. વૈઘ પ્રતાપરીય ત્રઃખકલાલ. 


સુંખઇ સમાચાર, સાંજ વર્તમાન તથા અન્ય વર્તમાન પત્રોમાં 
આવી ગચેલ લખાણુમાંથી. તા. ૨ જી એેંગસ્ટ, ૧૯૨૪. 


(૨૦૨) 


વાળાનું ભયકર ૬૨૬, તેને માટે જાહેર 
ચેતવણી. 


વાળાનું દરદ આજકાલ ઘણું પ્રસરેલું છે. તે દરદ કેટલું 
ત્રાસજનક છે તે સો કોઇને માલમ પડી ગયું છે. પ્રથમ 
"સાનવામાં આવતું કે કોટના ફૂવાઓતું પાણી પીવાથીજ આ રેગ 
કાઢી નીકળ્યો છે, પણુ આ માન્યતા કેટલે દરજ્જે ખોટી છે તે 
અતુભવે સાખિત કરી આપ્યું છે. જી'ગીમાં કોઈ પણુ દિવસ 
સુંબઇના ફૂવાનું પાણી નહોં પીનારાઓઆને પણુ આ દરદે ઘેરી 
લીધા છે અને તેમના કેસો! (અમારા દવાખાને) નોંધાયા છે. 
સુરત, અમદાવાદ, ગૉંડળ, ડીસાકાંપ, ભાણુવડ વગેરે 
સ્થળોએ પણુ આ ભય'કર દરદે પોતાનું જેર જમાવ્યું છે. આ 
ખતાવે છે કે સુંબઇના ફૂવાઆથીજ આ દરદે જન્મ લીધે છે 
એમ નથી, પણુ રૂતુઆની અનિયમિતતા તેમજ વરસાદની તગીને 
લીધે દરેક સ્થળે આ દરદનાં જ'તુઓ પેદ્દા થયાં છે એમ સિષ્ખ 
થાય છે, તો સુંબઈમાં તેમજ જ્યાં જ્યાં ખીજે સ્થળે આ દરદે 
એક પણુ માણુસને દેખાવ આપ્યો હોય, ત્યાંનાં લોકોએ પાણીને 
ગાળીને તેમજ પાણીને સારી પેઠે ઉકાળીનેજ પીવાના કામમાં 
લેવું. આ નિયમ ને ચાલુ રાખવામાં આવશે તો આ ભયકર 
દરદમાંથી ચોષ્ક્સ બચાવ થરી. આ રેગને ફેલાતો અટકાવવાનો 
આ ઉત્તમ રસ્તે! છે. 


લી. વૈધ પ્રતાપરીય ત્રખકલાલ. 
હિ'દુસ્થાન અને એડવોકેટ ઓક્‌ ઈન્ડીયા, સુંબઈ સમાચાર તથા 
સાંજવર્તમાન વગેરે પત્રોમાંથી તા. ૨૩ મી જુન, ૧૯૨૬. 


(૨૦૨) 


સુંબઇના તેમજ દેશેદેશના વેદ્યરાજેને 
સ દેશ. 


સુંખઇના તેમજ દેરેદેશના વૈઘબ'ધુઓને જણાવવાનું કે, 
હાલની દેશની સ્વરાજ્યની ચળવળને અગે, સત્યાગ્રહી 
વોલન્ટીયરેો, જેઓને દુઃખદાયક રીતે માર પડે છે, તે નેઇ, એકેએક 
હિ'ીનુ' દૃદય ક'પી રહ્યુ' છે, તો આપણુ વૈઘોનુ' હૃદય આથી જરૃર 
કંપે તેમાં નવાઇ નથી, પણુ તે જેઈ, બેસ્રી રહેવાનો આ વખત નથી. 
આપણા ધ'ધામાં જેવો પરમાર્થ સાધી શકાય છે તેટલે બીજામાં 
સાધી શકાતો નથી. આપણા હિંદી ભાઈઓને આ વખતે વૈદ્યકીય 
મદદ મકત (ટ્રી) આપી, ખરી દેશસેવા કરવાની જરૂર છે, અને 
આયુર્વેદિક વૈદ્યક પણુ કેટલું મહત્તા ધરાવે છે અને જનઉપયોગી 
છે તે ખતાવી આપવું જરૂરી છે. કૉંગ્રેસ ક્રી હોસ્પીટલ ઉભી 
થચે, હજી સાતજ દિવસ થયા છે, પણુ આજ બે માસથી 
જ્યારથી સત્યાગ્રહી મોરચા મડાયા ત્યારથીજ સે આયુર્વેદિકે 
વૈઘકીય મદદ આપવાનુ શરૂ કરી દીધેલ છે, અને તેથી હું મારા 
અતુભવથી કહી શકુ કે વોલેન્ટીયરા અને દેશનાયકે, આપણી 
આચુવેદિક સારવાર અને દવા તરક માન અને આગ્રહ જેટલે 
રાખે છે તેટલે બીજામાં નથી રાખતા. ફ્કત હવે આપણે સોટા 
પ્રમાણુમાં વેધખધુએએ ખહાર પડી કરી ખતાવવાની જરૂર છે 
અને પોતાનો સેવામો જુસ્સો ખતાવી આપવો જેઈએ. હિંદી, 
મહારાષ્ટ્રી તેમજ ગુજરાતી ખ'ધુઓ જેઓ સુ'ખઇ શહેરમાં 
આયુર્વેદનુ' ગોરવ વધારી રહ્યા છે, તેઆ આ સમચે ખહાર પડને, 
ઝ્ુઇ ખહારના વૈદ્યબ'ધધુઓ પણુ જાગને, અને પોતાના સ્થાનિક 
સ્થળમાં સેવા માટે બહાર પડને. દેશસેવાની અને આયુર્વેદની 


(૨૦૩) 


સેવાની, આવી તક, ફરી ફેરી આવશે નહીં, જનસમાજને 
ઉપચેોગી થઈ પડવાનો સમય આના જેવો એફ પણુ નથી એ 
ચોક્કસ માનન્ને. 


આપ સવેએ ગયા ગુરૂવારની વૈદ્યસભામાં હું જે કૉંગ્રેસ 
હાઉસમાં વૈઘકીય મદદ આપી રહ્યો છું તેને માટે અભિન'દન 
આપ્યું છે, પણુ હું જણાવીશ કે હું આપણા દેશ પ્રત્યેની ફરજ 
ખજાવી રહ્યો છું. તે સિવાય વિશેષ કઈ કરતો નથી અને મને 


ખરૂં અભિન'દન તો એજ મળ્યું ગણાશે કે સમસ્ત વૈદ્યસભાના 
ખ'ધુએ આ કાર્યમાં સાથ આપવા નેડાશે. 


આપણે અત્યારે ઘણું કામ કરી શકીએ તેમ છીએ. 
આયુર્વેદિક હોસ્પીટલ આપણે જુદી ખોલી શકીએ, આપણાં 
હવાખાનાંઓ વેોલન્ટીયરો માટે ફ્રી સુકી શકીએ અને રોગીઓને 
દરેક જાતની વૈઘકીય મદદ અને સારવાર આપી શકીએ, માટે 
આપણે સવેએએ સાથે મળી બહાર પડવું જઇએ. 


લી. આપને।જ 


વૈધ પ્રતાપરીય ત્રખકલાલ 
સાંજવર્ત માન, તા. ૪ થી જુન, ૧૯૩૦, ખ્રુધવાર. 


-ન્ટ્ટમ૯) ટિ 


(૨૦૪) 
વેઘરસમેલનને હાલ કેવા 
ઠેરાવની જરર છે ? 


સમસેલનના દિવસો ઘણાજ નજદિક આવી પહોંચ્યા છે. 
આવતી ૧૯-૨૦-૨૧ નાં સ'સેલનમાં ગુજરાત તેમજ 
કાઠીયાવાડના વૈઘબ'ધુઓ સુંખઇ નગરીને-આંગણે પોતાને આયુર્વેદની 
ઉન્નતિ માટેનો ઉત્સાહ ખતાવી આપશે, પણુ આચુવેદતા આધારે 
કઇ નવીન અથવા અગત્યની શોધને આપણે ન્યાં સુધી યોગ્ય 
ઉત્તેજન મળે તેવાં સાધનો ઉભાં કરવા સ'સેલનમાં ઠરાવ 
નહીં કરીએ ત્યાં સુષી આપણે ઇચ્છેલેો ઉન્નતિના માર્ગ સરલ 
નહીં થાય એમ લાગે છે. અતુભવમાં આવેલા પ્રથોગોા અચુક 
સ'“ખ્યાને ખતાવી, અટકી જવા કરતાં, નવીન રૈીધને જાહેરમાં સુકી, 
સર્વમાન્ય લોકોપયોગી કરવાનો સમય હવે આવી લાગ્યો છે. 
માટે સમેલનતું સખ્ય કામ એજ હોવું નેધએ કે આયુ- 
વેદની નવીન શોધે જાહેરમાં ઝુકી લોકોપયોગી બનાવવી, અને 
આયુર્વેદ કેટલી પ્રગતિ કરી રહ્યો છે તે દુનિયાને જણાવવું 
જોઈએ. આવા ઠરાવનો જ્યારે અમલ થશે ત્યારેજ જણાશે કે 
આયુર્વેદની ઉન્નતિ કરવામાં આ ઠરાવે કેટલો મોટો ફાળે 
આપ્યે છે. 


લી. વૈધ પ્રતાપરીય ત્ર ખકલાલ 
સાંજવર્તમાન તથા અન્ય વર્તમાનપત્રો પરથી 
તા. ૧૪ મી ડીસેમ્બર, ૧૯૨૬. 


(૨૦૫) 


( ભાષણુ ) 
રશી વેદ્દાની ખીલવણીનાો સવાલ. 


ઝુંજરાત પ્રાંતિય વૈેઘસંમેલનની ખીનજા દિવસની બેઠક 

ગઇ કાલે બપોરના ૩ કલાકે માધવખાગમાં મળી હતી. 

થૈયો અને પ્રેક્ષકોમાં પહેલા દિવસના જેટલોાજ ઉત્સાહ માલમ 
પડયો હતે. 


ઠેરાવ રજુ કરતાં વૈધરાજ પ્રતાપરીય ત્રબકલાલે જણાવ્યું ફે, 
“આજના સંમેલનમાં એક અગત્યની બાબત તરફે સર્વનું ધ્યાન 
ખેચવા ઠરાવને અગે હુ' ઉપસ્થિત થયો છુ. આપણુ અનુભવેલા 
પ્રયોગો માત્ર ર્સમેલનમાં રજુ ડરીએ છીએ, તે તરક 
જનસમાજનુ' ધ્યાન ખેચી શકતા નથી. બહારની દુનિયા આપણે 
નવીન પ્રચોગે। શું કર્યા ? નવીન શોધે શુ' કરી? તે કઇ જાણી . 
શકતી નથી, અને આપણી આયુર્વેદની ઉન્નતિના માર્ગ સરલ 
થતો નથી. આયુવેદ શિવાયની પષ્ષ્તિ ઉપર કામ કરનારાઓમાં, 
જનસમાજમાં તેમજ પશ્ચિમ તરફના સુલકેમાં આયુર્વેદ માટે 
માન, પ્રેમ અને અજાયખી ઉત્પન્ન કરવાનો સરલ માર્ગ આજ 
છે કે, આયુર્વેદ્રમાં દર વરસે થતા નવા પ્રચોગે, પ્રાચીન તેમજ 
અર્વાચીન શાસ્ત્રમાં ન મળી આવતી એવી શોધે, વગેરેને જન- 
સમાજને સુખસાધ્ય બનાવવા સતત્‌ પ્રયાસ કરવે।. 


આવી શેધેો તેમજ શોધકો બહાર આવવાથી આપણે 
આયુર્વેદની મહત્તા દુનિયાને ખતાવવા સમર્થ થઇશુ. ઇગ્લીશ 
સાયન્સની શોધો કે જેમાં કેટલીકવાર આડગુવેદની સુગંધ આવે 


(૧૦૬) 


છે છતાં જનસમાજ તેમજ આશચુવેદ& પદ્ધતિ ઉપર કામ ન 
કૅરનારા પારખી શકતા નથી, તે આપણુ શેધકે બહાર પડવાથી 
પારખી શકાશે. અન્ય સાયન્સની શોધે. એટલા પ્રમાણુમાં ખહાર 
આવે છે કે તેના પ્રમાણુમાં આપણી શોધો બહાર આવતી નથી. 
જો કે એવા શેધકેોની હસ્તી આપણી ભારતભૂમિ પધરાવે છે, 
પણુ ફેલાવાને અભાવે એવી શોધે રદૈવીશક્તિ અને ચમત્કારોના 
નામ નીચે પ્રસિદ્ધ થયેલ હોય છે, અગર થાય છે, જેનો ઉપયોગ 


અડુજ સુચિત રહે છે. ચાહુ જમાનાને એવી દૈવીશક્તિઓ 
અને ચમત્કારોની જરૂર નથી, આપણે તે નામો બદલી શકીશું. 


અપ્રસિદ્ધ પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન અજયખી પમાડે તેવા 
ઈલાન્ને જનસમાજને ઉપયોગી ખનાવી, ખતાવી આપવાની જર્‌ૃ૨ 
છે ફે આયુવેદ એટલે શું? આવાં કાર્ય ઉપાડી લઇ, ચળવળ 
ચાલુ રાખી, આયુર્વેદની પ્રગતિ આપણે બતાવ્યા કરીશું ત્યારેજ 
માલમ પડશે કે, આવાં કાર્યો આયુવે'દની ઉન્નતિમાં કેટલે! મોટો 
ફાળા આપે છે ? આપણી વૈદ્યસભાઓ દ્વારા, ભાષણુથી, વર્ત માન- 
પત્રો, આયુર્વેદિક માસિકેો તેમજ વિસ્તાનમાં ઉલટ લેતાં અન્ય 
માસિકેોમાં લેખોદ્વારા એવા શોધકો એ જાહેરમાં આવવાની 
આવશ્યકતા છે, દર વર્ષે ફૂટી નીકળતા રોગો તેમજ અગ્ુકે 
દેશોમાં જડ ધાલી બેઠેલા રોગો પર આયુર્વેદની કઇ ઔષધિઓ, 
આયુવેદની કઈ અતુભવસિષ્ષ શેધ, કારગત નિવડશે તે પ્રસિદ્ધ 
કુરવાનુ' અને જનસમાજને આયુર્વેદિકે ઇલાજ ઉપયોગી ખનાવવાનુ' 
કાર્ય પણુ તેટલુંજ અગત્યનુ છે, તો આવા આયુવેદની પ્રગતિરૂપ 
કાર્યમાં સવે એ પોતાનો જ્રાળો આપવા તત્પર થવું. 
આ ઠરાવને ટેકો અપાયા ખાદ તે પસાર થચો હતે. 
મુંબઈ સમાચાર તથા અન્ય 
વર્તમાન પત્રોમાંથી. તા. ૨૧-૧૨-૨૬ 





લેખક પરિચય, 
સૈસ્થા, સભા અને 
દેશનેતાઓ 
.્‌ 


શું કહે છે? 


પ્રકાશક 





(૨૦૮) 


(સભા) 
જાહેરમાન 


રશી દવાના શોધક 


ખડે 
વૈંવરાજ પ્રતાપરીય ત્રખખકલાલ કે જેઓ આયુવે દમાં નવીન 


શેધેોઃ કરી, આયુર્વે દનુ' ગૌરવ વધારતા આવ્યા છે, અને 
જેઓએ હાલની કોંગ્રેસ ચળવળ સમચે પણુ સૈનિકોને આયુર્વેદિક 
દવા આપી, વૈઘકિય મદદ પૂરી પાડવા સૌથી પ્રથમ બહાર પડી, 
અનેક રોગી વોલન્ટીયરોને સારા કરી, આયુવે દની મહત્તા સાબિત 
કરી છે. તેઓને પૂજ્યપાદ શ્રી ગો।કુળનાથજી મહારાજશ્ની 
તરફથી શીતલાના ઉપચારની નવીન શોધ માટે પંડિતોની સભા 
સમક્ષ પ્રમાણુપત્ર આપવામાં આવ્યુ હતુ, વિદ્વાન પડિતોના 
ભાષણ્‌। પછી, પૂજ્યપાદ શ્રી ગોકુળનાથજી મહારાજશ્નીએ જણુવ્યુ' 
જે વૈઘરાજ પ્રતાપરીય ત્રબકલાલ જેએએ આયુર્વેદમાં નવીન 
શેધો ઘણી કરી છે, પણુ આ છેલ્લી શેધ કે જે શીતલાના 
ઓષધની છે તેથી અસા ઘણાજ પ્રસન્ન થયા છીએ. અમારા 
ખઆળકેો ઉપર આ દવાનો અતુભવ અસોએ લીધો છે, અને 
ઈલાજ ફેત્તેડુમંદ માલમ પડયે છે. 


તેમને શીતલારોગ અટકાવવા માટેની દવાની નવીન શોધ 
માટે પ્રમાણુપત્ર આપતાં અમને અતિ હર્ષ થાય છે, ત્યાર પછી 
(મહારાજશ્રીના રહસ્યમ'ત્રી) પડિત ગૌર ગોપાલે પ્રમાણુપત્ર 
વાંચી સભળાવ્યુ હતું કેઃ-- 


(્લ્ટે 


શુષ્યાર્ટવેત સ'પ્રદાયાચાર્ય ગોસ્વામીશ્રી ગોકુળનાથજી મહારાજ 
શ્રીના પોતાના અગત વૈઘયશ્રેષ્ઠ મહાઉઠયવાળા વેધરાજ પ્રતાપરીય 
ત્રબકલાલ. 


શીતળાના રોગથી ખચવાને માટે આપે એક ઉત્તમ ઔષધની 
શોધ કરી છે, આ જાણુ થતાં આપને બોલાવી, આ વિષય સખ'ધી 
વાતચિત કૅરી હતી, અને ત્યાસ્પછી અમારાં નાનાં નાનાં બાળકે 
ઉપર શીતલાના રોગથી ખચવાને માટે આપની ઓઔષધષિને પ્રચોગ 
કરવામાં આવ્યો હતો. આપે જે વાત ઔષધિ આપવા સમયે 
કહી હતી તેનો બરાબર અતુભવ ઔષધ આપ્પ્યા પછી થયે. 


આવી લાભદાયક ઔષધિને। દરેક રોગી લાભ લે, એ કારણુથી હુ 
ગર્વ સાથે સર્જ જનતાને જણાવું છું કે શીતલાના હુમલા પર આપની 
દવાનો જરૂર ઉપયોગ કરે, અને સાથે સાથે આપની પાસે પણુ 
આગ્રહ સાથે આશા રાખું છુ કે આવા ભયકર ખીના રીગાની 
ઓષષિઓની શેપધે કરી, દેશસેવાના અને સુયશના ભાગી બનવા 
સમર્થ ભગવાન આપને સહાય કરે. પુજ્યપાદ્ શ્રીગોઝુળનાથજી 
મહારાજશ્રી તરફ્થી ઉપરનુ' પ્રમાણુપત્ર એનાયત થયા બાહ 
વૈઘરાજ પ્રતાપરીયે મહારાજશ્રીએ દર્શાવેલ લાગણી તથા આયુવેદ 
તરફ માન દર્શાવવા માટે ઉપકાર માન્યો હતે. 


સાંજવર્તમાન તથા સુખબઈસમાચાર તા. ૨૮ મી 
જુલાઈ ૧૯૩૦ તથા અન્ય વર્તમાનપત્રો પરથી. 


અઅરુઝઝાજ કતરી 


(૨૧૦) 
(સસ્થા) 
જાહેરમાન 


સુ'બઈ પ્રાંતિક કેંગ્રેસ કસિટી (બ. પી. સી. સી.) 
તરફેથી બહાર પડેલો રીપોર્ટ. 


કાંચ્રેસલેધરાજે બજાવેલી સેવા. 


ગ્રેસવેદ્યરાજ તરીકે જાણીતા થયેલા વૈધ્યરાજ પ્રતાપરીય 
ત્રબકલાલ આજ એક વર્ષ થયાં, એટલે કે સત્યા- 
ગ્રહ જંગ શરૂ થયો ત્યારથીજ, તા. ૮મી એપ્રીલ 
૧૯૩૦થી, સર્વથી પહેલાં બહાર પડી, આડઝુર્જેદિકે 
પદ્ધતિથી દેશસેવકોની દવા વિનાસુલ્ય કરવા ખહાર 
પડયા હતા. આ જાતની વેદ્યકીય મદદ પૂરી પાડવાની અગત્યની 
દેશસેવા હિદમાતાને ચરણે ધરનાર તેઓશ્રી આ'ખા હિ'દસાં 
સૌથી પ્રથમ હતા, અને છેવટ સુધી તેઓએ દવાઓ કોંચેસને 
આપી, તેમજ સારવાર કરી ઉત્તમ સેવા બજાવી છે. 





દરેક છાવણીઓ (કેપમાં) સમોરારખાગ, માંડવીવોર્ડ, 
સીવેર્શ્ડ, કૉંગ્રેસડાઉસ વગેરે સ્થળે નાતે જઇ ઘાયલ થચેલા 
તેમજ ખિમાર પડેલાઓની દવા કરી, તેમજ કોંગ્રેસ ગેરકાયદેસર 
ઠર્યા છતાં, પોતાના ભૂલેશ્વર ફૈથીડ્લ સ્ટ્રીટ ઉપર આવેલા દવાખાને 
પણુ સ્વય'સેવકોએ સારે લાભ લીધો છે. અત્યાર સુધીમાં લગભગ 
હજારો સ્વય'સેવકેો અને દેશસેવકો વૈઘરાજની દવા કરી આરામ 
પામ્યા છે. વૈધરાજ જર્‌ર પડયે કિ*મતી દવાઓનો પણુ ઉપયોગ 
જુર્તા હતા, અને દરેક જણુ તેમના દવાખાનેથી સતોષ પામીનેજ 





ખી.પી.સી-સી. ના ૨૪મી વૉર કોન્સીલના 
પ્રેસીડન્ટ જેલ ભોગવી ચુકેલા તથા મારને 
ભાગ ખનેલા, શીવનેરી કિહ્યા ઊપર 
ત્રણુસા માણુસો સાથે જઇ, પ્વજ્નરરે।હ રુ 
કરનાર (૧૯૩૦) ભૂલેશ્વર જીલ્લા સમિતિના 
સભાસદ. ધારાસણા। ૧લી ટ્ુકડીનાં કેપ્ટન 


“કુવિશ્રીન'હ' વૈધ્યકિય સાર્વાર્‌ નીચે. 


કારના પ્રમુખ દેશ સેવક 


સત્યાગ્રહ કેપ ઓફઝીસર ( કોંગ્રેસ પ્રાંતિ 
કમિટી) મુંબઇ. ૧૯૨૩ નાગપુર્‌ સત્યાગ્ર 
સ્વય'સેવક કમિન્ના મ'ત્રી. ૧૯૨૪-૨' 
મુંબઇ પ્રાંતિક કોંગ્રેસ કમિટિનાં મેમ્બઃ 
ગએ'વોડ કાંત્રેસ કમિટિના સેકેટરી, ખનન 
નચી, તેમજ પ્રમુખનો ઓધ્ધેો જુદે જુ 
સમગ ભાગવી ચુકેલા, એ*વોડ લોલ'રીયઃ 
અ'બાર્‌ાર 
તલકચ'દ તથા દેશને ઉમદા સવા આપનાઃ 
જેલ અતે મારના વખતો વખત ભેગ 
બનેલા કાંગ્રેસ જનરલ ગોરગેનાધઝઃ 
ઓફ બી. પી. સી. સી. દેશસેવડ 
બીમલ રાર્મા વૈઘક#ીય સારવાર નીચે. 





સ્થા 


ડિ 


૫ 


વત માનપત્રાપ 





"૦11 પંટ%5૦થ]૩૯#૩ 


(૨૧૧) 


ગચ્ુ' છે, એજ તેમની અતરની દેશસેવા માટેની લાગણી દેખાડી 
આપે છે. 

આ વૈદ્યકીય મદદ માટેનો દરેક ખર્ચ તેએએ પોતાના 
તરક્થીજ દેશસેવા ખાતર કર્યો અને ખબીન્ત કેઇપણુ પાસેથી 
મદદ લેવામાં આવી ન હતી. તેમને માટે શ્રી મોતીલાલ નહેરૂ, 
સરદ્દાર વલ્લભભાઇ પટેલ વગેરે દેશનેતાઓએ ધન્યવાદનાં વાકયો 
ઉચાર્યા હતાં. આ સ્વરાજ વૈદ્યરાજ પ્રતાપરીયની અગાઉની કારકિર્દી 
પણુ ઝળકવતી છે. આયુર્વેદમાં ઘણી નવી શોધે તેમણે કરી છે, 
તેથી આયુર્વે દશોધકના નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલા છે. વૈઘશ્રેષ્ઠ, 
જાંગ્રેસવેદ્યરાજ, વગેરે નામોથી પણુ પ્રખ્યાત થયા છે. 
રૃશસેવકોને વેઘકીય મદદની શરૂઆત કૉંગ્રેસ વૈદ્ય પ્રતાપરેય 
ત્રબક્લાલ તરક્‌થી શરૂઆત તા. ૮ મી એપ્રીલ ૧૯૩૦. 
કોંગ્રેસ હોસ્પીટલ (સ્થાપના ) રારૂઆત તારીખ રપમી મે ૧૯૩૦. 

ઝુખઈઇસમાચાર તા. રજી મે ૧૯૩૧, શનીવાર, 
તથા અન્ય વર્તમાનપત્રો પરથી. 





(૨૨૨) 


રેશનેતા 
રાષ્ટ્પતિ મોતીલાલ નહેર્‌ શુ કે છે ? 


હિંદના રાષ્ટ્રપતિની આજે સુબઇમાં પધરામણી. શહેરના 


જતિહાસમાં નહીં ભૂલાય તેવો યાદગાર બનાવ. પ'ડિત સોતીલાલ 
નેહેરૂના માનમાં નીકળેલુ' ભવ્ય સરઘસ. રસ્તે રસ્તે ભેગાં મળેલાં 
લાખો પ્રજનજનોનેો ભારે ઉત્સાહ. 


પ, સરઘસ ભૂલેશ્વર કબુતરખાના પર્‌ આવતાં કૉંગ્રેસવેદ્મરાજ 
પ્રતાપરીય ત્રખકલાલ તરફથી પ'ડિતજીને હારતોરા એનાયત કર- 
વામાં આવ્યા હ્તા, જે ખુશાલી સહિત સ્વીકારી પ'ડિતજીએ 
(કોંગ્રેસને અપાતી) વૈદ્રક સેવા માટે ખુશાલી જાહેર કરી હતી, અને 
આભાર માન્યો હતે. 
સાંજવર્ત માન તા. ૧૮મી જુન ૧૯૩૦ 
તથા અન્ય વર્તમાનપત્રો પરથી. 


છશનેતા 


સરદાર શ્રી વલ્લભભાઈ "પટેલ ડુહે છે. 


સરદાર શ્રી વલ્લભભાઇ કૉંગ્રેસ હાઉસમાં આવતાં, લોકોએ 
તેમને સારા આવકાર આપ્યો હતે।.”"મછી કોંગ્રેસના ખાસ ફરીઝીશ્યન 
થૂવવરાજ પ્રતાપરીય ત્રબકલાલ સાથે સુલાકાત સરદારે લીધી અને 
જેલરાજ તસ્કેથી કૉંગ્રેસને મળતી મદદ માટે ધન્યવાદ અને 
સાખાશી આપી હતી. 


તા. ૪ થી જુલાઇ ૧૯૩૦. સુખઇસમાચાર, 
સાંજવર્તસાન તથા ખીન્ વર્તમાનપત્રો પરથી. 





૧"% 


દેશસેવકો ડહે છે. 





(૨૨૪) 


( દેશસેવક ) 


કેંગેસ આયુર્વેદિક ઝીઝીશ્યનના 
(ચકત્સાલયમાં ધોલેરાના સરદાર 


સણીશકર શામજી ત્રિવેદી કે જેઓને વગર જામીને છુટા 
જુરવાનો સરકારે હક્ક આપ્યો છે, તેઓએ તા. ૨૫ મી મેના 
જજ કૉંગેસ આયુર્વેદિકે ફ્રીઝીશ્યન વૈદ્યરાજ પ્રતાપરીય ત્રખકલાલના 
ભૂલેશ્વર પરના દવાખાનામાં સુલાકાત લઈ, આયુર્વેદિક સારવાર 
પાસેલા અને લાઠીના ભોગ બનેલા સૈનિકોના કેસો નયા હતા 
અને નીચે સુજખ અભિપ્રાય આપ્યો હતે. 


મારા ખીજા સુકરદમાના ચુકાદાની સુદત તા. ૨૮-૬-૩૦ 
સુષી લખાતાં બે દિવસ માટે સુંબખઇ આવવાના પ્રસંગ મલ્યો. 
ગઈ કાલે કૉંચેસ હોસ્પીટલની સુલાકાત લેતાં, ત્યાં તે હોસ્પીટલના 
કાંગ્રેસ આયુવે દિક ફીઝીશ્યન વૈધરાજ પ્રતાપરીય ત્ર ખકલાલના 
દર્શનનો લાભ મલ્યો. આજે તેમના ભૂલેશ્વર પરના દવાખાનામાં 
આવી, વૈઘરાજની સારવારથી આરામ પામેલા સૈનિકોના કેસો 
નેયા તે ઉપરથી એક તો એ માલમ પડયુ' કે એક વખત 
લાઠીના માર ખાધા પછી સેનિકેએ બીજી વખત લાઠીઓને 


માર ખાવામાં વધુ અને વધુ ઉત્સાહ દર્શાવ્યો છે. આપણેપ 
વિજય એમાં છે. 


શણુપુરમાં તા. ૨૯-૫-૩૦ ના રોજ લાઠીઓના મારથી 
ઘવાએલા સેનિકે।માંના એક ભાઇ શિવલાલ મોદી, ન્યારે 
શુધ્ધિમાં આવ્યા હતા ત્યારે તેમણે સૌથી પ્રથમ વાકય એ 
ઉશ્ચારેલ કે “ મારી સારવાર આચુવેદિક ઉપચારોથી કરને, 


(૨૬૫) 


અગ્રેજથી નહી*” કોંગ્રેસ દેશસેવકોને વેઘકરીય મદદ આપવામાં 
સૌથી પ્રથમ તા. ૮ મી એપ્રીલથી પોતાની સેવા દેશને આપનાર 
વૈ્વરાજ પ્રતાપરીચે સૈનિકોની આયુર્વેદિક ઉપચારોથી સારવાર 
કરીને સતોષ આપ્યો છે અને આયુવેદનુ' ગોરવ વધાર્યું છે. 
ધોલેરા સત્યાગ્રફની છાવણીમાં અશક્તિ અને પરિશ્રમથી 
છાતીના દુખાવા સાથે મારો અવાજ ખેસી ગચો હતે ત્યારે 
વૈઘરાજના ઓષધની એકજ પડીકીએ મને તેજ દિવસની જાહેર 
સભામાં ભાષણુ આપવા શકિતમાન કર્ચો હતો. વેધરાજ પ્રતાપરીયે 


આ સ્વાત'ત્ય યુદ્ધ વખતે પોતાની સેવાઓ દેશને અર્ષણુ 
કરી છે તે માટે આનદ થાય છે. 


લ્રીન 
સણીર૨”“કર ત્રિવેદી 
( સરદાર ધોલેરા સત્યાગ્રહ ) 


સાંજવર્તમાન તા. ૨ જી જુલાઇ ૧૯૩૦ 
તથા અન્ય વર્તમાનપત્રો પરથી 





(૧૨૬); 


ઘધઅૃશસેવક 
જાગેસ એ વોડ સેક્રેટરી 
વેધરાજ પ્રતાપરૌય ત્ર'બકલાલ. 


“પને સેલાપ ૧૯૩૦ના સત્યાગ્રડ વખતે સોરારખાગમાં 
જીંગરેસના સત્યાગ્રહી સ્વય'સેવક કેસ્પમાં આપ સેવાભાવે સપ્રેમ 
સ્વય'સેવકોની વેઘ્ટીય સારવાર માટે આવતા ત્યારે થયો, 
અને આપની સાથે મને સુલાકાત થયા પછી જ્યારે ન્યારે 
મને જરૂર લાગી ત્યારે મે આપને રૂખર્‌ અગર પત્ર 
લખી સ્વય'સેવક અગર ગરીબ માણસોને મોકલ્યા તેમને આપે 
પ્રેમથી દવા આપી છે અને આપનો પ્રેમ મારા તરકફ્‌ ઘણે 
વધતો ગયો છે. આપે મારા તરક્‌ ઘણા ભાવ રાખ્યો છે 
તથા મારી માંદગીમાં પણુ આપે દવા કરી તે ખાતર હુ' આપને 
રૂળી છુ. આપને સેવાપ્રેમ છે જે વધતે રહે છે તેમ વધારે 
થધે અને આપ દરેક રીતે સુખી રહો તેવી પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના. 


લી. સેવક, 
ગઅ'બારાસ તલકચ દ 








ગ્રંથકારો, લેખકો 
અને 


વતમાનપત્રો લખે છે. 








(૨૧૮) 


સેોરરડીસાહીત્યસેવાસ દિર તરફથી બહાર પડેલ્રા 
એક પુસ્તકમાંથી 


વેધરાજ પ્રતાપરીય ત્ર ખક્લાલ 


ધ વિદ્યામાં અતિ પ્રવીણુ છે. એમણે ઘણું દર્દી સારાં 
રે કૅરી, આ ડૉકટરી જમાનામાં સમાજને ખતાવી 
આપ્યુ છે કે આપણુ આયુર્વેદ શી મહત્તા ધરાવે છે, 
અને તેઓ થોડા સમયમાં સુંબઈની જનતામાં 
પોતાની કાર્ય દક્ષતા, નિદાનશક્તિ, ઔષધ ઉપચાર વગેરે માટે માન 
ઉત્પન્ન કરાવી શકયા છે. વૈદ્યરાજે વર્ષોથી સુંખઇમાં પાતાનેો વ'શપર- 
પરાનો વૈધઘક ધધો. જમાવી પૂર્ણ પ્રતિષ્ઠા પ્રાપ્ત કરી છે. વેદ્યરાજ 
વૈક ધ'ધામાં પ્રવીણુ હોઇ કીર્તિ, યશ, તેમજ ગૌરવ સ'પાદન કરી 
પ્રજામાં સ'પુર્ણુ સન્માન મેળવી ચુકયા છે. તેઓશ્રીની નિદ્ટાન 
કરવાની મુશળતા તો! ખાસ વખણાય છે. એમનુ વ્યક્તિત્વ આદર્શ 
અને અતુકરણીય છે. તેમને પ્રસંગને અતુસરતો આન'દી સ્વભાવ 
તેમજ સરલતા, ગ'ભીરતા, મિલનસારપણુ, વિનય, પ્રતિભા, ભાષા- 
શૈલી તથા વાણીનો જેમને એકવાર પણુ પ્રસંગ પડયો હોય તેએ 
ભાગ્યેજ તેમને ભુલી શકે. 





એમને પહેરવેશ હજારો માણુસોમાંથી ઓળખાય તેવે! 
તેમજ સાદે છતાં ભવ્ય છે. પોતે સાહિત્યવિલાસી અને સાથે 
એક અચ્છા લેખક પષણુ છે. જેથી સાહિત્યસેવા પર પણુ લેખે 
લ'ખખી ખજાવે છે. એમના દવાખાનામાં ગરીબોને વિના મૂલ્યે 
વૈધરાજ દવા કરે છે; જે એટલા પ્રેમ અને ભાવથી આપે છે કે 
દરદીને તેએ મફત દવા લે છે એવા ભાવથી થતે ક્ષોભ થવા. 


(૨૨૬) 


દેતા નથી. પોતાના ગ્રાહક દરદીઓ પ્રત્યે પણુ સહૃદયતાથી હિત 
૪ચ્છી જલદી આરામ થાય તેમ ધ્યાન આપે છે, નહી' કે દ્રવ્યને 
ખાતરજ દવા આપે, આથી સ્વાર્થ સાથે પરમાર્થ કરી. પૂણ્યજ 
મેળવે છે; તેથીજ દ્રવ્ય આપનાર દરદીઓ પણુ વેધરાજ તરકૂ 
માન અને પૂજ્યખુધ્ધિ રાખી રહ્યા છે. આ ખતાવે છે કે વૈદ્યરાજને 
દ્રવ્યની તૃષ્ણા કરતાં, યશ, કીર્ત્તી અને માનવસમાજનું લલુ' 
કરવાની લાલસા વધારે છે. 


વેધરાજ દેશભકત તરીકે પણુ ન્ણીતા છે અને કૉંગ્રેસ 
વેઘરાજ તરીકેનું માન જે કેઈ પણુ મેળવી શક્યું હોય તો તે 
વેધરાજ એકજ છે. તા. ૮ મી એપ્રીલથી એટલે કે સત્યાગ્રહની 
લડત શરૂ થઇ ત્યારથી જ વેદ્યરાજે વૈદકીય મદદ આપવી શરૂ 
કરી સ્વરાજભવન (કૉંગ્રેસ હાઉસ) તથા દરેક છાવણીઓ માં જાતે 
જઈ ખીમાર તેમજ ઘાયલ થયચેલાના ઉપચાર કર્યા, તેમજ 
દવાખાને પણુ સેવકોએ સારો લાભ લીધો. આ માટેનો દરેક 
ખર્ચ વેદ્યરાજ તરફથી જ ચાલુ રહ્યો અને પ્રજ્ન પાસેથી બીલમુલ 
મદદ લેવામાં આવી નહી. આ જાતની વૈદ્યકીય સેવા માતુ- 
ભૂમિને ચરણે ધરનાર અને તન, મન, ધનનો ભોગ આપનાર 
આખા હિન્દમાં વેઘરાજ પહેલાજ હતા. આ સેવાનો લાભ હજારો 
દેશસેવકોએ લીધે અને દેશનેતાઓઆએ વેઘરાજ માટે પ્રશ'સા 
અને પધન્યવાદનાં વાકયો. ઉચ્ચાર્યા. 


આ જાતની સેવા માટે અન્ય પ્રેરાય એ ઉદેશથી જાહેર 
લેખા લખીને પણુ વેદ્રાજે સારી જાગૃતિ આણી હતી. આ સાચી 
ઉત્તમ સેવાથી વેઘરાજે આયુવેદની મહત્તા માત્ર ગાઇ ન 
અતાવતાં સક્રિયભોગ આપી સમાજ ઉપર આયુર્વેદિકિ પદ્ધતિ માટે 


(૨૨૦) 


સારી છાપ પાડી. વૈઘરાજની વેદ્ક્રીય કુશળતા ઉત્તમ હોવાથી તેમાં 
તેમણે ધણી નવી શોધે કરી છે અને કર્યા કરે છે. વાળા તેમજ 
શીતલાનાં ભયકર રોગોની દવા શોધનાર વેદ્યરાજ છે. આપણે! 
હિંદુસ્તાન દેશ કે જે નવી શોધો માટે શિથિલ થઇ ગચેો છે. 
તેમાં નવી જાગૃતિ લાવી આયુર્વેદની મહત્તા વધારતા રહ્યા છે. 
સમાજ આને માટે તેમનો આભારીજ ગણાય. 


મહારાજશ્રી ગોકુળનાથજીએ તા. ૧૬ મી જુલાઇ ૧૯૩૦ નાં 
રાજ વિદ્વાનો અને પડિતોની સભા ભરી તેમની સમક્ષ શીતલાની 
નવી શેધ માટે અને વેઘક્રીય મુશળતા માટે ખાસ પ્રમાણપત્ર 
એનાયત કરી વેદ્વરાજને વૈઘશ્રેષ્ટ તરીકે જાહેર માન આપ્યું 
હતું તેમજ અતિ પ્રશંસા કરી હતી. 


વૈદ્રાજમાં સત્યપ્રિયતા, ઉદારતા, નીડરતા મનુષ્યપરીક્ષા 
અને કરેલા ગુણુનો બદલે વાળી આપવાની વૃત્તિ, ઈત્યાદિ 
ઉત્તમોત્તમ સદ્ગુણ શેભી રહ્યા છે. એમના મિત્રમડળમાં, 
સસ્કારિકે અને સુશિક્ષીત વિદ્વાન વર્ગજ છે. વેધ્રાજની અત્યાર 
સુધીની કારકીર્દી ઉજ્વળ ને પ્રશસાને પાત્ર છે, તેમને માટે 
જેટલુ' લખીએ તેટલું એછું, અને પ્રસિષ્ષને પ્રસિષ્ષ્ કર્યા જેવુ' 
ગણાય; ટુંકમાં એટલુ'જ કે વેઘરાજ મહાન્‌ અને આદર્શ પુરૂષ 
થવાને સરજાયેલા છે. 


“સૌરાષ્ટનીવીરનાતિએ।” નામના પુસ્તકમાંથી. 
લેખક 


કવિ વિલ્રાપી 


(૨૨૨) 


આપણા સહાજનો નામના પુસ્તકમાંથી 
આયુર્વેદિકિ ફ્રીઝીશ્યન પ્રતાપરીય ત્રબકલાલ રાજવેધ. 


લેર વિદ્ધાન્‌ પિતાના ચરણે।માં બેસીને વેદ્યકશાસ્રનાં અમૃત 
પચાવ્યાં છે, છતાં તેમના આડખર નથી. 

એમના ચિકિત્સાલથની સ્થાપના ૧૯૦૧ માં થચેલી, જે 
હ્જી પણુ તેજ વિસ્તારમાં ચાલુ છે. પિતાની કીર્તિને વધુ 
ઉજવળ ખનાવી છે. પ્રચલિત પાશ્ચાત્ય ચિકિત્સા કરતાં આયુવેદની 
ચઢીઆતી મહત્તા તેમણું સ્થાપિત કરી છે. એમની વિદ્ધત્તાનેદ 
હેતુ કેવળ કમાણી કરવામાં સમાતો નથી. જ્યારે ન્ત્યારે 
જનતામાં રોગચાળો ફૂટી નીકળે છે ત્યારે આમ જનતાના 
હિતાર્થે વર્તમાનપત્રો દ્વારા તે રોગના ઉપાયો સુચવતા આવ્યા 
છે. શીતલા અને વાળાના ઉપદ્રવ પ્રસગે અસરકારક ઓષધની 
શોધખોળ કરીને અનેક દર્દીઓને એમણે બચાવી લીધા હતા. 


જાહેર સેળાવડા સમક્ષ માનપત્ર આપી જનતાએ એમની 
સેવાઓની કદર કરી. 

૧૯૩૦ ની સત્યાગ્રહની લડતમાં જ્યારે રાષ્ટ્રભાવનાથી 
ઉછળતા સેનિકોએ પડતુ મૂકયું ત્યારે કોઈ પણુ જાતની આશા 
રાખ્યા વિના નિઃસ્વાર્થ તેમની સારવાર કરવા તેઆ આગળ આવ્યા 
હતા. જ્યારે કૉંગ્રેસ હોસ્પીટલની પણુ સ્થાપના થઇ ન હતી. 

હજારો સેનિકેો તેમની માયાળુ સારવાર માટે આજે પણુ 
મમતા પધરાવે છે. સુબઇ પ્રાંતિક સમિતિએ એમની સેવાઓની 


કદર કરતુ પ્રમાણુપત્ર આપ્યુ' અને સરદાર શ્રી વલ્લભભાઈએ 
તથા સ્વ. પડિત મોતીલાલ નેહરૂએ પ્રશ'સાનાં પુષ્પો વેર્યા. 


તેઓ સ્વભાવે સરળ અને રસુજી છે. સેવા, મુદ્રાલેખ 


ખક 
સો।ક્ષબવદનરાચ રેશાઇ/ 


(૨૨૨) 


સુ બઇનામહાશયો નામના 
પુસ્તકમાંથી 


ને ૧૯૦૧માં સુબઈમાં પોતાના પિતાએ સ્થાપેલ 
દવાખાનાને સને ૧૯૨૨માં ચિકિત્સાલયતું નવુ” નામ 
આપીને વૈદ્યરાજ પ્રતાપરીચે તે ચલાવવું શરૂ કરેલુ' અને 
પોતાની કાર્યદક્ષતા, નિદ્ટાનશકિતિ તથા ઔષધ ઉપચાર 
માટે, જનતામાં માન ઉત્પન્ન કરાવી શકયા હતા. 
એમણે કેટલાક ભયકર દરદો સારાં કરીને આજનાં જમાનામાં 
આયુવે'દ મહત્તાની પ્રતીતિ કરાવી આપી છે. 


દવાખાનુ ચલાવવા ઉપરાંત વૈદ્યરાજે વરસે। થયાં જાણીતાં 
માસિકે, અઠવાડિકો અને રોજી'દાં છાપાઓમાં આયુર્વેદના પ્રચોગે 
લખીને પ્રજનની સેવા બજાવી છે; તે ઉપરાંત વખતે. વખત ફૂટી 
નીકળતા મેલેરીયા, કેલલેરા, શીતલા અને વાળા વિગેરે ભયકર 
રાગો સખે પણુ પ્રસંગોપાત લેખો લખીને એ દરદોથી કેમ 
અચવુ' તથા તેની કેવી રીતે માવજત કરવી તેની સૂચનાઓ 
વખતોવખત પ્રજાને આપ્ય્યા કરે છે. 


વૈઘકીય લેખા લખવા ઉપરાંત તેઓ લેખક પણુ છે. તેમની 
વાર્તાઓ જાણીતા માસિઝે વગેરે પત્રોમાં પ્રસિષ્તિ પામી ચૂકેલ છે. 
સને ૧૯૩૩માં, સુઃબઇ, ભાવનગર, કલકત્તા અને બે'ગલેર વગેરે 
સ્થળે શીતલાને। રોગ ફૂટી નીકન્યો ત્યારે વેદ્યરાજે સરુઃખઈના રેડીએ 
સ્ટેશનપરથી' શીતલાને રોગ, તેની સારવાર અને ઉપચાર “સખ'ધે 
માહિતી પૂર્ણુ ભાષણુ ખ્રોડકાસ્ટ કર્યું" હતુ. હિ'દમાં આયુર્વેદને 
લગતુ' એ પહેલુજ ખ્રોડકાસ્ટ થયેલું ભાષણુ હતુ 
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(૨૨૩) 


સને ૧૯૩૬ની સત્યાગ્રહની લડત વખતે વેધરાજે વૈદ્ય 
'તરીકે પોતાની સેવા મહાસભાને અર્ષણુ કરી હતી. સત્યાગ્રહની 
લડત શરૂ થઇ ત્યારથી વેઘરાજે લાઠીમાર વગેરેથી ઘાયલ થતા 
સ્વય સેવકોની સારવાર કરવાનુ શરૂ કરેલુ, જે બદલ સુઈ પ્રાંતીય 
મહાસભા સમિતિ (ખી. પી. સી. સી.) એ તેમની સેવાઓ વિષે 
વર્તમાનપત્રોમાં ઉલ્લેખ કરીને તેમને જાહેર માન આપ્યુ હતુ. 


સને ૧૯૩૦માં સુંબઇમાં શીતલાનું દરદ ફાટી નિકન્યું ત્યારે 
ગ્રોટા મંદિરના વેષ્ણુવધર્મના વડા ધર્માચાર્ય શ્રી ગૌઝુળનાથજી 
મહારાજશ્રીનાં બાળકોમાં પણુ આ રોગે દેખાવ દીધેલો અને 
તેનાં સઘળાં ચિહ્નો શરૂ થયાં હતાં. મહારાજશ્રી એ સમયે ખાળકે। 
માટે ભયથી ચિતાગ્રસ્ત થઇ ગયા હતા કારણ કે શણહેરમાં 
ઘણા કેસો ખરાબ થતા અથવા આ રોગ પછી ભયકર રીતે 
"ોડખાંપણુ રહી ગયાના દાખલા સંભળાતા. વળી શીતલાની 
રસી પણુ ધર્મને અ'ગે મહારાનેથી લઇ શકાતી નથી એ સમચે 
વેઘરાજે શીતલા માટે નવી શોધ કરી ખાસ દવા શોધી હતી 
અને ઘણાંને એ રોગથી બચાવ્યાં હતાં. જે રોગ માટે દવાજ 
નથી એમ કહેવાતું હતું, એવા સ'જેગામાં મહારાજશ્રીનાં દરેક 
આળફેને દવા શરૃ કરી, વૈધરાજે પુરતા માન સાથે જશ મેળવી, 
પોતાની નવી શોધની ઉત્તમતા પુરવાર કરી, એથી મહારાજશ્રી 
ગોકુળનાથજી એટલા પ્રસન્ન થયા ફે, તા. ૧૬-૭-૧૯૩૦ ના રોજ 
(વદ્ઠાના અને પ'ડિતોની સભા ભરી તેમની સમક્ષ આ નવી શોધ 
માટે અને વૈદ્યકીય યુશળતા માટે પ્રમાણુપત્ર એનાયત કરી 
વૈવરાજને વેધ્યશ્રેષ્ઠે તરીકે જાહેર માન આપ્પ્યું હતું તેમજ અતિ 
પ્રશસા ફરી હતી. 


(૨૨૪) 


ફેટલાક માણુસેો એવા હોય છે કે તેએ પોતાના વ્યક્તિ- 

ત્વથી સ'ખ્યાબ' માણુસોમાંથી જુદ્દા તરી આવે છે. અને સહુનું 

ધ્યાન ખેચે છે; વેદ્યરાજ પ્રતાપરીય એ કેટિના છે. એમને 

દેખાવ પ્રતિભાશાળી અને સ્વભાવ મળતાવડા, હસસ્નુખા તથા 

દયાળી છે. પોતાના દવાખાને આવનાર દરેક માણુસ સ-તુષ્ટ થઇને 
જાય ગવી તેમની ભાવના છે. 

ખક 
રા. શ્રી વલ્લભજ ઝુ'દ૨જી કવિ કાવ્યભૃષણુ 


સાહિત્યસેવામ દિર તરફથી ખહાર 
પડેલા એક પુસ્તકમાંથી 


રા. રા. વૈધરાજ પ્રતાપરાય ત્ર ખકલાલ. 
"ખે 


વંધ કુળરત્ન આ મહાશય પોતાતું દવાખાનું આજ વર્ષોથી 
સપૂર્ણુ ફત્તેહમદીથી સુદર રીતે ચલાવી રહ્યા છે. ધૈર્ય, 
શાંતિ અને પોતાની બુદ્ધિચાતુર્યથી તેઓ વડિલોની કીર્તિમાં 
વધારો કરી રહ્યા છે. એઓ સ્વભાવે નિખાલસ, રસ્ુજી, સરલ, 
સદૃદય અને મળતાવડા હોઇ, ધ'ધામાં અને નિદાનમાં અતિ 
નિષ્ણાત છે. એમનો પશ્ચિય એક વાર જેમને થયો હોય તેઓ 
ભાગ્યેજ એમને ભૂલી શકે. કુદરતે તેમના હાથને યશ દીધેપ 
છે, એમની ઝુશળતાનેો ચિતાર તો પરિચયજ યોગ્ય રીતે આપી 
શકે. આ પુસ્તક (રસમુજ)માં આવેલ કેટલાંક દ્રશ્યોની વસ્તુએ 
માટે વેદ્યરાજ પ્રતાપરીય ત્રઃખકલાલનેજ માન ઘટે છે. 

“રસકુજ' નામના પુસ્તકમાંથી 
લેખક 


કુવિ નદલ્રાલ વિઠ્ઠલદાસ 


(૨૨૫) 


રાષ્ટ્રીયપ'ચાગસાંથી. 
વીંયરાજ પ્રતાપરાય ત્રઃબકલાલે તેમના પિતામહ વેદ્યરાજ 


જટાશ'કર કેવળરામ રાજવેઘની પાસે, સારો વેઘકનો અભ્યાસ 
કરવા ઉપરાંત, પાતાના પિતા વેધરાજ ત્રબકલાલ જટાશ'કેર 
રાજ્યવેદ્ય પાસે રહી, વૈદ્યકીય પ્રત્યક્ષ અનુભવ મેળવી, ટુંક સમયમાં 
પોતાના ધધાને છાજતી યોગ્યતા અને કુશળતા બતાવી આપ્યાં 
છે, તેઆ ગભીર, વિનયી, મિલનસાર, ઠૅરેલ પ્રકૃતિના અને 
પ્રભાવશાળી છે. આજકાલના ડીકટરી જમાનામાં દેશી વેદ્યક કેવું 
છે તે અનેક કણસાધ્ય દરદો ટૂર કરી, એમણે ખતાવી આપ્યું છે. 


લેખક 
મહાશકર લલ્લુભાઈ ભટ્ટ 
કે. બુકંમાંથી. 
“અમારા નમ્ર અનુભવથી વૈઘરાજ પ્રતાપરીય, તેમની નાડી 
પરીક્ષા અદ્ભુત અને ઉપચારો ચમત્કારિક હોવાતું સાબિત થયું છે 
(કર્તા) આર. વનસાલીદાસ, કાલખાદેવી, સુંખઇ ૨. 


પ્યાર નામના પુસ્તકમાંથી 


બેટ પ્રતાપર્રૉય ત્રખકલાલ ચિકિત્સા કરવામાં અને 
ઓષધ ઉપચાર કરવામાં છુશળ છે. માથેરાન ગયા પહેલાં “સ'ગ્રહુણી” 
માટે હું તેમનીજ દવા લેતો હતો અને મને ઘણા ફાયદો 


થયો હતો. 


લેખક 
હુ'સરાજ પરમાણુદ, નારીકે ષ'ચવટી. 


(૨૨૬) 


હિ'દુસ્થાનમાં 'પહેલુંજ વેઘ્ડીય શાષણુ બરાડેકાસ્ટ 
ઓન હીઝ સેજેસ્ટીઝ સર્વીસ 


ધી ઇન્ડીયન સ્ટેટ બ્રોડકાસ્ટીગ સર્વીસ, 
ઈરેવીનડાઉસ, બેલાર્ડઇસ્ટેટ. 


રેડીચો! "પર બ્ાડેકાસ્ટ થચેલુ' ભાષણ 
શીતલા અને તેને ઇલાજ 


હુમણાં સ્રુબઇ ઉપરાંત કલકનતા, ભાવનગર, ભરૃચ, બેગ- 
લેરર વગેરે ઠેકાણે શીતલાનો ઉપદ્રવ ચાલે છે. તે રોગની સારવાર 
વગેરેનાં ભાષણુ! જરૂરી છે. આ ભાષણુમાં સ્રુબઇના પ્રખ્યાત 
વૈઘરાજ પ્રતાપરાય ત્રખકલાલે એક શુભ તથા અગત્યની પહેલ કરી 
છે જે આવકારદાયક છે. વૈઘ્યરાજ પ્રતાપરીચે શીતલાના રોગની 
સારવાર, તેનાં ચિન્ડો અને ઈલાજ સખ'ધી ભાષણુ રેડીયો 
સ્ટેશન ઉપરથી બ્રોડકાસ્ટ કર્યું હતુ, જે ઉપયોગી થઈ પડયુ હતું. 


સાંજવર્તમાન તા. ર૯એપ્રીલ ૧૯૩૩ શાનીવાર. 





(૨૨૭) 


( વર્તસાન'પત્ર) 


વંધરાજ પ્રતાપરીય ત્રખકલાલ તેમનુ દવાખાનું કેન્તેહમ'દી 

સાથ ચલાવે છે. આ દવાખાનું ઝુબઇના શ્રીમત રેડીયાએ વચ્ચે 

લોકપ્રિય થઈ પડયુ' છે એટછુજ નહી' પણુ તરેહવાર ફદુઃખદદે 

તથા ભચ'કર રોગોને નાખુદ્ઠ કરે તેવી પોતાની ખનાવટની રામખાણુ 

દવાએ માટે સર્ટીકફીફેટરો પણુ મળ્યાં છે. તેમને અમો કસ 
ઇચ્છીએ છીએ. 

સાંજવર્તમાન તા. ૧૦ મી જાન્યુઆરી ૧૯૨૫ 

( વર્તસાનપત્ર ) 


એપષધાલયની સીલ્વરન્યુબીલી સમચે 


ન્સ 
“બ।ષધાલયની સ્થાપનાને ૨૫ વર્ષ પુરાં થયાં છે. અને તેની 


સીલ્વરન્યુખીલીનો શુભ અવસર આવી લાગ્યો છે. આ સ્રુદત 
દરમ્યાન આ ઔષધાલય ઝ્ુ'બઇની પ્રજા અને ખાસ કરીને ભાટીયા 
વાણીયા વગેરે ઉચવર્ણના હિદુકુટુ બામાં લોકપ્રિય નીવડયું છે. 
હાલ તે વેઘરાજ પ્રતાપરોય ત્રઃખકલાલ ફેસહમ'દી સાથ ચલાવે 
છે સીલ્વરન્ચુખીલીના ટાંકણે અમો તેવણુના ઓષધાલયને ક્સહ 
ઇચ્છીએ છીએ. 

સાંજવર્તમાન તા. પ મી માર્ચ ૧૯૨૬ 

(વર્ત સાનપત્ર) 

રેશીવૈદાંની એક અગત્યની રો 


“આજકાલ આપણા સુબઈ શહેરમાં વાળાતું દરદ સોટા 
પ્રમાણુમાં ફાટી નીકળ્ઝું' છે. કહે છે કે કોટના અસુક ઝુવાઓનુ' 
પાણી પીવાથી એ રોગ ઘણાએઓને લાગુ પડયો છે. આ દરદને 


(૨૨૮) 


નાખુદ કરવાના એક અફેસીર ઇલાજ જાણીતા વેદ્યરાજ પ્રતાપરીય 
ત્રબકલાલે શોધી કાઢયો છે. 


આ ઇલાજને આયુર્વેદની એક કિંમતી શોધ તરીકે 
જણાવવામાં આવે છે. દરદીને જે ભાગમાં વાળા નીકળ્યો હોય, 
તે ભાગ પર લેપ લગાડવામાં આવે છે અને દવા પણુ ખાવા. 
અપાય છે. વૈદ્યરાજ પ્રતાપરીયની આ દવાનો લાભ અત્યાર 
સુષીમાં ઘણા દરદીઓએ લીધો છે અને આરામ થયો છે. 
ગરીબોને વેઘરાજ તરકેથી દવા મફત આપવામાં આવે છે. 


સાંજવર્તમાન ગુરૂવાર તા. ૧૦ મી જુન ૧૯૨૬ 
તથા અન્ય વર્તમાનપત્રો પરથી 


( વર્ત સાનપપત્ર ) 


૬૨ ળન 

વંઘરાજ પ્રતાપરાય ત્રખકલાલ જેઓ કોંગ્રેસ વેધરાજ તરીકે 
પ'કાયલા છે તેઓના ચિકિત્સાલયમાં ખનતી આયુર્વેદિક દવાઓ 
0૦૦૮ આજ વર્ષો થયાં પ્રખ્યાત થચેલી છે. જુની ભસ્મ 
વગેરે સગ્રદ વેધરાજના ઓષધાલયમાં રાખવામાં આવે છે. ત્રીસ 
વર્ષતુ' આ જુનુ ઔષધાલય છે. ગોસ્વામી શ્રી ગોજુળનાથજી 
મહારાજે શ્રી પ્રતાપરાયને વેદ્યમવર (વેઘન્નેષ્ઠો તરીકે ( શીતલા 
ઔષધની શોધ માટે) પ્રમાણુપત્ર આપ્યુ છે. 


સાંજવર્તમાન તા. પ મી ડીસે'બર ૧૯૩૧ 


** “ક 


(૨૨૯) 


( અઢઠવાડિક'પત્ર ) 


જઆવસ્થા અને મૃત્યુ સામે મોરચા માંડીને નિત્ય યોવન 


પ્રાપ્ત કરીને અજર અને અમર થવાને માનવી સજન જુના 
સમયથી પ્રચડ પ્રયાસ કરી રહ્યો છે. આપણા શહેરના જાણીતા 
અને અતુભવી આઝુવે દિકેફીઝીર્યન વેધરાજ શ્રી પ્રતાપરીય ત્ર ખઝ- 
લાલે આર્ય વેઘડ ગૈથોના આધાર પરથી સાત્વિક વનસ્પતિમાંથી ઉત્તમ 
“અસૃતચાટણુ” બનાવ્યું છે. 


આ ચાટણુ બજારોમાં મળતાં અન્ય ચાટણ્‌ા અને અવલેષોા 
કરતાં અતિ ઉત્તમ છે. સામાન્ય રીતે વપરાતી ઔષષધિશ્મોા 
ઉપરાંત વેદ્યરાજ શ્રી પ્રતાપરીચે અનેક કિંમતી અને ઉપકારક 
ઓષષિઓતનુ મિશ્રણુ ક્યું છે. આ ચાટણુથી પ્રસન્નતા સાથે મનની 
પરમ શાંતિ અતુભવાય છે, અને શરીરમાં તાકાત આવેલી 
જણાય છે. અમારા અભિપ્રાય મ્ુજબ અત્યાર સુધીમાં ખહાર 
પડેલા અનેક અવલેહા અને ચાટણ્‌ામાં આ ચાટણુ એક 
સર્વોત્તમ વાજીકરણુ છે અને તે વાપરવાને અમે સૌ કેઇને 
સલાહ આપીએ છીએ. 


અઠવાડિક, સુ બઈસમાચાર તા. પ-૨-૧૯૩૯ 
( માસિક) 


નખ જુના અને જાણીતા વેદ્યરાજ પ્રતાપરીય ત્રબકલાલ 


તેમતુ' પાચન, સ્વાદિષ્ટ અને સહેજવારમાં ખોરાકને પચાવી સારી 
ભૂખ લગાડનાર છે. આ ચૂર્ણું અજીર્ણું, અરુચિ, ઉદરવાત અને ડબજી- 
ચાત માટે અકસીર છે, સ્વદેશી દવામાં આ “પાચન” વાપરવા જેવું છે. 


તત્રી “શારદા?” 


(૨૩૦) 


( સાસાહિકપત્ર ) 
આચુર્વેદિકષ્ીઝોશ્યન તેમની ઉત્તમ એપષધી. 


વીટામીન સખષી આધુનીક વિદ્વાનોમાં ઘણાં મતમતાંતર 
છે. પરંતુ આપણા પ્રાચીન રૂષિ-સુનિઓઆ એ સખ'ધી અનેકગણું 
સાન ધરાવતા હતા. પ્રાચીનકાળમાં ચ્ચવન નામના રૃષિતું શરીર 
હાંફૂણુ, ક્ષય, નબળાઈ વગેરે રોગથી ખહુજ જર્જરીત થઇ ગયું 
હતું ત્યારે દેવોના વેઘરાજ અશ્ચનિકુમારે એક અદ્ભુત ચાટણુ 
અનાવીને તેમને આપ્યું હતુ. અને એનો ઉપયોગ કરીને એ 
શષિએ પોતાનું તારૂણર્ય અને આરોગ્ય પાછું મેળવ્યુ હતું. 


સુંબઈ ભૂલેશ્વર કેથીડ્લસ્ટ્રીટ પર આવેલા ચિકિત્સાલયનાં 
વિદ્ઘાન અધ્યક્ષ આયુર્વેદિક ફ્ીઝીશ્યન પ્રતાપરીય ત્ર'બકલાલે 
આયુર્વેદીક ગ્રેથાના આધાર પરથી સાત્વિક વનસ્પતિમાંથી એક 
અદ્લ્ુત ચાટણુ બનાવ્યુ છે. આ પૌષ્ટિકચાટણુ, મગજની નખળાઈ, 
માથાના દુખાવો, નેત્રરોગ, છાતીમાંથી લોહી પડવું, બધકેષ, 
હરસ, સ્વપ્ન તથા પેશાબમાં ધાતુ જવી તેમજ સ્રીઓનાં અત્યાર્તવ 
માટે અમૃતતુલ્ય સિષ્ધ ઉપાય રૂપ ચમત્કારી કામ આપે તેવું છે. 


સુંખઇસમાચાર, સાપ્તાહિક તા. ૧૬-૨-૪૧ 








તાઈનજ-૪/અજનસ -ર# ર૦૦૪” 


પ્રસિદ્ધ વ્યાકેતઓ 


તથા 
જ" 
08880882200 


(૨૩૨) 


જુનાગહના સાજી દીવાન સાહેબ (નાના સાહેબ) લ'ખે છે. 
રસુલ મહેલ, નડીયાદ. 
વેઘરાજ પ્રતાપરીય, 


વિ. વિ. કે તમે મને દવા આપેલી તે પૂરી થચેલ છે. 


મને તે બહુ અનુકૂળ આવે છે તમારી ભલામણુ પ્રમાણ મધમાં 
રોજ લઉં છું. મને બહુ ઠીક પડે છે, માટે ખીજી વધારે સોક- 


લવાની તસ્ટી લેશે. 
લીન 


ગોપાલદાસ વિહઠારીદાસ દેશાઈ. 
રાજમહેલ પોારબ દર 
(ટેલીગ્રામ) 
કેથીડ્લ સ્ટ્રીટ, ભૂલેશ્વર, સુબઇ. 
વેધરાજ પ્રતાપરીય ત્ર કલાલ, 
વળતી ટ્રેનમાં અડધો ડઝન દ્રાક્ષારસના શીશા તુરત મોકલે 
રામખા સાહિબ (રાજમાતા) 
( પત્ર) 
વેદ્યરાજ પ્રતાપરીય ત્ર'બકલાલ, 
વિનતી સાથે સાથે લખવાતું કે, આપે મોકલેલા દ્રાક્ષારસના 
ખાટલા નગ છ પહોંચી ગયા છે. તે દ્રાક્ષારસ તેઓ નામદારશ્રીને 
ખહુ પસ'દ આવેલ છે, તેનું ખીલ તુર્તજ મોકલી આપશે. તમે 
જાણુ છે કે પી સાહેબ તમારા શિવાય ખીજે કેઈ પણુ 
ૈકરાણેથી દ્રાક્ષારસ મગાવીને ઉપયોગમાં લેતાં નથી. 
લી. શુભેચ્છક 
(રાજમાતાના) કામદાર બાવાભાઈ જીવરામ. 


(૨૩૩) 


સાક્ષરવર્ય 
રાજકોટ, સીવીલ સ્ટેશન 
શ્રી વેઘરાજ પ્રતાપરીય ત્ર બકેલાલ, 


ઉષરસની ગોળીઓ મળી, આભાર થયો, બે દિવસમાં પોણેા 
સે ટકા ઉધરસ ચાલી ગઈ છે. તમારી ઉધરસની ગોળીઓ 


ખુખ અસરકારક છે. 
લીન 


ગાઝુળદ્દાસ ટ્રપ્રકાદાસ રામચુરા 
સ્્્ક્ઝસ્કટ 
જાવનગરના દિવાન 
વૈઘ્યરાજ પ્રતાપરય ત્રખકલાલ, 
સતર પટ્ટણી સાહેબે તમારો દ્રાક્ષારસ પીધો હતે. ઘણુ।જ 
ઉત્તમ માલુમ પડયો છે અને તેનાં વખાણુ કરતા હતા. 
લી૦ 


સર પ્રજ્ાર'કર ડી. પટ્ટણીના પસનલ સેક્રેટરી. 
દામોદર ભાઇશ'કર 














એલિસખ્રિજ 


અમદાવાદ તા. ૨૫-૧૨-૩૯. 
વૈદ્યરતન શ્રીયુત પ્રતાપરોયભાઈ, 


ન્)1રપના હાદિકુ મમત્વની સુવાસ પ્રસરાવતે। આપને સ્નેહ્‌- 
ભરિત પત્ર મળ્યો, આપે માનવજીવન પ્રત્યેની સેવાઓમાં વેદ્યરાજ 
તરીકે જે સુયશ પ્રાપ્ત કર્યા છે, તેમાં દિનપ્રતિદિનિ વૃદ્ધિ થાએ 


(૨૩૪) 


એવી શુભ લાગણી હું પાઠવું છુ. આપતું અસૃતચાટણુ સ્હને 
બીજી બનાવટો કરતા વધુ પસ'& પડયુ" છે. તો મ્હારી વપરાશ 
માટે પીટ બે મોકલવા તસ્ટી લેશો. અમદાવાદથી આવેલ શેઠ સાથે 
પેસા સોકલ્યા છે. 
લી. સ્નેડાબીન 
ત્રાપજકર. 
ભાવનગર સ્ટેટ એજન્ટ 
સુંખઈ તા. ૧૬-૧-૧૯૪૦ 
પ્રિય ભાઈશ્રી વેધરાજ પ્રતાપરીયભાઇ, 
જત તમારો પ્રેમ મારા તરક હ સેશને બહુજ સારે છે 
અને આ વખતે મારા મદવાડની દવા કરવામાં આપે જે ચપળતા 
અને શુભ લાગણી દર્શાવી છે તેથી મારા મન ઉપર ખહુ ઉંડી 
અસર થઇ છે. 
લી. સ્નેહાધીન, 
ત્રી. ખુ. પોપટના નમસ્તે 
પોારબ'દર રાજસહેલ 
વૈઘ્યરાજ પ્રતાપરીયભાઇ 


[વિરોષ નામદાર બામા સાહેબ તેઓ નામદારના ફૂરમાનથી 
લખવાનુ કે ખરજવાની દવાની શીશીઓ તમોએ બે વખત 
સોકલી તેથી હજુરમાં છોકરાઓને ઘણુ કફૂાયદો થયો છે એજ 
દવાની શીશી ત્રણુ આ પત્ર મળ્યેથી તુરત નામદાર ખામા 
સાહેબના શિરનામે ટપાલ રસ્તે મોકલશે. 


લીન 


કામદાર બાવાભાઈ જીવરામ 


(૨૩૫) 


તબીબી સહાય 
-અઅંમારી આ સસ્થાની છેલ્લા બે વર્ષની કાર્યવાહીનું સરવૈયું 
આપની સમક્ષ સાદર કરતાં અમે આનદની ઉડી લાગણીએ 
અનુભવી રહ્યા છીએ ઉપરાંત અમારી વિન'તિથી આ વર્ષો. 
દરમ્યાન વેદ્યરાજ પ્રતાપરીય ત્રખકલાલે કેટલાક અશકત નેકર 
ભાઈઓને તબીબી સહાય મફત આપી હતી તેમના પણુ અસા 
આભારી છીએ. 
રિપોર્ટ પ્રસિદ્ધ કર્તા. 
ગૌરીશ'કર પી ભટ્ટ. 
શ્રીમતી પરખતી સાખલે.. 
રમણીકલાલ એલ. દવે. 
ઓનરરી જેઇન્ટસેકેટરી, 
શ્રી કાપડબજાર સરવન્ટસ વોલન્ટીયર કેર.. 
સુખઇ, હતુમાનગલી. 
( પત્ર) 
તા. ૧ લી માર્ચ, ૧૯૩૩. 
વૈધરાજ પ્રતાપરીય ત્રબકલાલ, 
જત લખવાતું કે આપની શીતલાની દવા ફે જે નવી 
શેધ તરીકે બહાર પડી છે. તેને માટે મને કેટલાક લેોકેની. 
ભલામણુથી મારા છોકરાને કે જેને ઘણાં સખ્ત શીતલા નીકન્યાં 
હતાં અને અમોને ભયમાં નાખ્યા હતા તેને આપની શીતલાની 
ગોળીઓ આપી, અને ઘણ્‌ાજ ફાયદો થયો છે. હાલ તે સારી. 
ત'દુરસ્તી ભોગવે છે, જે આપની દવાને આભારી છે. 
લીન 
ઠા. ગોરધનદાસ હરિદાસ ભાટીયા 


(૨૩૬) 


( પત્ર) 


સુખઈ તા. ૩૦-૬-૧૯૨૨ 
વેદ્રાજ પ્રતાપરીય ત્રખકલાલ ન્નેગ, 


ધણા માન સાથે લખી જણાવું છું કે, મને આપની 

વાળાની દવાથી આરામ થયો છે. હવે મારો પગ સારી હાલતમાં 

છે. માત્ર થોડા સમયમાં મને સારો આરામ થયો છે અને વાળે 
નિકળી રૂઝ આવી ગઈ છે. મ 
લી. 


ખેચરલાલ નરેોત્તસદાસ. 


“વર રાન મારક 
( પત્ર) 
દાદર તા. ૨૮-૮-૧૯૨૬ 
૧૬, દામજી દેવરીની ચાલ, 
લેડી જમશેદજી રોડ, 
મહેરબાન વેધરાજ પ્રતાપરીય ત્ર'મકલાલ, 


વિરોષ વિન'તિ સાથે લખવાનુ કે, આપની વાળાની દવાથી 

મને પૂર્ણુ આરામ થયો છે. મારા જમણા પગ ઉપર સખ્ત 

સોજે આવ્યો હતો અને સખ્તવાળાની પીડા ભોગવતો હતો, 

પરંતુ મારા એક મિત્રે કે જેને આપની વાળાની દવાથી આરામ 

થયા હતે, તેણે મને આપની દવા કરવા ભલામણુ કીધી. આપની 

દવા કરવાથી મને પૂર્ણ આરામ થયો, સોને પણુ ઉતરી ગયો 

અને વાળા પણુ પાણી રૂપે ઓગળી જઈ, નિકળી ગયો, જે 
ઉપકાર કદિયણુ ભૂલીશ. નહીં. 

લી. કૃષાકાંક્ષી, 
જગરીશ ડાહ્યાભાઈ દેરા, 


(૨૩૭) 


( પત્ર ) 
તા. ૮ મી એગષ્ટ, ૧૯૨૬ 
અસૃતવાડી, ગીરગામ બેકરોડ, સુ બઇ. 

વેદ્મરાજ પ્રતાપરીય ત્ર ખકલાલ, 

જત હું ઘણા માન સાથે જણાવું છું કે, આપની વાળાની 
દવા ઘણીજ અકસીર છે, મને પગે વાળો નીકન્યો હતો જેનાં 
ઘણા ઈલાને મે કર્યા, પણુ મને સુદ્લ આરામ થયો નહી, 
પણુ આપને લેપ લગાડયા ષછી માત્ર ચાર દિવસની અદર 
મારો વાળો અદર મરી જઇ, ખહાર નીકળી આવ્યો ત્યાર 
પછી મને ડુખાવે! રહ્યો હતો, જેથી ધીરજ નહી રહેતાં, મે 
બીન બે ત્રણુ જણાની દંવાઓ કરી, ડોકટરની પણુ દવા ફરી, 
મારો દુખાવો વધતો ગયો અને હું હેરાન થઇશ એમ 
લ્ઞાગવાથી ફ્રી પાછી આપની સુલાકાત લઈ; આપનેોજ લેપ 
લગાડયો મારો દુખાવો તેમજ સોને તુરત નરમ પડી ગયો, 
અને પગને રૂઝ આવી ગઈ. હવે હુ ઓફ્રીસે જઈ શકું છું, 
અને તદન આરામ છે, મને આરામ થયા પછી મે બે, ચાર 
જણાને તેમજ મારી ઓફીસના માણુસોને આપને ત્યાં મોકલ્યા 
હ્તા, તેમને પણુ પૂર્ણ્‌ આરામ થયો છે. આથી પૂરવાર થાય 
કે આપની વાળાની દવા આચુર્વે દની એક અગત્યની શોધ છે 
હાલ એજ તસ્દી માટે. 


લી. સેવક 


ધનશ્યામ છગનલાલ દેોલતન્દાનાં સલામ વાંચશેજી. 


ગમ“ 


(૨૩૮) 


( પત્ર ) 
તા. ૧૮-૧૧-૧૯૨૩ 
વૈ્વરાજ પ્રતાપરીય ત્ર'બકલાલ જેગ, 


ધણા માન સાથે લખી જ્ણુવું છુ કે, મને આપની વાળાની 


દવાથી આરામ થયો છે. મે ઘણાની દવા કરી, પણુ વાળાને 
દરદ સારે થયો નહી, પછી આપની દવા લીધી ચાર દિવસ કેડે 
લાળાનેો દરદ સાફ થઈ આરામ થઇ ગયો છે. મારા વાળાના દરદ 
સાર થયા કેડે મે' એક ખીન્ન માણુસને સોકલેલે, તેને પણુ 
આપની દવાથી આરામ થઈગયચો છે, જે ખતાવે છે કે આપની 
દવા ખાત્રી લાયક છે. મારો વાળાનો દરદ આરામ થઇ ગયે! છે 
તેથી આપનો ઉપકાર માતું ૪. એજ 
દઃ રામલાલ ભવાનીશ કર (મારવાડી) 
કેઃ કાલકાદેવી, દાભોલકરવાડી. 
“ડ્કક્ક્૩ક્ત્ક્- 
( પત્ર ) 
સુખઈ તા. ૨૪-૮-૧૯૨૬ 
૩૯૪, કાલકાદેવી રોડ, સ્ુબઇ ૨ 





શ્રીમાન્‌ વૈદ્યરાજ પ્રતાપરીય ત્રબકલાલની સેવામાં, 


'સસૂને સવિનય જણાવતાં આનદ થાય છે કે આપની 
વાળાની દવાએ મને ઘણુ જ સારે ફાયદો કર્યો છે. એમ મારા 
દિલથી જણાવ્યા સિવાય રહો શક્તો નથી. મારા ડાખા પગના 
નળા ઉપર પાંચ જગ્યાએ, પગ ઉપર એક અને પગનાં ખીજા' 
આંગળાં ઉપર એક એમ મળી કુલ્લે સાત વાળા થયા હતા, 
તેમાંના નળા પરનાં પાંચ વાળામાંથી એક તો. હાડકાં ઉપરજ 


(૨૩૯) 


ઉપડયો હતો. આપના લેપથી એ વાળા એમને એમ ન મરી 
ગયો હોત તો! તે જગાએ ભયકર ઉપદ્રવ થવાની કપતે દૃદચે 
આગાહો કરી રહ્યો હતો, પણુ આપના ઉત્તમ લેપનાં લગાડવાથી 
નળાંના તો બધા તેનાં મોઢાં થઇ, પાણી થઇ, નીકળી ગયા, 
અને સેં જ્યારે પાટો ઉખેડચયો ત્યારે મારા સાનઃ*શ્રચાર્ય માં 
મને માલમ પડયુ' કે, પગના નળાંના વાળા ખાસ ફરીને જે 
વાળાથી હું ખહુજ ડરતો હતો તે ખધા બિલકુલ બેસી જઇ 
વધુ લેષ લગાડવાની જરૂરજ ન રહો, પરિણામે મારા મનમાં 
તો આનદ આનદ છવાઈ રહ્યો અને આપની વેઘક શકિતરૂપ 
શોધી કાઢેલી વાળાની દવા તેમજ ખાવાની દવા ને હજારો 
આશિષ દીધી, અને આપને ઉપકાર માન્યો આ હતભાગ્ય 
રાગમાંથી આટલે જલદી અને એક પણુ દિવસ ખિછાને પડયા 
વગર, કરતાં હરતાં વાળા કાઢી આરામ કર્યો. હવે મને સપપૂર્ણુ 
આરામ છે, આવો અકસીર લેપ હોવા, છતાં આપે તેની કિમત 
ઘણીજ જુજ રાખી છે. તે આપની પરોપકાર વૃત્તિ હોવાનુ' 
જ કારણુ છે, નહી' તો આ દવાના રા. ૧૦] દસ રાખો તે! પણુ 
હું કહું છુ કે ઓછા છે. 


લી. મુપાકાંક્ષી, 
સેવક વનસાલીદાસ ચુનીલાલ. 





(૨૪૦) 


“અત્રે દર્શાવેલ દવાઓ વેઘરાજની ખાસ ખનાવટની અને. 
પેટન્ટ ગણાય છે જે ખીજે મળી શકિત નથી ૪૦ વર્ષથી 
દવાખાનામાં દર્દીઓને અપાતી દવાઓ અડસીર અને ગુણુકારી 
માલમ પડવાથી હુવે વધારે પ્રમાણુમાં જનતા લાભ લઈ શકે, તે 
માટે જાહેરમાં સ્રુકવામાં આવે છે. 

આરેાગ્ય. 


ઉધરસ, દમ, તાવ, કકે, અતિશય નખળાઇ, ઘણી ખીડી 
પીવાથી કે સોપારી ખાવાથી થયેલા ફ્ેક્સાંના શેગોમાં, છાતીમાંથી 
પડતા લે।હીપર, ક્ષયમાં લાગતી ઘણી તરસ મટાડવાને અરુચિ, 
હેડકી, ઘચરકા, ઉછાળા, બ્ઠાડા, પાંડુ, અર્ષ માં પડતુ' લેહી, 
સગ્રહુણી અને ઘણા લાંબા વખતનાં ૬દરદોમાં શરીરને ટેકવી 
રાખવાને ખાસ ઉપયોગમાં લેવાય છે; તેમજ લેહી સુધારવાનો 
"ખાસ અકસીર ઇલાજ છે. રોજ લેવાથી ત'ટુરસ્તી સારી રાખે છે, 
શકિત વધારે છે; આરોગ્ય આપે છે. 


અગખૃતચાટણુ. 
આર્યવેઘક ગ્રંથોના આધાર પરથી સાત્વિક વનસ્પતિથી 


અનેલ છે, વીર્ય ઝુધારી, વધારો કરે છે, દાહ શમાવે છે, કાન્તિ, 
ખુષ્ષિને યાદશકિત વધારે છે. પ્રસન્તા સાથ મનની શાંતિ કરે 
છે, વાજીકરણુમાં સર્વાન્તમ છે, નેત્રરોગ તથા છાતીના દુખાવાને 
મટાડે છે. અર્ષ, સંગ્રહણી અને નખળાઈ વગેરે રેોગોાપર 
આશીર્વાદ રૂપે છે. લોહી તથા વીચ વગરનાં, ક્ષયથી ક્ષીણુ થયેલા 
ક સે! માટે તે એ ને બાળકોને 
દુર્બલ માણુસો માટે તેમજ સુર્‌ષ, સ્રીઓ, વૃદ્ધ, અને ખાળકે 
પોષણુ આપનારી આ ઉત્તમ દવાછે. જે ઘણી સ્વાદિષ્ટ અને 


પરેજી વિના નિર્ભયતાથી ખવાય છે ઉપર ટ્રધ પીવાથી વધારે 
ચુણુ ૪ર છે. 


(૨૪૨) 


રક્તશેોધેડૅ. 
ખસ, દાદર, ખરજવું, કોઢ વગેરે તમામ નાતના લોહી 
વિકાર તેમજ, ખરલ, લીવર વગેરે પેટનાં અને આંતરડાનાં દરદેો 
માટે તથા સ'ગ્રહણી અને અર્ષ માંથી પડતાં લોહીને બધ કરવા 
માટે તથા ખાંસી, શરદી, જીર્ણુજવર, સ્ત્રોએનાં પ્રદર, રકતગ્રદર 
તથા ગર્ભાશયનાં તમામ વ્યાધિમાં ખાસ ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


પાચન. 
"ખા પાચન અત્ય'ત સ્વાદિષ્ટ, સહેજવારમાં ખોરાકને 


પચાવી ભૂખ સારી લગાડે છે. અજીર્ણ, અરુચિ, અતિસાર, 
ઉછાળા, ઉદરવાત, કખજીયાત, પેટપીડ તથા પેટમાં પવન 
પકડાવાથી આવતી ચૂકને અળસાવી તુરત ફ્‌ાયદો કરે છે. 
તેમજ જળોદર કઠોદર, મરડો, સગ્રહણી વગેરે ઉદરનાં તમામ 
દર્દો મટાડી, પેટ સ્વચ્છ કરવામાં અને દીપનપાચનમાં ઉત્તમ 
છે. હમેશા ખાળક, યુવાન, અને વૃધ્ધ સવને વાપરવા લાયક 


છે. આ પાચનચૂણું ખાસ ખનાવટતનુ છે. 
બાળરોાગનાશકરસ#* 


ઝેરી તાવ આંકડી, શરદી, ઝાડા, ખાંસી, પેટનો દુખાવે 
વગેરે બચ્ચાંઓનાં તમામ દરદેો મટાડી, શકિત લાવી, લોહી સુધારી 


જ 


વધારે છે. ત'દુરસ્તી જાળવવા કાયમ આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
અસીરીદ'તસ'જન. 
દાંતનાં તમામ દરદેો જેવાંકે પાયોરીયા, ન્યુરેલજીયા દાંતમાં 
સડો, દાંતના જતુ, દાંતનુ' ઢીલું પડવું વગેરે વ્યાધિને નાખુદ્ 
કરે છે. શુધ્ધ દેશી વસાણાની ખનાવટ છે. આગરૂ (સોહાની બાસ) 
મોહાનુ' આવી જવું વગેરેમાં પણુ  તાત્કાલક ફૂાયદ્દો કરે છે. 


(૨૪૨) 


દ્રાક્ષારસ 
જરરીનાં દર્જ, છાતીના ડુખાવે[, ફરેફ્સામાં ખિગાડ, ભૂખ 
ન લાગવી, વાયુનું ટ્રષિત થવું, પિત્તનાં દર્દો, બેચેની, સુસ્તી 
વગેરે નાણુદ કરી, શક્તિ આપે છે. આ દ્રાક્ષારસ જુનો કરી 
સ્વાદ, રંગ અને ગુણુમાં ઉત્તમ બનાવવામાં આવે છે. આ 
દ્રાક્ષારસ એ એમની સ્પેશ્યાલીટી છે. 


ચ'દ્રકાન્તગોાળી. 


ચૈંડ્રની કાન્તિ સમી દીપતી આ ગોળીઓ નખળાઇના 
તમામ દરદ ઉપર અકસીર પુરવાર થયેલ છે. અસ્રુક વખત જુસ્સે 
આપી પાછળથી નખળાઈ લાવે તે જતની આ ગાળીઓ ન હોવાથી 
કાયમી શક્તિ લાવી અદ્ભ્રુતતા દાખવે છે. 


ગુલ્ાબીસલમ. 


જ્યાદા, ધારાં, ગુ'મડાં, દાઝી જવું, કોઈ ભાગનું કપાઈ 
જવુ, પીડા કરતા અર્ષ તથા હરસમાંથી પડતા લેહાં પ૨ 
લગાડવાથી કફૂયદે થાય છે. 


'ખરજવાનાસલ સમ. 


સફ તથા લીલું ખરજવું, ખસ, ચાંદી, ટાંકી, અહાર 
જાતના કુષ્ટ, ગરમીના દર્દથી ચામડી ખરાખ થઈ ગઈ હોય 
તે મટાડી તુરત આરામ કરે છે. 
અર્ષ નાોસલસ. 


પીડા કસ્તા અર્ષ તથા હરસમાંથી પડતા લેહી ઉપર 
લગાડ્લાથી ક્‌।ાયદો કરે છે. 


(૨૪૩) 


સિચ્ધેતેલ. 
નતાધાતું રહી જવુ, વાના દરદો, કોઈ પણુ જાતનો દુખાવો, 
તેનાં પર માલીસ કરવાથી આરામ કરે છે. 
"'ખાંસીનીગોળી. 
ખાસી આવતી હોય, સ્વર ખેસી ગચેો હોય, વગેરે ઉપર 
આ ગોળીઓ લેવાથી આરામ થાય છે. 
નેત્રાંજન. 


“આંખની બળતરા, ઝાંખ, તાપોડીયા, ચીપડાવળવા, આવી- 


જવી વગેરે ઉપર આ નેત્રાંજન આંજવાથી શાન્તિ આપી આરામ 
કરે છે. 


કૅમળાનીદવા 
જૈરીર તેમજ આંખતું પીળુ પડવું તથા પિત્તનાં અને 
ચમુતના દરો ઉપર કફ્‌ાયદાકારક છે. 
સ્તભકે 
ન્અર્ષ માંથી, છાતીમાંથી કે પ્રદર રોગમાં પડતા લેહીમાં 
ખા ખોષધ ઉત્તમ કામ કરે છે. 
સીદ્ધામ્ૃૃત 
જુફનું છાતીમાં ભરાઈ રહેવું; બલગમી ખાંસી, ૬મનાં 
ત્રાસદાયક દરદમાં આ દવા અડસીર છે. 
શિરેવ્યથાશાસડૅ 


સાથાનું દુખવું, મગજતુ' ખાલી પડવું વગેરે ઉપર 
ફાયદો કરે છે. 


(૨૪૪) 
ગ્રદરાશિ 


સ્રીએનાં દરદેો, શ્વેતપ્રદર તેમજ રકતપ્રદર મટાડે છે. 
શશીકાન્ત ગોળીએ. 


પ્રમેહ, પેશાબમાં બળતરા, પથરી તેમજ મૂત્રાશયના 
જેોઇપણુ વ્યાબધીપર ફ્‌ાયદેો કરે છે. 
સૂર્ય કાન્ત ગોળી. 
વધુનાં દરેક દરદો ઉપર ટ્ધધ સાથે ખાવાથી મટાડે છે. 
જ્વરભ'જની ગોળી. 
આ ગોળીઓ તાવને માટે અકસીર છે. ઓએ, ખાળકે, 
તેમજ પુરૂષો લઇ શકે છે. 


રાજસસ ગોળી. 
જીણું જવર, પિત્તપ્રકોપ, લેહીનુ' ગરમ રહેવુ વગેરે ઉપર 
ફાયદાકારક છે. 


દવાખાનાની સ્થાપના સને ૧૯૦૧ ચિકિત્સાલય સને ૧૯૨૨ 
આયુર્વેદિક ફ્રીઝીશ્યન પ્રતાપરીય ત્રખકલાલ ચિફિત્સાલય. 


ચિકિત્સાલયનાો સમય. 


સવારે તા થી ૧૧, રવિવારે 
સાંજે પ થી ૮. સાંજે બધ. 


ઠેકાણું, 
ભૂલેશ્વર ફ્રીરંગીના દેવળ પાસે, ૮૦, કેથીડ્રલ સ્ટ્રીટ, સુ'બઈ, ૨. 
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